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Forord 


En ny type astrologi er for tiden ved at blive født. Den har ikke 
rigtig fået form endnu, er ikke helt koordineret, ikke fuldt tilpas- 
set til de samfundsmæssige behov og savner en hel del opmun- 
tring og støtte fra sine forældre, Ligesom et lille barn falder 
mange gange, når det skal lære at gå, har den nye type astrologi 
sine op- og nedture og lejlighedsvis falder den pladask på halen. 
Som alle børn kræver dette voksende væsen koncentreret op- 
mærksomhed fra sine forældre for at kunne udvikle sit potentia- 
le fuldt ud. Og selv om en forælder ikke kan læne sig tilbage og 
med tilfredshed meditere over et veludført stykke arbejde, før 
barnet er fuldstændig sundt og selvtilstrækkeligt, så er selve 
den proces, som består i at opmuntre barnets vækst og udvik- 
ling, motivation nok til at fortsætte arbejdet. Denne nye astrolo- 
gi tager de traditionelle teorier og holdninger og vender vran- 
gen ud på dem og blotter dermed til tider en degenereret masse 
af selvmodsigelser og tomme banaliteter og til andre tider inspi- 
rerende essens af universel sandhed. Den nye astrologi hiver 
derfor ufuldstændighederne op med rode og forsøger at trænge 
igennem til et forståelsesniveau, som vil kaste lys over en helt 
ny tilnærmelse til ikke alene astrologien, men også til selve men- 
nesket. 

De gennembrud, der blev foretaget på det psykologiske om- 
råde i den første halvdel af dette århundrede, er først nu be- 
gyndt at blive optaget i massernes bevidsthed, selv om de be- 
gyndte at påvirke astrologien så tidligt som i 1930'erne. Det er 
imidlertid først for nylig, at tilegnelsesprocesen har opnået til- 
strækkelig fremdrift til, at et stort antal astrologer og astrologi- 
studerende føler behovet for at omstrukturere og redefinere 
astrologiske traditioner og selve astrologiens formål. Denne om- 
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struktureringsproces begyndte med Dane Rudhyars The Astro- 
logy of Personality i 1936 og siden da har den langsomt fået me- 
re fart på og er blevet populær. Udviklingen af denne nye form 
for astrologi har hovedsagelig været så langsom; fordi det tager 
mange år for massernes bevidsthed at forandre sig og for astro- 
loger at vokse sig fri af de gamle strukturer, som de lærte, da de 
begyndte at studere astrologi. Men tidernes bevidsthed har æn- 
dret sig og astrologer er langsomt ved at erkende, at de fleste af 
de tolknings- og rådgivningsmetoder, som egnede sig for folk i 
1920'erne er irrelevante for de mennesker, som lever og udvikler 
sig i dag. De præcise måder, hvorpå denne nye astrologi afviger 
fra de ældre metoder er meget detaljeret forklaret i denne bog; 
men jeg vil gerne understrege et punkt: I de fleste traditionelle 
former for astrologisk praksis, hvor astrologen i det væsentlige 
fungerede som spåmand, gik man ud fra, at fødselshoroskopet 
afslørede de omstændigheder, man ville møde i livet og at disse 
omstændigheder i den ydre verden var forudsigelige og for 
størsteparten uforanderlige. Det er imidlertid klart, at forudsi- 
geligheden af alting varierer i overensstemmelse med dets grad 
af sammensathed. For eksempel er en simpel animalsk celle el- 
ler en kemisk forbindelse sædvanligvis forudsigelig, eftersom 
dens natur er simpel, da der kun er få variable og da den ikke 
har nogen bevidsthed eller mulighed for at reagere på alternati- 
ve måder. Vejret er mindre forudsigeligt; primært fordi der er 
mange ukendte variable, selv om det dog i mange tilfælde kan 
forudsiges på basis af en forståelse af kendte variable. Et menne- 
ske er mindst forudsigeligt; fordi han besidder en vis grad af 
fornuft, vilje og ubundethed og fordi han derfor evner at reagere 
på et ubegrænset antal forskellige måder. Og efterhånden som 
han opnår større bevidsthed, bliver han endnu mere uforudsige- 
lig end før. Som følge heraf behøver en højt bevidst person må- 
ske kun at have en anelse om en mulig begivenhed eller oplevel- 
se for at lære en bestemt lektie eller for at opnå en bestemt ind- 
sigt; hvorimod en persop, som er. mindre bevidst, kan have brug 
for at opleve en tydeligere og mere konkret ydre omstændighed 
for at opnå den samme forståelse. Det forekommer mig, at et in- 
divid er forudsigeligt præcist i forhold til hans mangel på be- 
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vidsthed. Som følge heraf er den nye form for astrologi, som jeg 
taler om, primært orienteret mod de mennesker, som har taget 
nogle afgørende skridt for at opnå større selverkendelse. 

Det er sandt, at man er født med et vist fødselshoroskop med 
et vist »karmisk« mønster eller emotionelle, mentale og fysiske 
tendenser. Men de omstændigheder, som man møder, er imid- 
lertid i stor udstrækning programmeret af det, man udtrykker. 
Man får med andre ord det tilbage, som man sender ud; alting 
vender tilbage til sit udspring. Hvis en person for eksempel ud- 
trykker utålmodighed eller selvretfærdighed, vil han eller hun 
automatisk fremkalde sådanne reaktioner fra andre. Det er nyt- 
teløst at give sit fødselshoroskop skylden for sin selvskabte 
elendighed. Betoningen i en moderne, konstruktiv anvendelse 
af astrologi bør ligge på at arbejde med, modificere, eller om- 
danne den medfødte energisamklang for at det mest positive 
udtryk for energierne kan blive manifesteret. Derfor har jeg i 
denne bog prøvet at lægge vægt på en dybere forståelse af de 
grundlæggende, astrologiske faktorer og en højere grad af 
værdsættelse af formålet med alle astrologiske metoder. 

Denne bog er skrevet i to klart adskilte dele. De første seks 
kapitler i Del I var oprindeligt indeholdt i mit eksamensprøjekt 
ved erhvervelsen af M.A. graden i psykologi (svarer til cand. 
psych.) fra California State University i Sacramento. Den oprin- 
delige afhandling blev, før den undergik en omfattende redige- 
ring, tildelt »Astrologi-prisen 1973« af »The British Astrological 
Association«, som det mest værdifulde bidrag til astrologien i 
det år. Min væsentligste hensigt med at skrive denne del var at 
tydeliggøre diverse tilnærmelser til astrologien og at afdække 
dens praktiske nytte, især på de måder, som er direkte relateret 
til det psykologiske område. Selv om den først og fremmest blev 
skrevet for de mennesker, som slet ikke har noget kendskab til 
det astrølogiske synspunkt, kan astrologistuderende eller prak- 
tiserende astrologer også have glæde af den. For ikke alene bi- 
drager den til en syntese og dybere forståelse af de astrologiske 
forudsætninger; men den er også anvendelig som en hjælp til at 
besvare den tænksomme, generelle offentligheds endeløse 
spørgsmål eller de uindviedes fordomsprægede kritik. 
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Del II giver et fundament for al astrologisk teori baseret på 
energimæssige betragtninger, gennem en systematisk forklaring 
af det klassiske begreb, de fire elementer. Eftersom elementerne 
beskriver de virkelige energier, som symboliseres af astrologiske 
faktorer, sætter en forståelse af deres principper astrologen i 
stand til at syntetisere et fødselshoroskops betydning på en 
praktisk og umiddelbar måde. Det forekommer mig, at den stør- 
ste hindring for en elevs tilegnelse af astrologien eller for den 
praktiserende astrologs evne til at anvende astrologien på en 
praktisk, hjælpsom måde er den mangel på syntesemetoder, 
som præsenteres i astrologiske skrifter. Nutildags findes der så 
mange tilgængelige lærebøger i astrologi for begyndere; men 
det er kun sjældent, at man på tryk virkelig finder en forklaring 
på, hvordan man trænger ind til den centrale betydning af astro- 
logiske faktorer eller af, hvordan man bærer sig ad med at se et 
enkelt mønster af orden i de endeløse kombinationer, som re- 
præsenteres i fødselshoroskopet. Det bør også understreges her, 
at eftersom Del H hovedsageligt handler om elementernes 
grundlæggende principper, har det i mange tilfælde været nød- 
vendigt at generalisere for at få det essentielle princip frem, som 
diskuteres. Læserne bør imidlertid advares mod på deres vej 
gennem denne bog at identificere sig alene med Soltegnets ele- 
ment (eller faktisk med nogen anden enkelt faktor) i deres horo- 
skoper. Som jeg har forsøgt at forklare i bogen, udgør hver fak- 
tor en uafhængig betoning inden for mønsteret som helhed; 
men en stærk faktor dominerer ikke hele mønsteret i en sådan 
grad, at det udelukker andre betonede punkter. Det bør også 
fremføres, at selv om ordet »energi« kan forekomme nogle læse- 
re temmelig tåget, så forsyner vores sprog os ikke med mere 
præcise ord. Når det kommer til stykket, er lysenergi, hvis det 
betragtes som 1 oktav, kun 1 ud af cirka 75 oktaver i det erkend- 
te elektromagnetiske frekvensspektrum. At forsøge at beskrive 
transcendentale energier med vores begrænsede sprog har væ- 
ret en vanskelig og udfordrende opgave og jeg håber, at læseren 
vil undskylde eventuelt mislykkede forsøg på at formidle de 
ganske subtile betydninger, som er involveret. 

Den holdning, man anlægger, når man studerer et hvilket 
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som helst fænomen, er naturligvis baseret på det formål, man 
har i tankerne, hvad enten det er bevidst eller ubevidst. Det, 
man ønsker at gøre med sine konklusioner, bestemmer med an- 
dre ord den valgte holdning. I denne bog er det mit formål at gi- 
ve en baggrund og en struktur for forståelse af astrologien i mo- 
derne termer og at belyse både strukturen og anvendelsen af 
denne videnskab i forhold til nutidens psykologiske, psykotera- 
peutiske og energimæssige begreber. Som følge heraf har jeg for 
størstedelens vedkommende udeladt henvisninger til mere ok- 
kulte eller esoteriske aspekter af astrologien; ikke fordi jeg tror, 
at en sådan tilnærmelse er uden værdi; men kun fordi det falder 
uden for denne bogs rammer. 

For at nye ideer kan vinde frem, må vi være fri af »kendte« 
forudfattede meninger, således at vores evne til at undres kan 
belyse vores opfattelse. En sådan frihed og åbenhed er altid et 
kendetegn på sand videnskab. At rydde grunden for intellektu- 
elle og emotionelle fordomme er nødvendigt for at opnå denne 
frihed og det er grunden til, at jeg har afsat så mange sider tilen 
systematisk kritik af aktuelle »videnskabelige« og psykologiske 
metoder. I dag søger mange mennesker et mere forenet og om- 
fattende livssyn, end det forefindes i de overspecialiserede fag, 
som der almindeligvis undervises i på de traditionelle skoler og 
universiteter. Der er en voksende efterspørgsel efter en hel og 
tilfredsstillende deltagelse i livets cykler og astrologien kan til- 
byde netop det. Som fysikeren og filosoffen L.L. Whyte har skre- 
vet, »Det højeste æstetiske og videnskabelige princip ligger i en 
tendens til enkelhed, orden, elegance og form«. Astrologien af- 
dækker det generelle mønster af enkelhed, orden, elegance og 
form, som fungerer overalt i universet og især i ethvert individ. 

Inden for det psykologiske område findes der dusinvis af 
»personlighedsteorier«, som forsøger at afdække og definere 
noget, der kunne ligne orden i et individs karakter og livsstil. 
Alle personlighedsteorier går ud fra, at der findes sådan en ting 
som den »menneskelige natur«, som den nyfødte bringer med 
sig ind i denne verden, hovedsageligt i form af generelle dispo- 
sitioner og potentialer, snarere end i form af specielle karakter- 
træk. Problemet med alle de personlighedsteorier, som i dag al- 
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mindeligvis anvendes i psykologien, er, at enhver af dem fra na- 
turens hånd er forudindtaget i de persontyper, som har visse ka- 
raktertræk til fælles med teoriens opfinder. Eftersom teoretike- 
ren med andre ord antager, at alle i virkeligheden inderst inde 
ligner ham selv og da han ikke har en kosmisk struktur, der kan 
sætte ham i stand til at opnå et videre perspektiv på menneske- 
heden, har anvendelsen af sådanne begrænsede og forudindta- 
gede teorier i den egentlige praksis dybtgående destruktive 
virkninger. Hvis astrologien imidlertid, som bevismaterialet i 
denne bog indikerer, virkelig er et sprog, som beskriver selve de 
energier, som aktiverer et menneske, så kunne det meget vel væ- 
re den mest præcise metode, vi har til at beskrive, hvad der vir- 
kelig er hvert enkelt individs »menneskelige natur«. Efter i stor 
udstrækning at have anvendt astrologien i de sidste 9 år er det 
helt bestemt sådan, det forekommer mig at forholde sig. Og i de 
sidste par år har jeg i min praksis gradvist ladet alle andre teo- 
rier glide ud. For mig er astrologien uden tvivl det mest nøjagti- 
ge og omfattende redskab til forståelse af den menneskelige per- 
sonlighed, adfærd, forandring og vækst. 

Jeg er ofte blevet spurgt, hvorfor astrologien har fået en så 
stor, fornyet popularitet i de senere år. Jeg tror, at en del af sva- 
ret ligger i den kendsgerning, at den vesterlandske kultur ikke 
længere har nogen levedygtig mytologi til at understøtte sig. 
Myter tjener altid som en livgivende kraft i enhver kultur ved at 
vise menneskets forhold til en større, mere universel virkelig- 
hed. Mennesker har altid haft behov for et ordensmønster til at 
vejlede deres kollektive liv og til at indgyde mening i deres indi- 
viduelle oplevelser”). I denne forstand rummer astrologien i sig 
selv en hel mytologisk struktur, Professor Joseph Campbell skri- 
ver, at »Mennesket ikke kan opretholde sig selv i universet uden 
en tro på et eller andet arrangement af den generelle arv af my- 
ter. I virkeligheden synes endda fylden af hans liv ikke at stå i 


”) Jævnfør Beyond Stonehenge af Gerald Hawkins; udgivet af Harper & Row, 
1973. Forfatteren er en astronom fra universitetet i Boston, som har opdaget, 
at der findes en »kosmisk orientering« i næsten enhver stor civilisation i hele 
historien. 
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direkte forhold til dybden og rækkevidden af hans rationelle 
tænkning, men af hans lokale mytologi«. Campbell nævner, at 
myter har tre fundamentale funktioner; »at fremkalde en for- 
nermmelse af ærefrygt«, »at tilvejebringe en kosmologi« og »at 
indføre det enkelte menneske i hans egen psykes virkelighed«. 
Som så mange mennesker oplever det i dag, tilfredsstiller den 
rette anvendelse af astrologien alle disse tre funktioner. Som føl- 
ge heraf tror jeg, at, hvis vi er enige med Campbell's definition 
af myte, må vi være enige om, at astrologien stiller (som den har 
gjort det gennem tiderne) en livskraftig og praktisk mytologi til 
rådighed for vor tid. 


Del I 
Astrologi og psykologi 


1- Moderne videnskab og 
psykologi 


Det menneskelige fænomen må nødvendigvis måles med en kosmisk 
målestok. 
— Teilhard de Chardin 


På samme måde, som vi nu er i færd med at gennemgå en ver- 
densomspændende revolution på områderne kommunikation, 
samfundsformer og internationale relationer, er vi også midt i 
en revolution vedrørende vort syn på mennesket og universet. 
Forvandlingernes roterende hjul stopper aldrig; men vi synes 
nu at være kommet til et kritisk punkt, hvor en gammel livscyk- 
lus slutter og de første tegn på den kommende cyklus er ved at 
blive synlige. Videnskaben som helhed og psykologien som et 
selvstændigt fagområde må reagere på disse forandringer (og 
på moderne mænd og kvinders foranderlige behov) på kreative 
og tolerante måder. De fleste mennesker regner stadigvæk med 
at få svar på vor tids dilemma fra »videnskaben« og de såkaldte 
»eksperter«; men det sker alt for tit, at psykologer, psykiatere og 
andre specialister, som hævder at kende svarene, i virkelighe- 
den har meget lidt at give det almindelige menneske. Meningen 
med og betydningen af personlige erfaringer (ethvert person- 
centreret, psykologisk studiums sande domæne) bliver kun 
sjældent belyst af disse eksperter. Nogle få af dem har taget væ- 
sentlige skridt i retning af en syntese af nutidig viden på en må- 
de, som menneskets inderste væsen kan relatere til; f.eks. dr. 
Carl Jung og Pierre Teilhard de Chardin. Men størstedelen, selv 
af dem, der hykler troskab over for de høje idealer bag søgnin- 
gen efter sandheden, som forener vores moderne syn på verden 
og som hjælper vores medmennesker, afviser alt for ofte at løbe 
nogen risiko, da de foretrækker at forblive indespærrede i deres 
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faglige specialer. Det er kun, sjældent, at et kreativt og modigt 
menneske, som er villigt til at"bære sine samtidiges og sine kol- 
legers kritiske misbrug, pålægger sig selv at handle ud fra disse 
høje idealer. 

I dag ser vi i den vestlige kultur, at mennesket i stigende grad 
fremmedgør sig selv for sin kultur. Han er ikke i kontakt med si- 
ne fundamentale menneskelige rødder. Hans traditioner og kul- 
turelle værdier er ved at bryde sammen eller blive forkastet. 
Mennesket har i dag et alvorligt behov for at retablere kontakten 
med essensen i den menneskelige tradition og med kernen i sit 
psykiske liv, som begge overskrider tid og rum. Så vidt jeg ved, 
har ingen »personlighedsteori« inden for psykologiens domæne 
formået at forstå og beskrive det universelle menneske. Derfor 
er det på tide at søge et andet sted, i retning af teorier, ideer og 
erfaringer, som er sande for alle mennesker. Det er selvfølgelig 
en stor opgave; men et globalt samfund er ved at dukke op og vi 
må hellere bane vejen for dets fredelige fødsel ved at tilegne os 
en forståelse af, hvad mennesket virkelig er. Hvad er naturen af 
denne nye verdensorden, som ses i horisonten? Huston Smith 
(1971), professor i filosofi ved MIT og forfatter af The Religions of 
Man, skriver: 


Der findes … tre store civilisationer: vestlig og østasiatisk (kinesisk) og 
sydasiatisk (indisk). Historisk set specialiserede hver af disse sig i deres 
mest betydningsfulde perioder i et af de følgende problemområder: 
Vesten i naturen, Kina i sociale forhold og Indien i psykologiske anlig- 
gender. Hvis ovennævnte hypotese er rigtig, står hver civilisation i en 
situation, hvor den må lære noget af de to andre på de områder, den 
har forsømt. 

Fra Kina kan vi hente respekt for familien, holdningen til alder og 
holdningen til den personlige sfære i modsætning til kejserriget; d.v.s. 
en højere grad af loyalitet over for samfundet, som er centreret i hjem- 
met. Fra Indien kan vi, som Gordon Allport har observeret, hente de fi- 
re menneskelige interesseområder, som Indien anerkender; d.v.s. ny- 
delse, jordisk succes, pligt og åndelig udvikling. Vesten har næsten 
udelukkende interesseret sig for de to første med en anelse opmærk- 
somhed på pligt og intet engagement i åndelig udvikling. Der lægges 
også mærke til forskellige mennesketyper, som, omend misbrugt i det 
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indiske kastesystem, ikke desto mindre er en gyldig erkendelse… 

For det andet vil den nye civilisation blive mere økologisk. Som tidli- 
gere bemærket har Vesten fortrinsvis interesseret sig for naturen. Kina 
og Indien har også interesseret sig for naturen, men snarere i Words- 
worths ånd end i Galileis. Den vestlige holdning drejer sig om herre- 
dømme over nåturen… For tiden forekommer en famlende søgen efter 
originalitet; men hvad med kvalitet?… Jeg tror, vi vil;vende tilbage til 
enkelhedens fortræffeligheder i den nye civilisations økologiske 
aspekt. 

Min tredje forudsigelse vedrørende den nye civilisation er, at når ti- 
den er inde, vil der opstå en mere spirituel orientering over for verden. 
Medens vi i det 19. århundrede betragtede naturen som en maskine, be- 
tragter vi den nu i det 20. århundrede som en organisme og vi gør det 
med mindre skæbnetro og større accept af den fri vilje. Kan vi ekstrapo- 
lere fra mekanisk i det 17.-19, århundrede via biologisk i det 20. til psy- 
kologisk i det 21. århundrede? 

Endelig mener jeg, at vi kun vil komme ind i den nye verdenscivilisa- 
tion i den udstrækning, vi er i stand til at skabe et nyt livsmønster, som 
er en slags syntese af disse tre betoninger fra tidligere civilisationer — 
naturen, medmennesket og selvet. (p. 1 ff.) 


Hans Stossel (1959) udtrykker menneskets nutidige behov på 
følgende måde: 


I dag er det væsentligt at opnå en dybere, spirituel og kosmisk forståel- 
se og at dette alene er nødvendigheden før vores tidsalder og at beho- 
vet i dette århundrede bør være åbenbaring. Dette burde være en tid, 
hvor mennesket står med en større viden (ikke kun tro) om, hvordan 
man bliver et med universet. i 


Det er denne syntese, denne forening mellem mennesket og na- 
turens verden og dets fornemmelse af enhed med universet, 
hvormed astrologien kan bidrage til det moderne menneskes 
velfærd. Som psykologen Robert L. Marrone (1971) skriver: 
»Menneskets tanker om naturen og dets forhold hertil har igen- 
nem den nedskrevne histories tid gjort det mindre eller større, 
adskilt det fra naturens verden eller smeltet det sammen med et 
cyklisk univers.« Nutidens menneskes følelse af adskillelse fra 
naturens verden og mangel på identitet med kosmos forklarer, 
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hvorfor (da dette nu er den kulturelle »zeitgeist«) astrologien 
nødvendigvis må »bevises« før mennesker vil acceptere den 
som en gyldig videnskab eller kunstart. Næsten enhver kultur, 
vi kender, havde'en eller anden form for astrologi; og det kan ik- 
ke tilskrives deres mangel på nutidig »oplysning«, men snarere 
deres umiddelbare følelse af enhed med de kosmiske omgivel- 
ser. De populære pseudo-videnskabelige fordomme og holden 
fast ved forældede videnskabelige teorier blandt udøvende vi- 
denskabsmænd, undervisere og den almindelige offentlighed 
står mere end noget andet i vejen for en ny syntese af viden og 
et nyt håb for menneskets fremtid. Det synes som om de fleste 
akademiske psykologer i særlig grad gør præcist det, som Ro- 
bert Oppenheimer (1971) advarede imod: d.v.s., de stræber efter - 
at forme en psykologisk videnskab på basis af en fysik, som alle- 
rede er forældet. Hvis vi ser på den moderne fysik, ser vi en 
utrolig mangfoldighed og sådanne begreber som anti-stof og 
ubestemmelighed, der i deres beskrivelser lyder mere som en 
mystikers redegørelse for religiøs ekstase, end det vi er vant til 
at forvente af en videnskabelig afhandling. Og dog fortsætter 
psykologiske forskere med nogle få bemærkelsesværdige undta- 
gelser at arbejde, som om de var biokemikere eller refleksologer. 
Derfor bør astrologer, selv om de virkelig kan få udbytte af et 
bekendtskab med visse erkendelser og fremgangsmåder inden 
for den møderne psykologi, passe på ikke at undervurdere selve 
astrologien og overvurdere den nutidige psykologis effektivitet 
i deres bestræbelser på at opnå en mere raffineret og respektabel 
form for astrologisk praksis. Som C.G. Jung hævdede: »Astrolo- 
gien tilbyder tydeligvis psykologien meget; men det som den 
sidstnævnte kan tilbyde sin ældre søster er mindre iøjnefalden- 
de.« É 

Videnskab er et magtfuldt værktøj og det er. astrologi også. 
Den viden, vi opnår gennem disse metoder, kan bruges på to 
måder: manipulation eller værdsættelse. Uheldigvis har viden- 
skab i Vesten indtil nu fortrinsvis været brugt på den førstnævn- 
te måde, ikke alene inden for fysik, men også inden for psykolo- 
gi. Som fysikeren og filosoffen L.L. Whyte (1954) skriver: »Selve 
videnskaben kunne drage fordel af en mere fuld erkendelse af 
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de ubevidste præferencer, som har styret dens historiske udvik- 
ling og som gør det endnu i dag.« Det er på tide, at videnskaben 
som helhed og at specielt. astrologien og psykologien påtager sig 
en ny forpligtelse til at søge efter sandhed og. forståelse i stedet 
for blot at indsamle isolerede fakta. Selv .om astrologien er ble- 
vet og stadig kan blive brugt til. manipulative formål, kan dens 
syntese med den bedre del af den psykologiske indsigt udgøre 
et effektivt værktøj til at opnå en mere dybtgående værdsættelse 
af os selv, vores univers og andre mennesker. i 

Medens nogle videnskabsmænd (også omfattende psykolo- 
ger) uanfægtet fremfører den tanke, at nye og kreative frem- 
gangsmåder er nødvendige, for at videnskaben kan udvikle sig, 
så forhindrer de gennem selve naturen af deres holdninger og 
personlige identifikation med »videnskab« udviklingen af så- 
danne fremgangsmåder. De har med andre ord ingen forståelse 
for den virkelige skabende proces (som værende forskellig fra 
blot at indsamle data og sætte dem i relation til hinanden). Man- 
ge er ikke klare over, at splittelsen i deres egen personlighed 
(som professionelt er »objektiv«, men personligt og privat »sub- 
jektiv«) forhindrer den skabende proces i at finde sted i dem. 
Det forholder sig således, fordi kreativitet er et produkt af indi- 
viduel menneskelig helhed og integration eller af en stræben 
mod en sådan helhed. Som Rudin (1968) skriver i sin bog, Psy- 
chotherapy and Religion: »Man kan ikke flygte fra sin egen sjæl 
uden at forulempe sit liv og fordømme sig selv til sygdom på 
det fysiske område og til en perfid og stereotyp produktivitet på 
det intellektuelle område« (siderne 29-30). Det ses, at sande pio- 
nerers efterfølgere og elever på et hvilket som helst område, når 
de er sikre på at have fundet sandheden, hurtigt bliver usmidige 
og fanatiske, idet de fastfryser de oprindelige teoriskaberes ide- 
er. Det har den virkning, at ny udvikling kvæles i årtier. Den 
samme proces har også fundet sted i visse astrologiske kredse 
med det resultat, at yderligere fragmentering og disharmoni er 
opstået på et område, som har desperat behov for tolerant en- 
hed. 

De, som skaber de kreative gennembrud, de, hvis navne æres 
af efterfølgende generationer, er altid dem, som er virkelig åbne 
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over for det nye. Selve denne åbenhed leder naturligvis den ska- 
bende person ind på områder af tænkning og forskning, som 
professionelt set er uortodokse og kulturelt set er ukonventio- 
nelle. Som Alfred North Whitehead bemærkede, har næsten alle 
nye ideer et vist præg af tåbelighed, når de fremsættes for første 
gang. Vi behøver bare at se på nogle af de personers navne og 
livsforløb, som har været blandt de største skabende personer i 
den vestlige kultur for at erkende, hvordan mange af dem var 
optagede af studieområder, som officielt var tabu på det pågæl- 
dende tidspunkt. Einstein (1954) talte om den »mystiske« ople- 
velse, der er forbundet med original indsigt og den »religiøse« 
følelse i sand forståelse: 


Den smukkeste og dybeste følelse, vi kan opleve, er fornemmelsen af 
det mystiske. Det er styrken i al sand videnskab. At vide, at det, som vi 
ikke kan trænge ind til, virkelig eksisterer, idet det manifesterer sig som 
den højeste visdom og den mest strålende skønhed, som vores sløve 
evner kun kan forstå i deres mest primitive former — denne viden, den- 
ne følelse findes i centret for sand religiøsitet. 


C.G. Jung ikke alene anvendte astrologi som et psykologisk 
værktøj i sin praksis, men brugte også år på at forske i den alky- 
miske symboliks psykologiske aspekter. Sigmund Freud (1970) 
skrev i et brev henimod slutningen af sin karriere: »Hvis jeg 
skulle leve mit liv en gang til, ville jeg hellige mig psykisk forsk- 
ning i stedet for psykoanalyse.« Astronomen og fysikeren Kep- 
ler (1967) fortæller os, at han havde et stærkt ønske om ikke at 
tro på astrologiens effektivitet; men at »den ufejlbarlige overens- 
stemmelse mellem stjernesammenstillinger og jordiske begiven- 
heder tvang min uvillige tro«. Andre velkendte astrolog-viden- 
skabsmænd er Francis Bacon, Benjamin Franklin, Lord Napier 
(opfinder af logaritmerne) og Isaac Newton. Det var faktisk 
Newton, som, da han blev spurgt om, hvad han ønskede at stu- 
dere i Cambridge, siges at have svaret: »Matematik, så jeg kan 
afprøve astrologien«. Newton siges også, da han blev skældt ud 
af Haley (kometens opdager) for at tro på en sådan overtro, at 
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have sagt: »Det er tydeligt, at du ikke har studeret astrologi; det 
har jeg«. ' 

Jo mere vi afslører om livet, desto mere er vi tilbøjelige til at 
nå frem til de ideer, som forener mange livsområder og mange 
intellektuelle fagområder. Sådanne forenende ideer er der de- 
sperat behov for i dag, især inden for området psykologi, den 
videnskab som mest indgående drejer sig om menneskers liv. 
Det er klart for mig, at astrologi netop er det mønster af orden 
og enhed, som psykologien savner i vor tid. Det enkelte menne- 
skes enhed, helbred og integration er udgangspunktet for dets 
samfunds helbred og levedygtighed. Hvordan kan et samfund, 
hvis uddannelsesinstitutioner prædiker en fragmenteret hold- 
ning til livet og et fordrejet syn på verden, frembringe sunde, 
kreative individer? Det, der frem for alt er behov for nu, især in- 
den for uddannelsessystemet,.er en grundig stillen spørgsmål til 
vores antagelser om menneskets natur og meningen med dets 
eksistens. Hvis vi er ærlige over for os selv, så kan vi være åbne 
over for det, som er. Så med henblik på at etablere en form for 
psykologi (og astrologi), som fokuserer på individets helbred og 
fuldbyrdelse, kan vi begynde med at udvikle en sand videnskab 
om livet, som tager sig af hele den psyko-fysiske væren, hvis fo- 
kuspunkt er selve bevidstheden. Men før vi kan gøre det, må vi 
afskaffe den materialistiske tænknings forældede fordomme; og 
vi må erkende, at forskellige former for studier kræver forskelli- 
ge fremgangsmåder. 


2 - Den gamle strukturs 
begrænsninger 


Det står klart for mange i dag, at den materielle videnskab ikke 
tilfredsstiller menneskets dybereliggende behov, uanset hvor 
megen komfort og lettelse den giver kroppen og uanset hvor 
meget den giver intellektet at være stolt af. Under opbygning af 
en tidssvarende psykologisk videnskab skal vi ikke kun tilfreds- 
stille intellektet, men også komme med noget, som menneskets 
hjerte og sjæl kan være lydhøre over for. Vi har i dag nået det 
punkt - og det gælder hele verden — hvor mennesket synes at vi- 
de alt og intet forstå. Det er udmærket at indsamle data og sam- 
menstille kendsgerninger statistisk; men for stor koncentration 
om detaljer hindrer kontakten med helhedens integrerende, 
symfoniske, sammenhængende kraft. Derfor mister vi de store, 
universelle sandheders genopbyggende energi. Moderne viden- 
skab finder sine dybe erkendelser i materiens detaljer og der op- 
står et problem fra den kendsgerning, at disse fund aldrig bliver 
koblet sammen til en fuldstændig og levende helhed. Da vi sy- 
nes at være disponeret for at studere komplekse fænomener, 
glemmes eller bespottes de enkle sandheder, som er uforanderli- 
ge. Som Goethe (1950) skriver i Faust: 


Han som vil studere organisk eksistens driver først sjælen ud med 
usmidig vedholdenhed; derefter holder han fast i de fundne detaljer og 
klassificerer dem; men den spirituelle kobling går tabt, ak! 

(Part I, scene IV, p. 66) 


Vi har mere behov for at lægge vægt på helheden i stedet for 
blot på dens dele. Vi har brug for endnu en gang at se på de uni- 
verselle principper, som ligger bag alt liv, før vi begynder at ma- 
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nipulere med naturen. Den økologiske krise, vi står over for, er 
blot et iøjnefaldende resultat af menneskets brug af »viden« 
uden nogen vis styring; d.v.s. uden forståelse for det mønster, 
som ligger bag hele systemet. I deres utålmodighed efter at op- 
nå hurtige »resultater« tyr psykiaterne til chokbehandling og 
medicin og kalder det »terapi«, Landmænd tyr til pesticider og 
kunstgødning, idet de retfærdiggør deres handlinger som væ- 
rende økonomisk nødvendige eller'som værende et tappert for- 
søg på at forhindre menneskeheden i at sulte ihjel. Det er forstå- 
elsen af universelle principper, helhedens harmoni og de til- 
grundliggende livsmønstre, som astrologien kan tilbyde nuti- 
dens menneske. Dette er grunden til, at så mange mennesker i 
USA bliver interesserede i astrologi: fordi de i den fornemmer 
en vis evne til at afsløre ordnen i og meningen med deres tilsy- 
neladende kaotiske liv. 

Joseph Goodavage (1967), forfatter af Astrology: The Space Age 
Science, udtrykker klart den moderne mismodighed over for den 
materialistiske videnskab: 


Det synes som om, vi har nået mætningspunktet for materialisme. Den 
har ikke skabt andet end frustration, had, krige og klassekampe. Dens 
mål er tomt-og meningsløst, en blindgyde for menneskeheden. Vi bli- 
ver nødt til at indrømme, at der findes nye beviser, som alle ufejlbarligt 
peger på den sublime enhed og gensidige afhængighed mellem alt i na- 
turen. (p. 139) 


Det er faktisk yderst slående, at så mange moderne videnskabs- 
mænd og filosoffer anerkender kosmos” mentale og spirituelle 
aspekter. I sin bog, The Mysterious Universe, skriver Jeans (1932): 


Der findes i dag en stor grad af enighed, som på den fysiske side af vi- 
denskaben nærmer sig fuld overensstemmelse, om at strømmen af vi- 
den fører os til en ikke-mekanisk virkelighed; universet begynder mere 
at ligne en storslået tanke end en storslået maskine. Sindet forekommer 
ikke længere som en tilfældig indtrængen på materiens område; vi er 
- begyndt at have mistanke om, at vi snarere burde hylde det, som er 
skaber af og hersker over materiens område… Den gamle dualisme 
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mellem ånd og materie … synes sandsynligvis at ville forsvinde; ikke 
ved at materien på.nogen måde bliver mere skyggeagtig eller ustoflig 
end hidtil eller ved at sindet opfattes som en funktion af materiens pro- 
cesser; men ved at den stoflige materie opfattes som en frembringelse 
og manifestation af sindet. Vi afslører, at universet viser tegn på en ska- 
bende eller styrende kraft, som har noget til fælles med vores eget indi- 
viduelle sind — ikke så vidt vi ved med følelser, moral eller æstetisk 
værdsættelse, meni med en tilbøjelighed til at tænke på en måde, som i 
mangel af et bedre ord kunne beskrives som matematisk. 


Mange mennesker tiltrækkes af astrologien; fordi den afslører 
denne universets »skabende kraft« inden for en matematisk 
struktur. 

Irving F. Laucks (1971) forklarer, at den nyere tids filosofi om, 
at »Gud er død« udspringer af den kendsgerning, at den mate- 
rielle gud er død, en begivenhed, som vi burde byde velkom- 
men, eftersom den giver plads for fødslen af et nyt og mere fuld- 
stændigt syn på livet og universet: 


De orientalske religioner var mindre materialistiske i deres ideer. Med 
henblik på at skabe verden brugte de en erkendelsesmodel, som i dag 
nemt kunne bringes i overensstemmelse med alt, hvad vi ved om 
»energi«, Da den vestlige videnskab endelig har fundet frem til, at 
energi er en mere grundlæggende kraft at opbygge et univers på, end 
stof er, så kunne vestlig videnskab og østerlandske religioner meget vel 
samarbejde i denne henseende. 

Med hensyn til en eksistens ud over døden er igen de orientalske reli- 
gioner ikke-materialistiske. Både deres begreber om reinkarnation og 
om et Nirvana efter døden kunne udmærket stemme overens med 
»energi« som et fremtidigt eksistensmedium, i stedet for rum, tid og 
stof, således som vestlige religioner har lært os. 

Denne ide, at »stof«, som dette univers er sammensat af… ikke er an- 
det end en uhåndgribelig ting, således som -det, vi kalder en kraft eller 
en »energi«, er måske den vigtigste erkendelsesmodel, som den ung- 
dommelige, menneskelige hjerne nogensinde har fostret. For videnska- 
ben er denne ide mindre end et århundrede gammel og hverken viden- 
skaben eller offentligheden er endnu begyndt at forstå dens fulde be- 
tydning. (p. 4) 
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Denne nye betoning af »energi« som en mere fundamental vir- 
kelighed end stof tages mere detaljeret under overvejelse i den- 
ne bogs Del II og i Appendix B, især forholdet mellem energibe- 
greber og astrologi. 

I den daglige tilværelse er menneskets åndelige side uadskil- 
leligt fra den psykologiske. Selve ordet »psykologi«s oprindelse 
viser, hvor nært menneskets sind er forbundet med dets åndeli- 
ge natur. Det græske ord psyke havde oprindeligt to betydnin- 
ger. Den første betydning kan bedst oversættes ved sjæl, d.v.s. 
den dybestliggende livskilde i mennesket. Den anden betydning 
var sommerfugl, som havde bibetydningen den udødelige ånd, 
som gennemstrømmer hele naturen og hvert enkelt menneske. 
Siden da er psyke i det store og hele blevet defineret som »sind«, 
selv om mange eksperimentelle og fysiologiske psykologer ger- 
ne ville eliminere selv en så immateriel vending som den. (Ifølge 
Indiens psykologiske og spirituelle videnskaber er sind og sjæl, 
selv om de er tæt sammenflettede i de fleste menneskers daglige 
funktioner, i virkeligheden fuldstændig adskilte. Et af hoved- 
principperne i avancerede former for yoga er den ide, at sjælen 
kun kan opnå frihed, når den ikke længere er slave af sindet.) 

Heldigvis for psykologien findes der nogle psykologer, som 
ikke er så bange før at tage menneskelivets inderste aspekter i 
betragtning, de af menneskets dimensioner, som overskrider de 
blotte intellektuelle/mentale aktiviteter. En psykologi baseret 
på observerbar adfærd er, idet den antager, at kun »objektive« 
data er brugbare, i virkeligheden slet ikke nøgen psykologi. At 
begrænse psykologiens domæne til laboratoriestudier af dyr og 
til menneskers synlige adfærdsmønstre stemmer ikke overens 
med definitionen på det formodede studieobjekt: selve psyken, 
den sind-sjæl-ånd-kvalitet som gennemsyrer alle menneskelige 
bestræbelser og måske hele skabelsen. Som Jung gentagne gan- 
ge påpeger i sine skrifter, så kan vi ikke være »objektive«, når vi 
studerer menneskets psyke; for vi bliver nødt til at studere psy- 
ken gennem iagttagerens psyke. Dette kan betragtes som en kri- 
tik af al såkaldt objektiv forskning; men det er helt sikkert mest 
relevant for studiet af mennesket selv og processerne i dets in- 
dre liv. Den modeprægede begejstring for »objektive« studier in- 
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den for psykologien, især adfærdspsykologien, overser den 
grundlæggende kendsgerning, der består i menneskets enestå- 
endehed: kreativitet. Som både Jungs og børnepsykologen Jean 
Piagets forskning har vist, fungerer sindet ikke som et passivt 
spejl, men snarere som en aktiv og formålsrettet kunstner. For 
endnu en gang at citere fra Rudins bog (1968), Psychotherapy and 
Religion: 


Moderne psykologi har ikke, som det 19. århundredes psykologi hav- 
de, råd til at overse de påtrængende aktuelle spørgsmål vedrørende 
sjælen og låse sig selv inde i et laboratorium med apparater med hen- 
blik på at udføre forsøg, som kan måle sig med kemiens og fysikkens. 
Psykologien kommer forsigtigt ind i livet; ind i de uforstyrrede proces- 
ser i den individuelle sjæl; ind i dens op- og nedture, idet den kaster lys 
på dens hemmelige længsler og begær… (p. 21) 


I samme stil har psykologen, O. Hobart Mowrer (1969) skrevet, 
at »… dette spørgsmål om menneskets totale tilpasning og psy- 
ko-sociale overlevelse åbenbarer ikke let sine dybeste hemme- 
ligheder til konventionelle former for videnskabelig forsk- 
ning…« (p. 14). Denne kendsgerning er forklaringen på, hvorfor 
det 20. århundredes psykologi for størstedelen er stagneret og 
forbliver fuldstændig irrelevant for vores allesammens daglige 
tilværelse og længsler. De eneste psykologer, som i de seneste år 
har gjort fremskridt i retning af en forståelse af menneskets in- 
dre liv og umiddelbare oplevelser, er de, som har vovet sig ud 
over den konventionelle, videnskabelige forsknings begrænsede 
domæne. Her medtager jeg dem, som er begyndt at udforske så- 
danne længe oversete områder som meditation, ESP, orientalsk 
psykologi og filosofi, mytologi, sammenlignende religion og 
brugen af astrologi og andre oldgamle metoder som psykologi- 
ske værktøjer. Alle disse forskningsområder, som løseligt kunne 
grupperes som aspekter af en sand humanistisk psykologi, har 
vist sig nyttige i vores søgen efter at frigøre og kreativt bruge de 
egenskaber og evner, som er unikke for mennesket. Hvis vores 
mål med studiet af psykologien var at udvikle mere effektive 
teknikker til tilpasning, hjernevask og manipulation af vores 
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medmennesker, så burde vi koncentrere os om den adfærds- 
mæssige side af menneskets liv. Men hvis vi ønsker at bruge vi- 
denskabens magtfulde instrument med henblik på at værdsætte 
os selv og andre mere, at lære at leve på en sund og harmonisk 
måde og at frigøre det, som er mest inspirerende og skabende i 
mennesket, så bliver vi nødt til at erkende den materialistiske 
tilnærmelses begrænsninger og begynde at driste os ud i det 
ukendte, kun støttet af vores tro på naturens visdom og menne- 
skets ophøjede skæbne. 


3 - Forskellige tilnærmelser til 
viden og til spørgsmålet om 
beviser 


Jeg kender kun sandheden, når den bliver til liv i mig. 
— Søren Kierkegaard 


Fysikeren og filosoffen L.L. Whyte (1948) hævder i sin bog, The 
Next Development in Man, at den vestlige intellektuelle tradition 
er blevet mærket af, hvad han kalder en adskillelse. Det, han 
mener med denne vending, er, at siden Platons og Paulus” tid og 
indtil det 20. århundrede er det vestlige menneskes bevidste ad- 
færd, styret af dets forstand, blevet organiseret gennem brugen 
af statiske erkendelsesmodeller af naturen; medens dets sponta- 
ne adfærd, som direkte svar på dets umiddelbare oplevelser, 
uundgåeligt fortsætter med at udtrykke de formdannende pro- 
cesser, som virkelig kendetegner hele naturen. Denne adskillelse 
mellem krop og sind, selvet og naturen, intellektet og den følel- 
sesmæssigt intuitive sans har gennemsyret det vestlige menne- 
skes tilnærmelse til alt i tilværelsen: intellektuelt, religiøst, øko- 
nomisk og politisk. De sjældne undtagelser fra denne tendens 
har sædvanligvis været digtere, mystikere og andre i det socio- 
kulturelle livs yderkant. Denne adskillende tendens har ført til 
den vestlige kulturs sammenbrud, således som det ses i ver- 
denskrigene, nutidens økologiske kriser og den hastige stigning 
i fysiske og mentale problemer. Whyte (1954) fortsætter med at 
sige: 


Hvis hele naturen er et stort system under evig forvandling og udvik- 
ling, så er forsøget på at isolere nøgen som helst del heraf forudbestemt 
til at mislykkes. Det, at udskille mennesket som et subjekt, der er ad- 
skilt fra den objektive naturs område, gør det i særlig stor grad blindt 
over for det liv, som passer sig for det. Mennesket kan kun fuldt ud for- 
stå sig selv ved at sammensmelte den objektive viden, som er opnået 
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gennem observation af den organiske naturs helhed, med den subjekti- 
ve viden, som ligger i den individuelle erfaring. Dette kan giveen nyro 
og selvaccept, en uskyldighed baseret på viden, Den konventionelle 
morals negative fordomme bliver erstattet af en positiv begejstring for 
udvikling af livet… (p. 121) 


Whyte påpeger, at lige siden den græske æra har tænkere grup- 
peret sig i to lejre, som kan kaldes Den Atomistiske Skole og 
Den Holistiske Skole; og tilhængerne af hver af disse tilnærmel- 
ser interesserer sig ikke for det andet, komplementære syns- 
punkt. I vor daglige tilværelse bruger vi begge tilnærmelser 
med varierende betoning, selv om den holistiske tilnærmelse er 
langt den mest omfattende og nyttige til forståelse af.store syste- 
mer eller organiske helheder; for, som Whyte skriver, den holis- 
tiske tilnærmelse (d.v.s. en bevidsthed om former og mønstre) 
kan ikke ignoreres, da det er en uafviselig kendsgerning, at re- 
gelmæssige former dominerer naturen og alt, hvad vi ser og op- 
lever. 

Det samme problem med modstridende livssyn er blevet be- 
mærket af eksistentialistiske filosoffer og psykologer. Psykolo- 
gen, Rollo May (1958) siger, at eksistentialismen »søger at forstå 
mennesket ved at gå dybere end den kløft mellem subjekt og ob- 
jekt, hvormed det vestlige sind har været forbandet siden kort 
tid efter renaissancen«. Mange eksistentialister erkender i det 
mindste to forskellige tilnærmelser til forståelse: »mystik« (som 
Gabriel Marcel henviser alt til, som kan kaldes personligt, både 
menneskeligt og guddommeligt) og »problem« (som stammer 
fra analyse af dele af helheden). Marcel fortsætter med at sige, at 
selve eksistensen ikke bliver »forklaret«, men snarere må »oply- 
ses« for at opnå virkelig forståelse. Den franske filosof, Pascal, 
hævdede, at en sand forståelse af verden og især af mennesket 
ikke kunne opnås gennem rationel analyse. Han gik ind for, at 
intuition, d.v.s. det, at se gennem tingenes overflade ind i deres 
grundlæggende mysterium, i sidste ende var nøglen til forståel- 
se af mennesket og verden. Det, som Marcel og Pascal her hen- 
viser til kaldes i dag den »holistiske« tilnærmelse. Lad os her 
nærmere belyse de basale tilnærmelsesforskelle, som førte til 
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dissociationen (adskillelsen) i det vestlige menneske og til den 
fejlplacerede læggen vægt på at fungere rent intellektuelt. 

Antikkens store mysterieskoler (forgængerne for moderne 
psykoterapeutiske metoder) udlærte, at den menneskelige be- 
vidsthed kun er begrænset af tilfældige intellektuelle grænser, 
som den pålægger sig selv. Når vi studerer den vestlige civilisa- 
tions historie, finder vi altid, at grækernes betoning af viden- 
skab og fornuft betragtes som det kritiske vendepunkt i det 
vestlige menneskes intellektuelle og kulturelle udvikling. Denne 
epoke var selvfølgelig en tid med stor vækst i menneskets 
forståelse af sig selv og universet. Grækernes bidrag var imid- 
lertid ikke begrænset til opdagelsen af visse naturlove, som er 
aktive i den materielle verden; det strakte sig også ind i området 
for individets indre liv og vækst. »Kend dig selv« var grundide- 
en bag udviklingen af den græske filosofi; og ordet »filosofi« 
(philosophia) betyder bogstavelig talt »kærlighed til visdom«. 
For grækerne var videnskab ikke blot indsamlingen af data i det 
håb, at visse sammenhænge kunne afsløres. Det var snarere en 
systematisk forskning efter de grundlæggende sandheder, som 
ligger bag tilværelsen og naturen samt et forsøg på ikke alene at 
afsløre naturlove, men også selve livets universelle metafysiske 
love. Og for grækerne betød »fornuft« ikke blot den logiske for- 
stands datamatlignende beregninger, men snarere en inspireret 
kombination af analyse og intuition funderet på formfuldheds- 
og symmetriidealer. 

Mange nutidige videnskabsmænd tror stadig, at de mest om- 
fattende teorier nødvendigvis må være de mest formfuldendte, 
æstetisk tilfredsstillende og grundlæggende enkle. For mange 
videnskabsmænd er dette ideal blevet glemt og bespottet; og 
søgningen efter altomfattende sandheder er blevet negligeret på 
grund af for stor en læggen vægt på den kritiske analyse. For at 
være sandt videnskabelig må man afstå så meget som muligt fra 
at påtvinge sine egne forventninger, ønsker og forudfattede, in- 
tellektuelle grænser på menneskers sind for at den menneskeli- 
ge ånd kan vokse frit og blomstre. De fleste videnskabsmænd, 
også omfattende psykologer, har unødigt begrænset deres syn 
på mennesket og dets evner. Når en person intellektuelt bygger 
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en mur omkring sig, så påvirker det ikke det, som ligger uden 
for muren; det forhindrer blot personen i at se det, der ligger 
udenfor og det forvrænger helhedens struktur. Vi prøver at for- 
stå livet ved at begrænse det og kategorisere det, primært på ba- 
sis af væres intellektuelle fordomme og følelsesmæssige disposi- 
tioner. Men alt.for ofte ender vi blot med at begrænse os selv; for 
det som er, uanset. hvad vi måtte sige om det, er. Vores kulturs 
uddannelsesinstitutioner kunne lære en udbytterig lektie af zen- 
mesteren Shunryu Suzuki-roshi (1970): 


»Begynderens sind« er vores oprindelige sind, faktisk et tomt og rede- 
bont sind. Hvis vores sind er tomt, er det altid parat til at modtage 
hvad som helst; det er åbent over for alt. I begynderens sind er der 
mange muligheder; i ekspertens er der få… I begynderens sind findes 
ingen tanke om, at »jeg har opnået noget«. Alle selvcentrerede tanker 
begrænser vort enorme sind. Når vi ikke har nogen tanke om at opnå 
resultater, ingen tanke på jeget, er vi sande begyndere. Så kan vi virke- 
lig lære noget. 


Intellektet er hovedsagelig nyttigt med hensyn til at udnytte 
den ydre, materielle verden. Vi ser et klart eksempel på denne 
kendsgerning, når vi bemærker, hvordan den vestlige viden- 
skab og teknologi toppede kort efter, at fornuftens gudinde blev 
sat i højsædet i Europa. Men det er lige så sandt, at vi ikke har 
set et sådant højdepunkt i vores forståelse af selve mennesket 
gennem den materialistiske psykologis indsats. Det er først for 
nylig, hvor fornuft og intellekt er blevet balanceret af en beto- 
ning af oplevelse, følelse og intuition, at visse grene af psykolo- 
gien er begyndt at gøre fremskridt i forståelsen af menneskets 
indre natur, Indtil nu har anvendelsen af den rent intellektuelle 
analyse til forståelsen af oplevelser i den indre verden ikke væ- 
ret i stand til at bevise eller modbevise noget som helst vedrø- 
rende livets endegyldige filosofiske eller religiøse spørgsmål, 
som udgør fundamentet for ethvert menneskes psykologiske 
struktur. Den logiske positivisme er en yderliggående manife- 
station (og et logisk resultat) af den analytiske tilnærmelse, som 
kan siges at sigte på et maksimum af abstraktion med et mini- 
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mum af mening. Og det er mening, mennesket har brug for; og 
en forståelse af menneskets behov for mening er nødvendig for 
enhver psykologi, der handler om sundhed og helhed. Mening 
kommer indefra, ikke udefra og som følge heraf kan den analy- 
tiske tilnærmelse ikke alene hjælpe mennesket til at tilfredsstille 
sine dybeste behov. 

Psykologen Wilson Van Dusen (1967).udtrykker grundlæg- 
gende den samme ide: 


Alt dette bliver mere rimeligt, hvis verden ikke længere anskues som 
fysikerens abstrakte, objektive verden — noget der er fuldstændig uper- 
sonligt og forskelligt fra ens selv. Den verden er en begrebsmæssig kon- 
struktion, som er bekvem for fysikere, men groft fejlagtig i psykologi 
for mennesker. Den personlige verden, den eneste vi hver især virkelig 
kender, er en verden malet med alle vores egne personlige meningers 
farver. Verden lukker sig, når jeg sover. Dens tid sætter farten ned, når 
jeg keder mig og går hurtigere, når jeg er engageret… Personverden er 
en personlig verden. 

Lyn og torden er for mig smukke. Er de noget andet for dig? Hvor fin- 
des de objektive, upersonlige lyn og torden? De er en del af de »rappor- 
terede begivenheder«, som ikke betyder meget for en person. Den 
upersonlige, objektive verden er en verden, som ingen interesserer sig 
for! (p. 233) 


Den franske biolog og antropolog Pierre Teilhard de Chardin 
(1936) stiller også spørgsmål ved gyldigheden af såkaldt »objek- 
tiv« viden: 


Sandhed er simpelthen den fuldstændige sammenhæng i universet i 
forhold til ethvert punkt, som rummes i det. Hvorfor skulle vi være 
mistænksomme over for eller undervurdere denne sammenhæng, blot 
fordi vi selv er iagttagere? Vi hører ustandseligt om en eller anden slags 
antropocentrisk illusion i kontrast til en eller anden slags objektiv vir- 
kelighed. Der findes faktisk ikke en sådan forskel. Menneskets sandhed 
er for mennesket sandheden om universet; den er med andre ord gan- 
ske enkelt sandhed. 
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Helheden og sammenhængen i alt liv og menneskets enhed med 
universet, som der henvises til i de Chardins citat, udgør en 
præcis og formfuldendt teori, som. understøtter den traditionel- 
le, geocentriske astrologi og som i det væsentlige fører til den 
mikro-makro-kosmiske overensstemmelse,. som oldtidens for- 
fattere bemærkede. 

Med henblik på nærmere at belyse, hvordan denne overbeto- 
ning af »objektivitet« har udviklet sig, bør vi omtale Jungs per- 
sonlighedsteori. Ifølge Jung findes der fire primære måder, 
hvorpå man kan vide, disse kalder han de fire grundlæggende 
psykiske funktioner: tænkning, føling, sansning og intuition. 
Tænkning og sansning kan grupperes sammen, eftersom analy- 
tisk tænkning primært er baseret på data fra den ydre verden og 
modtages gennem sanserne. Intuition og følelse kan også grup- 
peres sammen, eftersom disse funktioner kommer inde fra indi- 
videt og ikke er fuldstændigt betingede af tidens socio-kulturel- 
le miljø. Desuden er viden opnået gennem intuition og følelse 
subjektiv og personlig i den forstand, at den ikke kan bevises el- 
ler bekræftes objektivt. (Eftersom disse fire funktioner kan grup- 
peres i to klart adskilte tilnærmelser til viden, vil jeg fremover 
tale om »tænkning« og »intuition« for at indikere de to grup- 
per.) Tænkeevnen fungerer gennem den systematiske klassifice- 
ring og skelnen mellem fakta, som så arrangeres i visse mønstre 
i overensstemmelse med den form for logik, som anvendes. 
(»Logik« er, hvad det ikke skulle være nødvendigt at sige, mar- 
kant forskellig for forskellige personer.) Intuitionsevnen afslører 
på den anden side for individet en umiddelbar indsigt i og op- 
fattelse af processerne i hele det betragtede system. Intuition er 
grundlæggende menneskets evne til direkte opfattelse og til 
umiddelbart at opnå viden, som går uden om, overskrider eller 
trænger igennem det logikbundne intellekts langsommere funk- 
tioner. Moderne videnskab har fuldstændig overset menneskets 
intuition, måske ud fra en formodning om, at »intuition« kun er 
tænkning, som fordomsmæssigt er farvet af personlige følelser. 
Men i virkeligheden er intuition en form for fuldt bevidst opfat- 
telse, medens »følelse« udspringer fra uklare, ubevidste rødder. 
Den intuitive funktion er nært relateret til menneskets æstetiske 
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funktion; for den helhedsopfattelse, som ses i stor kunst, ud- 
springer fra den intuitive opfattelse af orden og harmoni og fra 
en indre viden, som opnås ved at transcendere rationel tænk- 
ning. På grund af selve intuitionens natur er kunstens sprog 
bedre egnet til at udtrykke den, end abstrakte teorier eller mate- 
matik er. Som L.L. Whyte (1954) skriver i Accent on Form: 


Intuitiv bevidsthed, udtrykt i en ikke-verbal form, spænder over en 
større bredde af oplevelser, end den verbale form og end algebraiske 
sprogsymboler og matematik endnu kan formidle. (p. 122) 


Den store tyske digter, Goethe (1954), udtrykte sin forkærlighed 
for den intuitive opfattelses alsidighed på følgende måde: »Jeg 
ville gerne kunne tale ligesom naturen, helt og holdent i tegnin- 
ger«. Under opbygning af en psykologi, som hovedsagelig 
handler om personer og personlige oplevelser, er de intuitive 
evner af største vigtighed; for, som psykologen Wilson Van Du- 
sen (1967) skriver: »Jeg ville ikke have nogen skænderier med 
en person, som anvendte forfatterens, digterens eller musike- 
rens sprog; for det er tættere på kvaliteten i menneskelige ople- 
velser, end psykologens sprog er«. Til dette citat bør vi tilføje 
den kendsgerning, at astrologiens symbolsprog også er tættere 
på kvaliteten i menneskelige oplevelser, end psykologens sæd- 
vanlige sprog er. 

Når vi forsøger at forstå intuitionsevnen, må vi erkende, at 
de imaginative og intuitive aktiviteter i det menneskelige sind 
ikke blot er biprodukter af analyse og sansedomineret logik. For 
vi kan se; at virkeligt kreative mennesker ofte truer selve den 
samfundsmæssige orden, de sociale værdinormer og tænkemå- 
der, som fødte dem. Så hvis disse mennesker ikke opnår deres 
indsigt gennem uddannelse i de etablerede, sociale institutioner 
og gennem socio-kulturelle mønstre, hvor kommer så denne 
kreativitet fra? Vi må svare, at menneskets intuition er den pri- 
mære kilde til alle nye erkendelser og forestillinger. Intellektet 
er betinget af mange faktorer; men intuitionen (inspirationens 
port) synes at være forholdsvis fri. 
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Lad os her tydeliggøre forskellen mellem de forskellige til- 


nærmelser til viden: 


a) formodning 


b) sigte 

c) resulterende be- 
grebers natur 

d) fremgangsmåde 
e) sprog 


f) orientering 
8) studieområde 


h) sprogenheder 
i) nyttedomæne 


Tænkning 
kausalitet 


skelnen og klassifi- 
kation 
statisk 


systematisk 


kvantitativt (mate- 
matik eller præcise 
ord) 

problem 

hele systemets ind- 
hold og detaljer 


tegn 
ydre verden (mate- 
riel) 


Intuition 
ikke nødvendigvis 


.. kausal (overens- 


stemmelse med hel- 
heden) 
syntese og orden 


proces og ordnet 
forandring 
alt-på-engang-hed 
(synkronistisk) 
kvalitativt (følen- 
de, visuel, kunstne- 
risk) 

mysterium 

hele systemet og 
helhedens form og 
mønster 

symboler 

indre verden (psy- 
kisk, spirituel) 


Af ovenstående fremgår det, at medens intellektet kan afsløre 
det ydre livs hemmeligheder og materiens processer, er det in- 
tuitionen, som kan afsløre det indre livs hemmeligheder og den 
personlige oplevelses område. Idealer for en alsidig videnskab 
om psyken ville være en fusion af disse to; men i en psykologi, 
som vælger menneskets indre liv og meningen med dets ople- 
velser som sit studieområde, må intuitionen nødvendigvis ikke 
kun have en plads, men virkelig accepteres som den primære 
tilnærmelse til en dybtgående og tilfredsstillende forståelse af 
den enkelte person. Det forholder sig således; fordi personers 
subjektive erfaringer i selve deres natur er kvalitative. Den ana- 
lytiske tænknings tilnærmelse har matematikkens kvantitative 
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sprog til at beskrive sine fund med; men den intuitive tilnær- 
melse har indtil nu ikke noget generelt accepteret og alsidigt 
sprog til at repræsentere de kvalitative fund i dens domæne. 
Astrologi.er netop det sprog, som er så nødvendigt for at 
kunne beskrive menneskets oplevelser og eneståendehed på en 
nyttig og altomfattende måde. Selv om kun en lille procentdel af 
det akademiske og videnskabelige system accepterer astrolo- 
gien som svaret på dette behov (hvis de overhovedet erkender 
behovet), så er et stort udsnit af den almindelige befolkning na- 
turligt nok blevet tiltrukket af astrologiske måder at se tingene 
på og forstå deres oplevelser på. På healingområdet (medicin, 
psykologi, psykiatri 0.s.v.) kan astrologien med andre ord være, 
hvad det periodiske system er for kemien. Zipporah Dobyns 
(1971), en psykolog, som arbejder for en integration af astrologi 
og psykologi og som bruger astrologien som sit primære værk- 
tøj i sin praksis, kalder astrologien for »menneskets største glimt 
af den forenende orden i kosmos, som med held er oversat i en 
erkendelsesmæssig begrebsmodel«. Hun fortsætter med at sige: 


…det synes som om, der er to hovedsprog, som finder universel anven- 
delse som metoder til at klassificere og symbolsk beskrive virkelighe- 
den. Kvantitetssproget, som vi kalder matematik kan bruges til at be- 
skrive alt, som kan tælles og måles. Jeg vil gerne foreslå astrologi som 
det mest universelt anvendelige kvalitetssprog… Jeg er helt sikker på, 
at den myriade af personlige systemer, som nu konkurrerer inden for 
den moderne psykologi, i løbet af få år vil forsvinde helt og blive erstat- 
tet af en renset og forenet astrologi. Til sidst er dette uundgåeligt; for 
astrologien udgør det eneste system, hvori der findes ydre referencer 
for kategorierne, som er synlige, forudsigelige og som rummer mulig- 
heder for en grad af sammensathed, der rækker uendeligt langt ud 
over en hvilken som helst personlighedsklassifikation udtænkt af psy- 
kologien. (p. 8) 


De to forskellige tilnærmelser til viden giver naturligvis anled- 
ning til to forskellige bevistyper: statistisk (eller »objektiv«) og 
eksperimentel (også kaldet »eksistentiel«). Lad os her i korthed 
undersøge hele spørgsmålet om »bevis« i relation til astrologien. 
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Astrologiens beviser: Hvorfor og hvordan? 


Selv om mange moderne astrologer (såvel som ikke-astrologer) 
foretager statistiske studier af astrologiske forudsætninger, må 
vi erkende, at vi ikke kan stole på en statistisk tilnærmelse til at 
forklare alt med; for mange erfaringsområder og egenskaber, 
som er dybt rodfæstet i tilværelsen, kan ikke underkastes et så- 
dant studium. Selv når et statistisk studium virkelig afslører 
sammenhænge med stor signifikans, »forklarer« de som regel 
stadigvæk ikke, hvordan selve fænomenet fungerer. Der findes 
for eksempel visse »empiriske love« inden for videnskaben, som 
gennem eksperimenter er fundet gyldige; men som der indtil nu 
ikke er givet nogen rationel forklaring på. Det bedste eksempel 
på sådanne love inden for astronomien er den, der kaldes »Bo- 
des Lov«, Den handler om planeternes afstande fra Solen. Hvis 
vi nedskriver en talserie: 0, 3, 6, 12, 24, 48,96 og hvis vi så adde- 
rer 4 til hvert tal, får vi 4, 7, 10, 16, 28, 52, 100. Bodes Lov siger, at 
planeternes afstande forholder sig til hinanden, som disse tal; 
d.v.s., at hvis Merkurs afstand fra Solen sættes til 4, så er Venus” 
afstand fra Solen 7, Jordens 10, Mars” 16, Jupiters 52 og Saturns 
100. Tallet 28 havde oprindelig ikke nogen kendt modsvarighed 
før Asteroiderne blev opdaget. Ved at udstrække loven ud over 
100 var astronomerne i stand til at forudsige eksistensen af Ura- 
nus, Neptun og Pluto. Tilsynekomsten af disse trans-saturniske 
planeter på det matematisk udregnede sted og tidspunkt udgør 
et af de mest spændende kapitler i de videnskabelige opdagel- 
sers historie, Og dette resultat skyldes i det store og hele Bodes 
intuitive erkendelse, hvortil der til i dag ikke er givet noget ana- 
lytisk grundlag. Som følge heraf må vi være forsigtige, når vi 
anvender statistiske metoder, for ikke at vores forventninger til 
en sådan tilnærmelse skal falde uden for dens anvendelsesom- 
råde. 

Den statistiske metodes primære begrænsning er, at, mens 
den er brugbar, når det drejer sig om generaliseringer, grupper 
og kvantiteter, så er den næsten altid irrelevant i relation til indi- 
vider og kvaliteter, som er det primære fokuspunkt for en per- 
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soncentreret psykologi eller astrologi. Som psykologen Rollo 
May (1969) skriver: 


…hvis man tager individer som enheder i en gruppe med det formål at 
lave statistisk forudsigelse — det er bestemt en legitim anvendelse af 
psykologisk videnskab — så definerer man præcist de karakteristika ud 
af billedet, som gør individet til en spændende person. Eller når man 
opfatter ham som en blanding af drifter og beregnelige kræfter, så har 
man defineret et studium af alt andet end den ene for hvem oplevelser- 
ne hænder, alt andet end selve den spændende person. (p. 372) 


Astrologien er unik derved, at den omfatter både det aspekt, der 
relaterer til helhed og kunst og det, der relaterer til detaljer, præ- 
cision og videnskab. Men, som Dane Rudhyar (1964) skriver, lig- 
ger vægten på »kunsten i at tolke de cykliske ebber og floder i li- 
vets basale energier og aktiviteter, således at det individuelle 
menneskes tilværelse ses som en ordnet forandringsproces, en 
proces som har dybtliggende mening og formål«. Rudhyar 
(1968) fortsætter med at sige, at astrologiens målinger er sym- 
bolske og nødvendigvis må oversættes til menneskelige kvalite- 


ter: 


Man kan ikke kvantitativt måle kærlighed, opfattelsen af skønhed, en 
persons karakter — ikke medmindre man gør den pågældende person 
til en datamatlignende maskine; og det er det vores nuværende viden- 
skab prøver at gøre mennesker til. 


Astrologien handler med Rudhyars ord i det væsentlige om: »en 
kvalitet af væren«, og den er netop et sådant kvalitativt sprog, 
som transcenderer de statistiske studiers domæne. - 

Psykologen C.G. Jung har også skrevet om det statistiske 
synspunkts begrænsninger. I sin bog, The Undiscovered Self, siger 
Jung (1958): 


Den statistiske metode viser kendsgerningerne i lyset af det ideelle 
gennemsnit, men giver os ikke et billede af deres erfaringsmæssige vir- 
kelighed. Da den afspejler et indiskutabelt aspekt af virkeligheden, kan 
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den forfalske den egentlige sandhed på en yderst misvisende måde. 
Det gælder især teorier, som er baserede på statistik, Det som klart ken- 
detegner virkelige kendsgerninger er deres individualitet. Ikke for at 
sætte sagen på spidsen; men man kunne let hævde, at det virkelige bil- 
lede ikke består af andet end undtagelser fra reglen og at den absolutte 
virkelighed som følge heraf i overvejende grad har karakter af uregel- 
mæssighed. sg 
Videnskabelig uddannelse er hovedsagelig baseret på statistiske 
sandheder og abstrakt viden og formidler derfor et urealistisk, rationelt 
billede af verden, hvori individet, som blot værende et marginalt fæno- 
men, ikke spiller nogen rolle. Individet er imidlertid som en irrationel 
faktor den sande og autentiske bærer af virkeligheden; det konkrete 
menneske i modsætning til det uvirkelige ideal eller det almindelige 
menneske, hvortil de videnskabelige udsagn refererer. 
Vi bør ikke undervurdere den psykologiske effekt af det statistiske 
verdensbillede; det displacerer individet til fordel for anonyme enhe- 
der, som hober sig op i masseformationer. (p. 17 ff.) 


Den kendsgerning, at astrologien forsyner os med unikke for- 
muleringer og kombinationer af generelle, arketypiske egenska- 
ber, giver den dens fremtrædende plads som det ideelle psyko- 
logiske værktøj. Selv om astrologien handler om arketypiske 
principper (se kapitel 4), så giver den gennem fødselshorosko- 
pet et alsidigt symbol på menneskets eneståendehed og indivi- 
dualitet. Grunden til at de fleste astrologer anvender en geo- 
centrisk struktur er i virkeligheden, at det astrologiske arbejdes 
jord- og personcentrerede aspekter betones langt mere end no- 
gen formodet »objektiv« struktur. Selv om astrologien er blevet 
kritiseret for denne tilsyneladende fejlrepræsentation, består det 
faktum, at for mennesker, som lever på planeten Jorden, er Jor- 
den deres verdens centrum, akkurat som individet er sin per- 
sonlige verdens centrum. 

Astrologiens gyldighed kan tydeligst demonstreres gennem 
en form for bevis, som er relevant for dens egen indre natur. Det 
egentlige spørgsmål, som må besvares af enhver udforskning af 
astrologien, er, hvorvidt og i hvilken udstrækning astrologien er 
betydningsfuld og af væsentlig værdi for mennesker, og på det 
psykologiske område, hvorvidt astrologien er til nogen hjælp 
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for psykologen og hans klient. Ethvert andet spørgsmål om at 
»bevise« astrologien er udelukkende akademisk. Når vi ser, at et 
stigende antal psykologer og psykiatere såvel som en stor pro- 
centdel af den almindelige befolkning bruger astrologien og i 
den finder noget, som er af stor værdi for dem, må vi formode, 
at den virkelig er »nyttig«. For de, som kender værdien af en så- 
dan metode, opstår spørgsmålet om at bevise eller modbevise 
astrologien aldrig. Især inden for psykologien har de egentlige 
udøvere af forskellige former for psykoterapi i de sidste fyrre år 
altid været flere år foran teoretikerne; så vi skal ikke forvente, at 
den videnskabelige og akademiske verden fremkommer med 
»beviser« på gyldigheden af de astrologiske forudsætninger. For 
fuldstændighedens skyld indeholder Appendiks A en fortegnel- 
se over statistiske og videnskabelige undersøgelser, som vedrø- 
rer astrologi. Men der findes endnu en form for bevis, som 
astrologen og filosoffen Dane Rudhyar kalder »eksistentielt be- 
vis«. 

Ifølge Rudhyar (1970) kan kun et »eksistentielt bevis« være 
relevant for virkeligt individuelle situationer: 


Et eksistentielt bevis kan ikke baseres på generelle kategorier. Det kan 
kun udledes af et individs personlige oplevelser i en given situation, 
som indeholder et sammensat og aldrig nøjagtigt dublikeret sæt af for- 
hold. Hvis situationen frembringer resultater, som er betydningsfulde 
for et individ, så må de betragtes som værende gyldige for dette indi- 
vid. Hvis en person efter at have studeret astrologi og sit nøjagtigt be- 
regnede fødselshoroskop for første gang erkender, at rækkefølgen i be- 
givenhederne i hans liv, som indtil da havde forekommet aldeles kaoti- 
ske og formålsløse, giver mening — hvis han som resultat af sit studium 
er i stand til at fornemme en retning og et formål, som liggende til 
grund for sit liv som individ, og hvordan han har blokeret for denne er- 
kendelse af mening, orientering og formålsrettethed — så er astrologien 
»eksistentielt bevist« som værende effektiv i dette specielle tilfælde, (p. 7) 


For mange moderne astrologer, ville forsøget på blot at gøre 
astrologien til yderligere en videnskab af den traditionelle slags, 
d.v.s. at etablere statistiske sammenhænge på et rent kausalt 
grundlag, betyde, at meget af det i astrologien, som er unikt og 
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af stor betydning, måtte ofres. Ifølge dette synspunkt ville det at 
gøre dette i virkeligheden nødvendiggøre, at man negligerede 
det holistiske, kosmiske fundament, som astrologien henter sin 
nytte og alsidighed fra. De, som søger at gøre astrologien til en 
tidssvarende videnskab (d.v.s. at formulere den på en sådan må- 
de, at den vil være acceptabel for en kritisk og materialistisk 
tænkemåde), overser den kendsgerning, at astrologiens største 
styrke skyldes, at den er det mest alsidige og universelt anven- 
delige sprog, som mennesket kender. Astrologiens »videnskabe- 
lige« aspekt eksisterer helt bestemt med hensyn til nøjagtighe- 
den af dens målinger. Men det er kun råstoffet til den astrologi- 
ske kunst; og det er denne kunst, denne metode til at anvende 
de videnskabelige faktorer på en kreativ måde, som aldrig kan 
forstås i en statistikbaseret, objektivt beviselig astrologi. Ikke 
alene ville meget af astrologiens raffinement blive elimineret; 
men de dybere meninger, som menneskesjælen reagerer på, ville 
ikke være til stede, Som Anna Crebo (1970) skriver, så ville det 
at prøve på at gøre sådan være »at forsøge at tvinge et kosmisk 
sprog til at udtrykke sig inden for en ramme bestående af vores 
nuværende begrænsede erkendelsesmodeller. Det er muligt, at 
dette sprog kun kan oversættes, så vi kan forstå det, igennem 
»billeder, visuelle relationer, fagter, kvaliteter««. (p. 81) 

Den schweiziske læge Alexander Ruperti (1971) udtrykker en 
lignende opfattelse: 


Uheldigvis har den videnskabelige holdning haft en tendens til at øge 
forvirringen på det psykologiske område; fordi den destruerer indivi- 
dets værdi og fordi den form for by- og maskinstyret tilværelse, den 
har frembragt også har destrueret menneskets fornemmelse af at tage 
del i livets og naturens rytmer. Nutidens menneske er tilbøjeligt til at 
glemme, at videnskabens hovedinteresse er at etablere kollektive love, 
som kun kan anvendes generelt. Det, miljøvidenskaben tilbyder men- 
nesket, giver det ikke nogen human mening eller noget humant formål; 
den giver blot kolde, intellektuelle fakta, som antages at være uforan- 
derlige, men som fra ethvert langsigtet perspektiv meget vel kan foran- 
dre sig i overensstemmelse med rytmen i de enorme, kosmiske cykler. 
Hvad er værdien i at forsøge at putte astrologien i den videnskabelige 
videns spændetrøje, når dens metode og grundlæggende filosofi sætter 
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mennesket i stand til at flygte fra det fængsel, som videnskaben har såt 
dets forstand i? Ville det ikke være bedre for os at opbygge astrologien 
på sit eget fundament og dermed præsentere den som et middel, der 
kan komplementere den videnskabelige betoning og reorientere vores 
moderne civilisations bevidsthed og tænkning, en civilisation, som har 
mistet kontakten med de vitale rødder i livets skabende rytmer? … Vi- 
denskaben giver os viden, intet mere, Den har intet at sige vedrørende 
universets mening, og alt, hvad der drejer sig om forståelsen og betyd- 
ningen af individuelle, menneskelige værdier og mål, falder uden for 
dens domæne. … astrologiens gave til menneskeheden er dens evne til 
at løse og forklare det, som videnskaben ikke kan og ikke forsøger at 
gøre. Vi har brug for flere visioner, mere skabende fantasi, hvis vi skal 
befri os fra vores nuværende binding til analytiske og matematiske de- 
taljer, til statistiske metoder. Helheden er altid mere end summen af 
dens dele og ingen samling af enkeltstående data, uanset hvor fuld- 
stændige, om en persons ydre adfærd og karaktertræk, vil nogensinde 
kunne vise ham som et levende menneske med sit eget livsformål. (p. 7) 


Før vi mere dybtgående kan værdsætte astrologiens rolle i en 
nyformuleret psykologi, må vi undersøge de universelle og ar- 
ketypiske faktorer, som ligger bag alt liv og påvirker alle forsøg 
på at forstå det at opleve. 


4 - Arketyper og universelle 
principper 


Jordiske ting må kendes for at blive elsket; guddommelige ting må elskes 
for at kendes. 
— Pascal 


Filosofiens sande formål (før »filosofi« blot blev en steril ordleg 
brugt til at forevige intellektuel arrogance) blev engang anset 
for at være søgningen efter det væsentlige og efter manifestere- 
de tings fundamentale natur, altsammen baseret på kærlighed 
til visdom. I nutidige vendinger kunne dette kaldes en søgning 
efter det egentlige arketypiske plan. Nutildags ville ethvert ud- 
sagn om »det væsentlige« selvfølgelig medføre, at man ville bli- 
ve rubriceret som »okkultist«, Men når vi ser på verden omkring 
os og forsøger at skabe en mening med vores liv og på den form 
for virkelighed, hvormed massemedierne beskæftiger sig, må vi 
indrømme, at alt, hvad der har nogen betydning, er okkult, 
d.v.s. skjult. På trods af al den formodede viden, vi har samlet 
sammen, kan vi ingen steder finde nogen mening, undtagen på 
de forskningsområder, som peger på enheden mellem menne- 
sket og universet. Denne enhed af og relation mellem menne- 
sket og universet er virkelig den eneste antagelse, astrologien er 
baseret på. 

Området sammenlignende religion og mytologi er eet fag, 
som klart peger på en iboende enhed i alt liv. Dette er ikke ste- 
det til i detaljer at undersøge C.G. Jungs bidrag på dette områ- 
de; for hans samlede værker repræsenterer et livs lærd studium 
og krævende forskning. Lad det være tilstrækkeligt at sige, at 
C.G. Jung mere end nogen anden viste, at de primære livsmoti- 
verende kræfter i den individuelle psyke og i de generelle psy- 
kologiske mønstre i hele kulturer uden nogen tvivl er manifesta- 
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tioner af »arketypiske« fåktorer i den menneskelige psyke. Disse 
arketyper er indeholdt i livets psykologiske plan. Jung kalder 
dette psykiske underplan for »det kollektive ubevidste« og be- 
skriver arketyperne som de universelle principper, der ligger 
bag og motiverer alt psykologisk liv, individuelt og kollektivt. I 
både astrologien og mytologien udgør disse universelle princip- 
per hovedstudieområdet, idet forskellen mellem dem er, at 
mens mytologien lægger vægten på kulturelle manifestationer 
af arketyper i diverse mønstre, udnytter astrologien selve de 
grundlæggende arketypiske principper som sit sprog til forstå- 
else af de fundamentale kræfter og mønstre i bådé det indivi- 
duelle og det kulturelle liv. Historisk set er der et stærkt samspil 
mellem en given kulturs myter og den form for astrologi, den 
har udviklet. Astrologien kan i virkeligheden betragtes som den 
mest omfattende mytologiske ramme, som nogen sinde er op- 
stået i den menneskelige kultur. Som nævnt i forordet til denne 
bog, fungerer myter ideelt set som en livgivende kraft i enhver 
kultur ved at vise menneskets relation til en større, mere univer- 
sel virkelighed, Den kendsgerning, at den vestlige kultur ikke 
længere har nogen levedygtig mytologi at give energi til, forkla- 
rer til dels, hvorfor astrologien har oplevet en tydelig genfødsel 
i de senere år; for folk har altid haft behov for et vækst- og or- 
densmønster til at lede deres kollektive liv og til at give deres in- 
dividuelle oplevelser mening. Som Joseph Campbell (1960) skri- 
ver: 


Hvorfra stammer disse ustoflige temaers kræfter, som de er ladet med 
for at kunne sammensmelte befolkninger og skabe civilisationer, hver 
med sin egen skønhed og selvfremtvingende skæbne? Og hvordan kan 
det være, at når som helst mennesker har søgt efter noget solidt, som de 
kunne fundere deres liv på, har de ikke valgt de kendsgerninger, som 
verden er så fuld af; men den udødelige fantasis myter? (p. 20) 


De mest iøjnefaldende svar på Campbells spørgsmål er, at myto- 
logiens guder (akkurat som planeterne i astrologien) repræsen- 
terer levende kræfter og principper i universet og i hver vores 
liv. De konklusioner, som kan udledes af Jungs forskning i det 
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menneskelige sinds arketypiske fundament, fører os til dette 
svar, som også nyere studier i sammenlignende religion og i vis- 
se områder inden for den humanistiske psykologi gør. Det er 
min opfattelse, at astrologien giver os nøglen til forståelse af dis- 
se grundlæggende kræfter og funktioner i alle mennesker som 
følge af, at den er det mest alsidige — og alligevel samtidigt præ- 
cise — energisprog, som mennesket kender. Som Campbell (1960) 
skriver: 


For det er en kendsgerning, at vores mange forskellige kulturers myter 
påvirker os, bevidst eller ubevidst, som energifrigørende, livsmotive- 
rende og retningsgivende kræfter… (p. 20) 


Ligesom menneskets behov undergår periodiske forandringer, 
må dets myter ændre sig for at passe til dets nye dimensioner af 
væren. Ligesom menneskets bevidsthed udvikler sig, må dets 
myter også gøre det: 


For akkurat som i plante- og dyrerigets synlige verden således også i 
gudernes visionære verden: der har været et historisk forløb, en evolu- 
tion, en række mutationer, styret af love. (Campbell, 1960, p. 21) 


Ligesom menneskets forståelse af sine guder og religioner har 
ændret sig, selv om de stadigvæk fortsætter med at eksistere i 
en eller anden form, således eksisterer astrologien stadigvæk så- 
vel som menneskets behov for den, på trods af alle forsøgene på 
at bortrationalisere den. Men vi må revurdere vores tilnærmelse 
til den, idet vi ikke blot betragter den som et mønster af himmel- 
ske vink om vores uafvendelige skæbne, således som den tradi- 
tionelt er blevet betragtet; men i stedet udnytte den som en me- 
tode til at forstå vores fundamentale natur, afsløre vores plads i 
universet og hjælpe os til at leve på en skabende og fuldbyrden- 
de måde. Astrologien kan med andre ord betragtes som en my- 
tologi, der kan udnyttes bevidst. Det nutidige, vestlige menne- 
ske har udviklet sig til et punkt, hvor det ikke længere er tilfreds 
med ubevidst at leve i overensstemmelse med forældede myter, 
usmidige dogmer eller oldgamle traditioner. Men. mennesket er 
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gået for vidt i sine forsøg på at befri sig for begrænsninger og 
traditioner. Det har mistet kontakten med sin værens arketypi- 
ske fundament og med den kilde til støtte og spirituel-psykolo- 
gisk næring, som de giver. Astrologien kan bruges som en meto- 
de til at genforene mennesket med sit inderste selv, med naturen 
og med universets udviklingsproces. 


Universelle principper 


Multa renascentur, quae jam cecidere cadentque. Quae nunc sunt in ho- 
nore… 

(Meget af det, som i lang tid har været begravet, vil opstå igen; og me- 
get af det, som æres i dag, vil blive begravet.) — Horace 


Hvilke er disse »universelle principper«, som vi har henvist til? 
De grænser per definition til det transcendentale, da de giver 
anledning til alle det materielle univers” manifestationer og ob- 
serverbare mønstre. Mange videnskabsmænd har nået til en tro 
på, at der findes et usynligt organiserende mønster i alle leven- 
de ting, en form for psykologisk mønster, som styrer og bestem- 
mer, hvilken form denne energi vil tage. Denne tendens til møn- 
stre i naturen kan ses i alt lige fra udviklingsteori til de temme- 
lig forudsigelige mønstre i menneskets fysiske og psykologiske 
" udvikling. Et andet ord, som almindeligvis bruges til at beskrive 
dette strukturelle fænomen, er »form«. Fysikeren og filosoffen 
L.L. Whyte har skrevet en betydningsfuld bog, som hedder Ac- 
cent on Form (1954) og som handler om det, han kalder de »form- 
dannende principper« i alt liv. Han siger faktisk, at »den mest 
omfattende naturlov udtrykker en formdannende tendens«. (p. 
137) 

»Form« er en af menneskets ældste ideer. Grækerne havde 
utallige teorier om fuldkommengjorte former, fra Platons evige 
former til Euclids kvantitative relationer i rummet og til Pytago- 
ras' studium af tal og geometri. I Middelalderen sagdes enhver 
klasse af ting at besidde en essens (essentia eller quidditas); og 


50 


denne essens arisås for ikke at være en statisk kvalitet, men sna- 
rere en kilde til aktivitet. Den mest fundamentale virkelighed 
ansås for at være sammensat af utallige essenser, og det vår fi- 
losofiens opgave at forstå disse essenser. Altings essens var 
grundlaget for tingenes væren, det som gør ting til det, de er. Og 
for middelalderfilosofferne var de former, som kunne iagttages i 
naturen, ikke statiske væsener, men inkarnerede ideer i betyd- 
ningen af Platons »idea« (Carré, 1949). Kilden til disse evige ide- 
er sås som det »universelle sind«, domænet og opbevaringsste- 
det for essenserne (eller »arketyperne«) af alle former, som over- 
hovedet kunne eksistere og af alle ideer, som overhovedet kun- 
ne tænkes. (Det universelle sind ligner tilfældigvis på mange 
måder Jungs opfattelse af »det kollektive ubevidste«,) Pudsigt 
nok finder den moderne fysik sig i færd med at vende tilbage til 
sådanne i lang tid forkastede ideer; for det, vi ser, får vi nu at vi- 
de, er kun den ydre form (eller »bølgeform«) af den bagvedlig- 
gende virkelighed, bestående af vibrationer og energi, Den ma- 
terielle »partikel« er blevet til et udstrakt mønster; det materiel- 
le atom ses nu som et energifelt. Måske er der endnu en gang 
behov for sådan et begreb som det universelle sind, det som ak- 
tivt skaber alle former. 

Et studium af form kan måske afsløre, hvordan formløs ener- 
gi bliver organiseret i funktionelle helheder; og det kan måske 
kaste lys på disse flygtige essenser i alle ting. L.L, Whyte (1954) 
hævder, at »for at forstå noget må man trænge tilstrækkeligt 
dybt ind i dette grundlæggende mønster« (p. 28). Dette er sandt; 
fordi formmønsteret synes at bestemme dets bestanddeles egen- 
skaber, snarere end den anden vej rundt, en kendsgerning, som i 
høj grad støtter en holistisk tilnærmelse til livet. Som Whyte 
(1954) skriver: »Hvordan kan regelmæssige former udvikle sig i 
et univers bestående af atomer? Ville de ikke i bedste fald være 
højst usandsynlige?« (p. 50). Ifølge Whyte ville en ny forståelse 
af universets formdannende principper ikke alene hjælpe os til 
at forstå teorierne i fysikken, den biologiske organisation og sin- 
dets funktioner; men den ville også kunne give mennesket en af- 
klaret ro, som ikke kan opnås på nogen anden måde. 
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For Vesten erkender på nuværende tidspunkt Østens oldgamle dok- 
trins gyldighed; det universelle princip må nødvendigvis sættes højere 
end nogen specifik udtryksform, hvis sindsroen skal opnås. 

Tiden er inde til en ny formfuldendthed: en enhed af de processer, 
som ses i alle specifikke former og som forliger deres forskelligheder. 
Der må lægges en ny betoning på universelle principper med henblik 
på at genoprette en passende ligevægt. (p. 191) 


Det er netop denne enhed i processerne, som ses i alle specifikke 
former, astrologien giver mennesket. I astrologien betragtes et- 
hvert individ som en helhed og et unikt udtryk for universelle 
principper, mønstre og energier. Dyrekredsen blev af oldtidens 
astrologer og filosoffer betragtet som »naturens sjæl«, det som 
giver form og orden til livet. Astrologien er et sprog bestående 
af universelle principper, en måde at opfatte form og orden i et 
individs liv på, en måde at symbolisere ethvert individs enhed 
med universelle faktorer på. En tidssvarende tilnærmelse til 
astrologien kan ikke baseres på den antagelse, at det enkelte 
menneske »blot« er summen af de universelle kræfter, som ud- 
gør dets psyko-fysiske opbygning. Individet er snarere en unik 
form, som udtrykker et unikt samspil mellem universelle fakto- 
rer, 

Som L.L. Whyte (1954) hævder: »Alting i dette univers står i 
et vist forhold til vores egen natur, dens behov og potentialer. 
Enhver proces afspejler en eller anden proces i os selv og væk- 
ker en eller anden følelse, selv om vi muligvis ikke er klar over 
det« (p. 31). Whytes ide udtrykker det, oldtidens astrologer 
kaldte forholdet mellem mikrøkosmos og makrokosmos, d.v.s. 
den opfattelse, at funktionerne og faktorerne i det enkelte men- 
neske afspejler — eller i det mindste svarer til — universelle pro- 
cesser og principper. I moderne sprogbrug vil vi sige, at efter- 
som universet er en hel proces (»univers« betyder »den enes 
drejning«) og består af utallige sammenflettede energifelter, står 
ethvert individs energifelt i et intimt forhold til hans kosmiske 
miljøs større energifelt. En af astrologiens største værdier er, at 
vi gennem en forståelse af de universelle faktorer, som fungerer 
i enhver af os, kan tilegne os en større forståelse for selve livets 
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universelle principper. I dag accepterer videnskaben fingeraf- 
tryk, cardiografier og encephalografier som nyttige værktøjer, 
som alle er forholdsvis unikke manifestationer af menneskelige 
energier og rytmer. Fødselshoroskopet er den tegning, hvori- 
gennem kosmos (eller den større helhed) sætter os i stand til at 
forstå dets energier og rytmer, især hvordan de fungerer i hvert 
enkelt individ. 

Inden for psykologien er det Jungs arbejde, der især drejer 
sig om universelle og formdannende principper. Jungs »arkety- 
per« er ikke fysiske strukturer, men ifølge Jung (1959): 


…kunne (de) måske sammenlignes med et krystals aksesystem, som, 
om man så må sige, er grundlaget for den krystallinske struktur i mo- 
dervæsken, selv om det ikke har nogen materiel eksistens i sig selv… . 
Arketypen er, i sig selv tom og udelukkende formdannende, kun en 
»facultus praeformandi«, en repræsentationsmulighed, som gives a 
priori. (pp. 79-80) 


Jung fortsætter med at sige: »…at det forekommer mig at være 
sandsynligt, at arketypens virkelige natur ikke kan erkendes be- 
vidst, at den er transcendental« (p. 81). Edward Whitmont 
(1970), en jungiansk psykiater, har skrevet om Jungs arketyper 
som værende »dynamisk transpsykologiske og som følge heraf 
transcendentale energisammensætninger«. Dr. Whitmont taler 
om »arketypiske felter«, der er beslægtede med de astrologiske 
symboler, planeterne, og han definerer arketyperne som »uni- 
verselle, kosmiske formmønstre og -dynamikker«. Som følge 
heraf er det klart, at arketyperne er identiske med de formdan- 
nende principper, som omtalt af Whyte og at astrologiske fakto- 
rer repræsenterer de selv samme realiteter. 

Hvis arketyperne er fundamentet for alt psykisk liv og hvis 
de virkelig i sig selv er transcendentale (d.v.s. for skjulte eller 
immaterielle til, at de umiddelbart kan opfattes bevidst), så er 
det særligt vigtigt, at vi har et sprog til at beskrive — eller i det 
mindste til at pege på — deres virkelighed. Og hvis vi ikke kan 
opnå direkte kendskab til disse realiteter i sig selv, kan vi i det 
mindste forstå, hvordan de fungerer og hvad de betyder for os 
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ved at studere den eneste videnskab, der handler om sådanne 
kræfter: astrologien. Uanset hvilken etiket, der kunne bruges til 
at betegne disse universelle principper, består den kendsger- 
ning, at sådanne kræfter findes i universet og påvirker enhver af 
os både indefra og udefra. Dette er grunden til, at nogle psyko- 
loger, psykiatere og rådgivere for nylig er begyndt at bruge 
astrologien som deres primære værktøj til forståelse af deres 
klienters indre dynamik. Jung har udtalt, at han brugte astrolo- 
gien i forbindelse med mange af sine klienter, især når der var 
tale om personer, som han havde vanskeligt ved at forstå: 


Da jeg er psykolog, er jeg hovedsageligt interesseret i det særlige lys, 
som horoskopet kaster over karaktermæssige komplikationer, I tilfælde 
af vanskeligheder med at stille den psykologiske diagnose får jeg sæd- 
vanligvis fat i et horoskop for at få et yderligere synspunkt fra en helt 
anden synsvinkel. Jeg må sige, at jeg meget ofte har konstateret, at de 
astrologiske data har bragt visse.punkter for dagens lys, som jeg ellers 
ikke ville have været i stand til at forstå. (Fra et brev til prof. B.V. Ra- 
man; 6. sept. 1947) 


I et interview med redaktøren af et fransk astrologisk tidsskrift 
fremførte Jung (1954): 


Man kan med temmelig stor sikkerhed forvente, at en given, veldefine- 
ret psykologisk situation vil være ledsaget af en tilsvarende astrologisk 
planetsammenstilling. Astrologien består af planetsammenstillinger, 
som er symbolske for det kollektive ubevidste, som er det emne psyko- 
logien drejer sig om, idet »planeterne« er guderne, symboler for kræf- 
terne i det ubevidste. 


I det samme interview nævnede Jung, at et individs medfødte 
psykiske dispositioner »synes at være udtrykt på en genkende- 
lig måde i horoskopet«. I mange af sine skrifter fremhævede 
Jung, at astrologien indbefatter summen af al psykologisk viden 
fra oldtiden, omfattende både individers medfødte dispositio- 
ner og en nøjagtig metode til at tidsbestemme livskriser: 
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Jeg har set mange tilfælde, hvor en veldefineret psykologisk fase eller 
en tilsvarende begivenhed har været ledsaget af en transit (især spæn- 
dingsaspekter fra Saturn og Uranus). (Jung 1954) 


Den jungianske psykiater Edward Whitmont (1970) skriver i 
samme stil: 


Anvendt i denne videre forstand kan astrologiske metoder blive lige så 
værdifulde for dybdepsykologien som drømmetydning. De ville ikke 
give ham oplysninger om fremtidige begivenheder eller selv fastlåste 
karaktertræk, men om de ubevidste, grundlæggende dynamikker og 
formmønstre, som en given person er »oppe imod« og som han fortsæt- 
ter med igen og igen at udleve igennem hele sit liv på sin egen besyn- 
derlige, individuelle måde, som den karakteristiske måde, hvorpå hans 
specielle liv indgår som en del af den kosmiske helhed. 


Zipporah Dobyns (1970), en psykolog, som jeg har omtalt tidli- 
gere, har følgende at sige om brugen af astrologi som et psyko- 
logisk redskab: 


Den giver først og fremmest et personlighedssystem baseret på en ydre 
referenceramme, som derfor er overlegent i forhold til de tilfældige sy- 
stemer, der er blevet fremstillet i en sådan overflod på personligheds- 
studiernes område og som er, næsten sikker på at blive fremtidens uni- 
verselle psykologisystem. Den giver en symbolsk tegning af et menne- 
skes sind og skæbne, som ikke kan manipuleres af personen ved at 
»spille god« eller »spille ond«, således som det er muligt at gøre det un- 
der besvarelse af mange psykologiske spørgeskemaer. Den giver ind- 
sigt i områder, som personen ofte kun ved lidt eller intet om… for- 
trængninger, værdiopfattelser, som aldrig bevidst er blevet udtrykt i 
ord, modstridende følelser og konflikter, som projiceres i begivenheder 
og relationer til andre mennesker og som aldrig konfronteres bevidst. 
Den giver vink om uudnyttede evner, talenter, naturlige veje til integra- 
tion og sublimering 0.s.v. Med dens registrering af fortidige og fremti- 
dige mønstre giver den også vink om tidlige traumatiske begivenheder, 
som dybdepsykologen måtte ønske at udforske, og om fremtidige 
stressperioder, hvor klienten sandsynligvis kunne behøve ekstra støt- 
'te… Den tillader »parring« af individer, fra terapeut og patient til ægte- 
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folk og arbejdstager og arbejdsgiver '0o.s.v. Det er min faste overbevis- 
ning, at fremtidens psykoterapi og rådgivning vil bruge horoskopet 
med samme selvfølgelighed, som vi nu bruger interviewet og oplysnin- 
ger om klientens baggrund. 


En anden psykolog, Ralph Metzner, som har udgivet en bog om 
astrologi og lignende emner der hedder Maps of Consciousness, 
anvender også astrologi i sin praksis: 


Som psykolog og psykoterapeut har jeg fattet interesse for en anden si- 
de af dette forbløffende og fascinerende emne. Her har vi en psykolo- 
gisk typologi og et diagnosticeringsredskab, som i sin sammensathed 
og forfinelse langt overgår alle andre systemer i analysemæssig hense- 
ende… analysestrukturen - de tre sammenkoblede, symbolske alfabe- 
ter bestående af dyrekredsens tegn, huse og planetaspekter — passer 
sandsynligvis bedre til de komplekse forskelligheder i den menneskeli- 
ge natur, end eksisterende systemer vedrørende typer, karaktertræk, 
motiver, behov, faktorer og gradueringsskalaer. 

Astrologien har den yderligere fordel, at den er helt uafhængig af 
klientens adfærd og derfor fri af klientens reaktion på analysen. Til 
forskel fra ethvert andet værktøj til personlighedsvurdering har det 
astrologiske mønster en medfødt dynamik: et horoskop, som tolkes af 
en dygtig og erfaren astrolog, giver ikke alene et syntetisk billede af 
personens arvelige dispositioner og tendenser, men peger også på la- 
tente potentialer og giver indikationer på nødvendige vækstområder — 
kort sagt, det giver et symbolsk kort over selvrealiseringsprocessen. 
(Metzner, 1970, pp. 164-165) 


Metzner skriver i den samme artikel, at astrologien burde bru- 
ges som »psykolog- og psykiaterassistent«, og han definerer 
astrologien som værende »astronomi anvendt til psykologiske 
formål«. 

Kun et symbolsk sprog er universelt nok (især et sprog med 
eksterne referencer som astrologien) og akulturelt nok til at kun- 
ne anvendes på alle mennesker, unge og gamle, rige og fattige, 
med alle mulige uddannelsesmæssige, kulturelle og nationale 
baggrunde. Det store problem med teorierne i den almindelige 
psykologi vedrørende »personligheden« er, at de kun kan bru- 
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ges på et lille udsnit af en hvilken som helst population. Astrolo- 
gien er derimod den mest fuldstændige personlighedsteori; den 
forener 'og giver et grundlag for alle de mere specialiserede teo- 
rier, Dertil kommer at de, medens andre symbolske metoder end 
astrologien kan være nyttige for nogle mennesker på visse tids- 
punkter, mangler eksterne referencer og en præcis, målbar 
struktur. Astrologien rummer faktisk både livets matematiske 
og dets symbolske sprog, idet den syntetiserer disse til eet har- 
monisk system, hvis anvendelser er langt bredere end noget an- 
det system, det være sig matematisk eller symbolsk. Astrologien 
beviser ikke alene sin alsidige eneståendehed ved præcist at be- 
skrive bevidsthedstyper, individuelle forskelligheder, unikke 
egenskaber og de forskellige former for energi, som kommer til 
udtryk gennem personen, men den afslører også, hvorledes de 
universelle love om harmonier, polariteter og psyko-fysiske 
energier fungerer. 


5 - Tilnærmelser til astrologien 


Ignotum per ignotius, obscurum per obscurius. 

(Det ukendte gennem det mere ukendte, det skjulte gennem det mere 
skjulte.) 

— Gammel alkymistisk talemåde 


Den kausale tilnærmelse 


Spørgsmålet, »hvordan virker astrologien?« kan angribes ud fra 
mange forskellige systemer. Hvis man ser astrologien i en kau- 
sal ramme, findes der en stor og voksende samling af vidnes- 
byrd, der understøtter astrologiens gyldighed. (Se Appendix A.) 
Et af de mest almindelige forsøg på at forklare astrologien ud 
fra en kausal struktur kunne kaldes »kosmisk betingning«, som 
henviser til fint afbalancerede elektromagnetiske felter i solsy- 
stemet og i mennesket, og disse elektromagnetiske felter foran- 
drer sig konstant i takt med, at planeternes positioner ændrer 
sig. En videnskabsmand, Rex Pay (1967), udtrykker det på føl- 
gende måde: 


Sleeper har påvist, at hvis tomrummet mellem Jorden og Ionosfæren 
betragtes som et resonanssystem, har det en karakteristisk svingnings- 
tid på omkring en ottendedel af et sekund — den tid det tager lyset at 
bevæge sig en gang rundt om Jorden. Resonansfrekvensen er således 
ca, 8 Hz, omtrent det samme som den menneskelige hjernes alfa-rytme. 
Sleeper antyder, at det geomagnetiske felt kunne udgøre finindstil- 
lingsmekanismen for denne karakteristiske frekvens. Hvis den menne- 
skelige adfærd blev påvirket af ændringer i denne frekvens, så kunne 
planeternes positioner spille en større rolle i menneskelige anliggender 
end hidtil antaget. (p. 36) 
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len sådan teori opfattes det menneskelige nervesystem som væ- 
rende modtageligt for ændringerne i de kosmiske omgivelser. 

Selv om der på nuværende tidspunkt ikke findes nogen alt- 
omfattende og tilfredsstillende teori, som kan, forklare astrolo- 
gien ud fra en kåusalitetsstruktur, er den mest fuldstændige for- 
mulering, som er udviklet indtil nu, den, som Glynn (1972) står 
for. Glynn, som fik sin doktorgrad for en disputats vedrørende 
den elektro-magnetiske bølgeteori, hævder, at en fuldt ud vi- 
denskabelig, kausal forklaring på astrologien snart vil være op- 
nåelig. Som en midlertidig løsning på problemet har han anvist 
efterfølgende kæde af årsagssammenhænge, som indbefatter al- 
le de videnskabelige data, som er opstillet i Appendix A. Selv 
om dette, som Glynn hævder, kun er een mulig årsagskæde, 
som kunne bruges til at forklare astrologien, synes denne teori 
at redegøre for mange af de videnskabelige data, som nu er 
samlet sammen vedrørende overensstemmelser mellem him- 
melske og jordiske fænomener. Hans skema over denne teori 
følger nedenfor (Copyright — American Federation of Astrolo- 
gers, 1972). 

Fremskyndelse af fødsel, nævnt nedenfor, henviser til en ide, 
fremsat af Dr. Eugen Jonas fra Tjekkoslovakiet. Som Glynn si- 
ger: 


Jonas opdagede, at spædbarnet på fødselstidspunktet er på toppen af 
sin stofskiftecyklus og at den faktisk udløser sin egen fødsel ved at sen- 
de adrenalin ud i moderens blod. Hans eksperimenter indikerede, at 
dette toppunkt altid indtræffer ved samme Sol-Måne-vinkel for hvert 
enkelt menneske. Den mest logiske forklaring på dette fænomen er, at 
fosteret har en iboende personlighed… Fødselstidspunktet fremskyn- 
des så af de planetpositioner, som påvirker spædbarnet stærkest. Der- 
for viser ens fødselshoroskop virkelig det planetmønster, som man er 
mest følsom over for. (p. 30) 
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Planetpositioner 


forårsager 
| 
Tyngdefeltsændringer (inde i Sølen) 


forårsager 


Tidevandsbølgevirkninger (inde i Solen) 


forårsager 


Solflammer (gasudstrømninger fra Solen) 


forårsager 


Solvind (partikler fra Solen, som rammer Jorden) 


forårsager 

Månens tyngdefelt 
forårsager 
Forandringer i Ionosfæren (ioniseret lag omkring Jorden) 


forårsager 


Alfabølger på Jordens overflade 


fortager TT] forårsager 


Emotionelle Fremskyndelse af fødsel af 

ændringer i individer barn, som er følsomt over for 

(Transiteffekt) specielle planetpositioner 
(Fødselseffekt) 


Den symbolske tilnærmelse 


En anden tilnærmelse til astrologien kunne kaldes den symbol- 
ske tilnærmelse, som betragter planeterne og tegnene som væ- 
rende symboler på kosmiske processer og universelle princip- 
per. Som et eksempel på denne tilnærmelse til astrologien er ef- 
terfølgende opstilling delvis udledt af Ebertins (1960) forsøg på 
at sammenligne årets sæsonsvingninger med dyrekredsens 


tegn: 


Tegn 
Vædderen 


Tyren 


Tvillingerne 
Krebsen 
Løven 


Jomfruen 


Vægten 


Skorpionen 


Sæson 
Spiretid, udfolden- 
de energi 


Oplivning og ska- 
belsen af form 


Levendegørelse, 
blomstringstid 
Frugtbargørelse, be- 
frugtning 

Modning af sæden 


Høst, udnyttelse af 
det dyrkede 


Balance i og juste- 
ring af naturens 
økonomi 

Naturens livsafslut- 
tende processer, li- 
vets fortsættelse i 
sæden 


Psykologisk modsvarighed 
Vilje, trangen til at hand- 
le, foretagsomhedsånden, 
selvbevidsthed, ønsket 
om at lede 
Vedholdenhed, konsoli- 
dering, evne til at formgi- 
ve, formsans 

Livlighed, alsidighed, 
overfladiskhed 
Følelsesrigdom, følelsen 
af fader- og moderskab 
Viljen til at skabe, selvtil- 
lid, alt afkom 

Flid og omsorg, ordens- 
sans, tæmmet natur, kri- 
tisk sans 
Retfærdighedssans, stræ- 
ben efter harmoni, fælles- 
skabsfølelse 
Udholdenhed og vedhol- 
denhed, skånselsløs 
kamp for overlevelse 
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Tegn Sæson Psykologisk modsvarighed 


Skytten Naturens vinter- Dyrkelse af den indre el- 
søvn ler åndelige side af livet, 
forhåbningsfuld planlæg- " 


ning af fremtiden 
Stenbukken  Krystallisation af Utrættelig kamp for selv- 
former om vinteren bevarelse, tålmodighed, 
tilknytning til stivnede so- 
ciale former 
Vandman- Ventetid før foråret  Forventningsfuld hold- 


den ning, gode iagttagelsesev- 
ner, rigdom af planer 
Fiskene Frøets opsvulmen i De første tegn på nyt liv 
jorden af det gamles rester 


Dyrekredsens tegn er også blevet symbolsk analyseret med hen- 
syn til deres stjernebilledmæssige billede (d.v.s. Vædderen, Ty- 
ren, Tvillingerne 0.s.v.). Alle disse tilnærmelser kan være frugt- 
bare; men uanset hvilken tilnærmelse, man tager, må man ind- 
rømme, at astrologien må tilfredsstille et stort behov i menne- 
sket for at kunne have overlevet så længe og være blevet opløf- 
tet til så høj en status i mange kulturer. Den kendsgerning, at 
astrologien er det mest fuldstændige symbolsprog, er blevet no- 
teret af mange psykologer, som vist gennem citaterne i foregåen- 
de kapitler. Men spørgsmålet om, hvad disse symbolér henviser 
til, forbliver ubesvaret. Symboler er, når alt kommer til alt, sym- 
boler af selve den grund, at de henviser til levende realiteter, 
som det ikke er muligt at give udtryk for på nogen anden måde 
(på nuværende tidspunkt i det mindste). Måske kan dette 
spørgsmål aldrig blive besvaret. Måske kan mennesket aldrig 
med ord udtrykke kosmos” transcendentale virkelighed. Allige- 
vel kan vi benytte dette symbolsprog, hvis vi betragter det som 
repræsenterende universelle mønstre, principper og kræfter, 
uanset hvor transcendentale sådanne faktorer måtte være. Den 
symbolske tilnærmelse til astrologien er ikke desto mindre kun 
fuldstændig og brugbar, hvis den ses inden for rammerne af en 
holistisk tilnærmelse til alt liv. 
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Den holistiske tilnærmelse 


Holismens filosofi antager, at hele universet er et helt system og 
at der inden for denne større helhed findes mindre helheder, 
hvis strukturer, mønstre og funktioner stemmer fuldstændigt 
overens med dei, der findes i den større helhed. Middelalde- 
rens astrologer og filosoffer anvendte mikro-makro-kosmos-tan- 
ken til at give udtryk for denne ide: d.v.s., hele universet findes i 
mikrokosmos i mennesket; og omvendt opfattedes himlens 
stjernemønstre som det Store Menneske eller det Kosmiske 
Menneske. Et eksempel på denne form for sammenhæng kan 
ses ved at sammenligne et enkelt atom med vores solsystem. 
Atomet er et mikrokosmos af det makrokosmiske solsystem. 
Denne opfattelse kaldtes »overensstemmelsesprincippet« af de 
engelske, metafysiske digtere. Det vigtige i denne tilnærmelse 
er, at vi ved at studere cykler og mønstre i den større helhed 
(planeterne) kan lære noget om de cykler og mønstre, som fin- 
des i mennesket selv. 

Den holistiske tilnærmelse antager ikke, at årsagssammen- 
hængen er universets endegyldige lov; for hvis universet virke- 
lig er en helhed, hvordan kan så noget som helst i sin yderste 
konsekvens være årsag til noget som helst andet? Det forholder 
sig snarere således, at den klassiske lov om overensstemmelse 
mellem en helheds enkelte dele er en mere passende måde at an- 
skue holistiske fænomener på. C.G. Jung kalder denne overens- 
stemmelseslov for synkronicitet, et ikke-årsagsbetinget sam- 
menkoblingsprincip; og med henvisning til astrologien påpeger 
han, at hvad som helst, som er født eller gjort på et givet tids- 
punkt, uundgåeligt rummer dette øjebliks kvaliteter. Jung bru- 
ger eksemplet på en vinkender, som alene på en smagsprøve 
kan vurdere, hvad det er for en druetype, hvor den er frembragt 
og hvilken årgang vinen er fra. Denne synkronicitetslov forkla- 
rer, hvorfor horoskopet opstilles for tidspunktet for individets 
første vejrtrækning; for det er det tidspunkt, hvor det nyfødte 
barn påbegynder sin egen individuelle rytme i harmoni med 
den større helhed af alt liv omkring ham. 
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En anden psykolog, Zipporah Dobyns (1971) forklarer sit syn ” 
på synkronicitet på følgende måde: 


Jeg tror, at planeterne primært er en del af ordnen i kosmos og at deres 
mønstre som sådan er enormt nyttige henvisninger til denne selvsam- 
me orden, som eksisterer overalt. Jeg tror, at planeternes rolle med hen- 
syn til at opretholde eller skabe denne orden er minimal i sammenlig- 
ning med deres værdi som et kort eller en arbejdstegning over denne 
orden. (p. 8) 


Den samme ide udtrykkes overalt i den klassiske og moderne 
litteratur. og filosofi. Emerson skriver for eksempel: »De love, 
hvormed universet er organiseret, genfindes i ethvert punkt og 
styrer det«. Lincoln Barnett (1951) siger videre: »Einsteins mål- 
sætning var i videste forstand at påvise, at alle naturens former 
— stjerner, planeter, lys, elektricitet og muligvis endda de bitte- 
små partikler inden i atomet — følger de samme universelle lo- 
ve«. Astrologiens primære nytte og værdi ligger i anvendelsen 
af denne viden om universelle love på vores individuelle liv. 
Dane Rudhyar har mere end nogen anden moderne astrolog 
og filosof klart og gennemgribende forklaret og givet udtryk for 
en holistisk tilnærmelse til astrologi og faktisk også til psykolo- 
gi, filosofi og alt, hvad der har med mennesket som en indivi- 
duel person at gøre. Igennem de sidste 50 år har Rudhyar udgi- 
vet dusinvis af bøger og hundredvis af tidsskriftsartikler om- 
handlende astrologiske, psykologiske, kulturelle og filosofiske 
emner. De mest kendte af disse er The Astrology of Personality 
(1936), The Practice of Astrology (1968), Birth-Patterns for a New 
Humanity (1969), The Planetarization of Consciousness (1970) og 
An Astrological Study of Psychological Complexes and Emotional 
Problems (1966). Desuden har han udviklet, det han kalder Hu- 
manistisk Astrologi, en ny og tidssvarende tilnærmelse til astro- 
logien, som er fuldt ud forenelig med moderne psykologiske 
metoder. Rudhyar har mere end nogen anden person præsente- 
ret astrologien på en velovervejet og raffineret måde, som er i 
perfekt overensstemmelse med de mest forhåbningsfulde erken- 
delser inden for moderne videnskab, filosofi og psykologi. 
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Den filosofi, som ligger bag alle Rudhyars arbejder, er den 
holistiske, hvis grundlæggende forudsætning er, at tilværelsen 
manifesterer sig på alle planer i form af helheder, d.v.s. organi- 
serede felter af indbyrdes afhængige aktiviteter. For Rudhyar er 
astrologien menneskets mest fuldstændige sprog for funktionel- 
le helheders form, struktur og rytme. I en af sine tidligste bøger, 
The Astrology of Personality (1936), betegner Rudhyar astrologien 
som en »livets algebra«, det vil sige en måde, hvorpå den med- 
fødte orden, som findes i alt liv, individuelt og kollektivt, kan 
forstås. Desuden har han følgende at sige om astrologien i et af 
sine nyere værker (1969): 


Når vi ser nærmere på, hvad astrologien er i stand til at tolke og tillæg- 
ge mening, fremstår den som et symbolsprog, hvori større helheders 

"(som f.eks. solsystemets) struktur i tid og rum relateres til mindre hel- 
heders (en individuel persons eller menneskehedens som helhed) 
strukturelle udvikling. Astrologien er virkelig den praktiske anvendel- 
se af en holistisk filosofisk tilnærmelse til tilværelsen. Ifølge denne fi- 
losofi er enhver eksistentiel helhed indeholdt i en større helhed, som på 
sin side udgør en, mindre helhed, der indeholdes i en endnu større hel- 
hed. Et organiseret system af eksistentielle aktiviteter rummer derfor 
mindre helheder samtidig med, at det udgør en af delene i et større sy- 
stem. (p. 35) 

Som jeg ser det, handler astrologien grundlæggende om bevægelses- 
cykler og kosmiske (eller bio-kosmiske) rytmer. Den handler om 
»form« eller »gestalt« — med medfødte strukturerende principper i et- 
hvert organiseret system af aktiviteter og dermed i enhver helhed. Det 
er ikke et spørgsmål om en bogstavelig, direkte, ydre indflydelse ud- 
øvet af nogle himmellegemer på væsener, der lever på denne jord. 
Astrologi er en måde, hvorpå man kan studere og forstå arrangementet 
eller organisationen af nogle få grundlæggende funktioner og kræfter i 
enhver organiseret helhed af aktivitet. I gamle dage blev denne tanke 
udtrykt som den strukturelle overensstemmelse mellem mikrokosmos 
og makrokosmos; men oprindeligt var det hele jorden, som blev opfat- 
tet som mikrokosmos og som værende analogt i sin basale struktur til 
hele universet. Det var først senere, efterhånden som den menneskelige 
individualiseringsproces udviklede sig fra stammesamfundenes alt- 
gennemtrængende og fuldstændigt styrende matricer, at sådanne indi- 
viduelle personer blev betragtet som mikrokosmos'er — en kendsger- 
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ning som Jesus bekræftede meget kraftigt, da han sagde: »Himmerige ” 
findes inden i dig«. (p. 93) 


Selv en så fremstående videnskabsmand som Teilhard de Char- 
din bekræfter værdien af en holistisk tilnærmelse til livet, som 
f.eks. når han skriver, at det enkle kun kan forstås ud fra det me- 
re sammensatte. Psykologen Rollo May (1960) siger meget nær 
det samme: 


… det er kun en halv sandhed at tro, at en organisme må forstås på ba- 
sis af de simplere elementer, som befinder sig på et lavere trin på ud- 
viklingsskalaen; det er lige så sandt, at enhver ny funktion udgør en ny 
sammensathed, som betinger alle de simplere elementer i organismen. 
(p. 686) 


Energitilnærmelsen 


På nuværende tidspunkt er den. holistiske filosofi for mange 
mennesker den mest æstetiske og intellektuelt tilfredsstillende 
tilnærmelse til astrologien. Dog findes der en anden tilnærmel- 
se, som først nu er ved at tage en klar form og som rummer mu- 
ligheden for at forlige mange af forskellighederne mellem forta- 
lerne for andre synspunkter. Denne tilnærmelse handler om de 
grundlæggende energier og energimønstre, som fungerer gen- 
nem individer; og disse energier symboliseres af planeterne og 
tegnene i horoskopet. Denne bogs Del II er et forsøg på at præ- 
sentere denne tilnærmelse til astrologien på en systematisk må- 
de, et synspunkt, som fokuserer på de fundamentale energier, 
som beliver enhver af os. Energitilnærmelsen til astrologien er i 
sin essens en holistisk tilnærmelse; for den indbefatter alle den 
menneskelige tilværelses dimensioner på en gang. Det bør imid- 
lertid her nævnes, at der for tiden er meget arbejde i gang, som 
kaster lys over de dybtliggende energier i mennesket og over de 
specielle energiformer i hele naturen. Den kendsgerning, at en 
blind tiltro til en udelukkende kausal begrebsramme aldrig vil 
sætte os i stand til at udvikle en altomfattende astrologisk teori, 
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synes at blive stadig klarere og den kan endda forhindre vores 
forståelse af den rette brug af og den logiske begrundelse for 
astrologien, Som den schweiziske læge og astrolog Alexander 
Ruperti (1971) skriver: ' 


Hvor Paracelsus taler om makrokosmos' og mikrokosmos' identitet, 
hvor Rudhyar taler om princippet om sympatisk resonans mellem alle 
dele af den universelle helhed, hvor Jung taler om et synkronistisk 
princip, som styrer identiske manifestationer af psykiske fænomener 
udtrykt i tid, insisterer den moderne astrologi, da den følger den viden- 
skabelige holdning, på at objektivisere sådanne overensstemmelser i en 
lov om årsag og virkning. På denne måde forråder den moderne astro- 
logi sin klassiske arv til fordel for en overdreven hensyntagen til viden- 
skabelig respektabilitet. 

Astrologiens sande rolle har været og bør fortsætte med at være den, 
der består i at demonstrere eksistensen af universel orden på det udvik- 
lingsplan, hvor menneskets opmærksomhed på ethvert givet tidspunkt 
er fokuseret. Den tid, hvor astrologiens nytte bestod i at bringe orden 
til eksistens på det fysiske plan, er ovre. Moderne videnskab er nu langt 
bedre udrustet til denne opgave, end astrologien er. Men på det psyko- 
logiske plan befinder menneskets natur sig i en tilstand af kaos og det 
er af denne grund, at vi mener, at astrologiens højeste mission, set ud 
fra nutidens menneskes kritiske behov, er at levere et bevis på eksisten- 
sen af harmonisk orden på det psykologiske plan. (p. 6) 


6 - Humanistisk psykologi og 
humanistisk astrologi 


Igennem det sidste årti har der vist sig en genopblussen i inter- 
essen for de aspekter af livet, som er udpræget menneskelige og 
subjektive. Denne tilnærmelse inden for psykologien er blevet 
kaldt »den tredje kraft« eller »humanistisk« psykologi og den er 
klart forskellig fra de mere mekanistiske modeller af mennesket, 
som blev konstrueret af tidligere generationer af psykologer. 
Selv om den humanistiske psykologi vokser hurtigt og i stigen- 
de grad påvirker andre forskningsområder, bliver den af mange 
psykologer af den gamle skole stadigvæk betragtet som ikke 
værende tilstrækkelig præcis og »videnskabelig«, Den humanis- 
tiske psykologi er en mere omfattende og holistisk tilnærmelse 
til menneskets psykiske og emotionelle liv, end de fleste af de 
andre almindeligvis brugte tilnærmelser på dette område. Selve 
dens altomfattendehed og dens betoning af holisme og subjekti- 
vitet gør det naturligvis vanskeligere at indbefatte nemt målba- 
re, objektivt bekræftelige data. Dog er der et psykologisk værk- 
tøj, som tilfredsstiller den humanistiske psykologis behov for et 
præcist system af mennesketyper og menneskelige forskellighe- 
der, og det er astrologien. 

Hvordan er den humanistiske psykologi forskellig fra andre 
tilnærmelser til forståelse af menneskets natur? Først og frem- 
mest eksemplificerer alle humanistiske psykologer en tillid til 
hver enkelt persons helhed og vækstpotentiale. Som psykologen 
Carl Rogers (1967) skriver: 


… det subjektive menneske har en betydning og en værdi, som er basal: 
at uanset hvilken etikette man sætter på ham eller hvordan han bliver 
vurderet, er han først og fremmest og dybest set et menneske. Han er 
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ikke blot en maskine, ikke blot en samling af stimulus- og reaktions- 
bånd, ikke en genstand, ikke en brik. (p. 2) 


En anden psykolog, Maurice Termerlin (1963), skriver: 


Til forskel fra videnskabelige mål drejer humanistisk psykoterapis mål 
sig hverken om forudsigelighed eller kontrol. Jo mere succesrig psyko- 
terapi er desto mindre forudsigelig bliver individeti virkeligheden; for- 
di hans usmidighed bliver reduceret og hans spontanitet og kreativitet 
biver øget. (p. 37) 


Det, Termerlin siger om den humanistiske psykologi, kunne ses 
som værende i modstrid med den betoning af forudsigelse, som 
findes i de populære forestillinger om astrologien og faktisk og- 
så i visse typer af astrologisk praksis. I den humanistiske astro- 
logi ligger betoningen imidlertid mere på personen end på en 
speciel »begivenhed«. Som den førende talsmand for den huma- 
nistiske astrologi, Dane Rudhyar, har skrevet: »Mennesker sker 
for begivenheder«. Dette er den afgørende forskel i betoning 
mellem humanistisk astrologi og andre anvendelser af astrologi. 
På samme måde ændrer hele betoningen i den humanistiske til- 
nærmelse til fysiske eller psykologiske »sygdomstilstande« sig 
fra at vide, hvilken slags problem en person har, til hvilken slags 
person der har et problem. 

En anden vigtig og ny betoning i den humanistiske psykologi 
er, at menneskets potentiale for kreativitet og selvaktualisering 
betragtes som værende mere væsentlig, end hans begrænsnin- 
ger, abnormiteter og vanskeligheder med social tilpasning. Den 
humanistiske psykologi er i virkeligheden den eneste populære 
tilnærmelse, som giver plads til menneskets eneståendehed og 
individuelle måde at være på, selve de faktorer, som astrologien 
handler specifikt og udtømmende om, Den humanistisk-eksi- 
stentialistiske psykolog Rollo May (1969) definerer »væren« 
som individets »potentialemønster« og han fortsætter med at si- 
ge, at »disse potentialer vil blive udvekslet med andre personer; 
men vil i hvert enkelt tilfælde danne et enestående mønster i 
begge individer«. Dette citat fra Rollo May kunne lige så godt 
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henvise til det individuelle fødselshoroskop, da dette på en ho- 
listisk måde symboliserer det unikke »potentialemønster«, som 
beliver enhver af os: 

En af de mest aktive støtter for den humanistiske tilnærmelse 
til psykologien er James F.T. Bugenthal, redaktør af bogen, Chal- 
lenges of Humanistic Psychology. len tidsskriftsartikel med titlen, 
The Challenge That is Man (1967), skriver Bugenthal: 


At sige noget om en fjern galaxe er at sige noget om sig selv. At foreslå 
en »lov« vedrørende masse og energis funktionsmåde er at foreslå en 
hypotese vedrørende ens måde at være på i verden. At lave en beskri- 
velse af mikroorganismer på et objektglas i et mikroskop er at fremsæt- 
te en opgørelse over menneskelig erfaring … Den humanistiske psyko- 
log… accepterer denne grundlæggende subjektivisme vedrørende alle 
oplevelser som sit indsatsområde. 

Jeg mener, helt bogstaveligt, at ethvert udsagn vi gør om verden (det 
»derude«) uundgåeligt og ufravigeligt er et udsagn om vores teori om 
os selv (det »herinde«)… Den yderste subjektivitet af alt det, vi kalder 
objektivt, er blevet udtrykt af mange forfattere med forskellige forud- 
sætninger. Genoplivningen af den humanistiske psykologi betyder, at 
den videnskabelige erkendelse endnu en gang rettes mod subjektivite- 
tens forrang. (pp. 5-7) 


I dette citat skitserer Bugenthal sin vision af universets holisti- 
ske natur, som er astrologiens basale, filosofiske forudsætning. 
Bugenthal beskriver yderligere det, som han ser som den huma- 
nistiske psykologis primære mål: 


Den humanistiske psykologi har som sit endegyldige mål at bane vejen 
for en fuldstændig beskrivelse af, hvad det vil sige at leve som et men- 
neske. Dette er selvfølgelig ikke et mål, som har en rimelig sandsynlig- 
hed for nogensinde at blive fuldstændig indfriet. Det er dog vigtigt at 
erkende denne opgaves natur. En sådan fuldstændig beskrivelse måtte 
nødvendigvis omfatte en fortegnelse over menneskets medfødte evner; 
hans muligheder for at føle, tænke og handle; hans vækst, udvikling og 
forfald; hans samspil med diverse miljøbetingelser…; rækkevidden og 
mangfoldigheden af de erfaringer, det er muligt for ham at opnå; og 
hans meningsfulde plads i universet. (p. 7) i 
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Medmindre han er bekendt med brugen af astrologi og dens 
præcision, er Bugenthal utvivlsomt ikke klar over, hvor nær ved 
sin indfrielse dette mål er. Ved at anvende astrologien som et 
psykologisk værktøj kan alle de ovenfor opremsede punkter 
klargøres og systematiseres på en dækkende måde og samtidigt 
bevare den åbenhed og mulighed for individuel vækst, som er 
så vigtig for den humanistiske psykologi. Bugenthal berører og- 
så spørgsmålet om forudsigelighed: ' 


… den humanistiske psykologi søger at beskrive mennesker og deres 
erfaringer på en sådan måde, at de vil blive bedre i stand til at forudsi- 
ge og styre deres egne erfaringer (og dermed, indirekte, at modvirke 
andres styring). (p. 11) 


Dette mål er nøjagtigt det samme som den humanistiske astrolo- 
gis, således som det er fremsat af Dane Rudhyar i hans bind- 
stærke skrifter. Og denne forudsigelighed modsiger på ingen 
måde forudsætningen for menneskets individuelle frihed; for 
den vigtige og fundamentale frihed består i at vælge sin egen 
holdning til et givet sæt af omstændigheder. Som psykologen 
Carl Rogers (1967) skriver: 


Det er denne indre, subjektive, eksistentielle frihed, som jeg har iagtta- 
get. Den er byrden ved at være ansvarlig for det jeg, man vælger at væ- 
re, Det er personens anerkendelse af, at haneren fremadskridende pro- 
ces, ikke et statisk slutprodukt. Et andet punkt med hensyn til at defi- 
nere denne oplevelse af frihed er, at den ikke eksisterer som en modsi- 
gelse af ét billede af det psykologiske univers som værende en række- 
følge af årsager og virkninger, men som et supplement til sådan et uni- 
vers, Rigtigt forstået er frihed en persons tilfredshed med sit livs ordne- 
de forløb. Som Martin Buber udtrykker det, »Det frie menneske… tror 
på skæbnen og tror, at den har brug for ham«. Hån går frivilligt, frit og 
ansvarligt ud i livet for at spille sin betydningsfulde rolle i en verden, 
hvis forudbestemte begivenheder fremkommer gennem ham og gen- 
nem hans spontane valg og frie vilje. For igen at citere Buber: »Den som 
glemmer alt, hvad der er årsagsbestemt og træffer beslutninger fra sine 
indre dybder… er et frit menneske og skæbnen møder ham som mod- 
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stykket til hans frihed. Den er ikke hans begrænsning, men hans fuld- 
byrdelse,« 

Vi taler dermed om en frihed, som eksisterer i den subjektive person, 
en frihed, hvori individet vælger at fuldbyrde sig selv ved at spille en 
ansvarlig og frivillig rolle med hensyn til at få sin verdens skæbnebe- 
stemte begivenheder til at ske. For mine klienter er opnåelsen af denne 
oplevelse af frihed en yderst meningsfuld udvikling, en udvikling som 
hjælper dem med at blive menneskelige, med hensyn til at relatere til 
andre og til at være en person. (p. 52) 


En af de få ulemper ved den humanistiske tilnærmelse til psyko- 
"logien i dag er, at den forsøger at opretholde en åben, vidtspæn- 
dende holdning over for den individuelle person uden relative 
og konstant skiftende kategoriers bestemmende begrænsninger, 
kategorier som imidlertid er absolut nødvendige for at opnå den 
beskrivelsesmæssige nøjagtighed og teoretiske sikkerhed, som 
den humanistiske psykologi stræber efter som sit endegyldige 
mål. Som følge heraf ser vi, at meget af den humanistiske psyko- 
logi vedbliver med kun at være et sæt af holdninger eller en ge- 
nerel tilnærmelse i stedet for at udvikle sig til en præcis og brug- 
bar teori om personlighed og menneskelig vækst. Mange huma- 
nistiske psykologer er tilbageholdende med hensyn til at tilegne 
sig nogen som helst normer eller fremgangsmåder til brug for 
en skelnen mellem forskellige mennesketyper; fordi de har set, 
at sådanne teorier tidligere alene har været brugt til at under- 
støtte en social etik fra en bestemt historisk periode og siden de- 
generere til alvorlige hindringer i en terapeutisk situation. I dag 
er mange humanistiske psykologer også aktivt involverede i at 
udforske vigtigheden af transcendentale, mystiske eller »trans- 
personlige« oplevelser. Denne forskning fører dem til at se me- 
tafysiske spørgsmål og realiteter i øjnene og et bekendtskab 
med dette oplevelsesplan gør det endnu mere tydeligt, hvor 
utilstrækkelige ældre personlighedsteorier er. Som følge heraf 
føler jeg, at den eneste standardreference og livssammenhæng, 
som er universel nok til at udgøre et grundlag for tidssvarende 
humanistisk psykologi, er universet selv med dets uforanderlige 
mønstre, cykler og rytmer. 
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Det er denne form for humanistisk astrologi, Dane Rudhyar 
har udviklet gennem de sidste 40 år. En astrologi, som er per- 
soncentreret, i stedet for begivenhedscentreret, en astrologi som 
grundlæggende er udtænkt som et.sprog, der bruger himmelle- 
gemernes cykliske bevægelser som symboler, der formidler en 
direkte og praktisk anvendelig forståelse af de basale mønstre, 
som strukturerer individuel og kollektiv eksistens, til menne- 
sker. En sådan astrologi, d.v.s. en astrologi der primært handler 
om helhedens form og struktur, udgør et meningsfuldt funda- 
ment for en psykologi, som for det meste drejer sig om »indhol- 
det« af den personlige erfaring. I en så bred sammenhæng og set 
i perspektiv på en så universel baggrund ses det normale livs 
dagligdags oplevelser og de lejlighedsvise kriser, som former 
nye vækstfaser, som værende mere forståelige og grundlæggen- 
de mere meningsfulde, Som Rudhyar (1971) skriver: 


Pointen er at være i stand til at se, hvordan alt, som hænder på et hvil- 
ket som helst tidspunkt, passer ind i ens tilværelses totale mønster eller 
struktur. 

De, som ser på livet fra et eksistentielt synspunkt, hvor de ser alt som 
værende absurd, destruerer menneskets helbred og livskraft, således 
som Victor Frankels forsøg har vist det. Det mennesket mere end noget 
som helst andet behøver for at være sund er en fornemmelse af mening. 
Meningsfuldhed defineres som det at passere gennem et antal faser, 
som, idet de relaterer til hinanden, bliver referencerammen for hvad 
som helst, der sker i ens liv. At vise mennesket meningsfuldheden i 
dets liv er det vigtigste, astrologien kan gøre… (p. 4) 


Astrologien er betydningsfuld; fordi den kan demonstrere, at livet stil- 
ler sig til rådighed for en meningsfuld tolkning. (p. 5) 


Een grund til astrologiens skændige omdømme i videnskabelige 
og akademiske kredse igennem de forgangne årtier er, at astro- 
logien (og næsten al populær astrologi) stadigvæk har været en- 
gageret i forudsigelse af bestemte begivenheder i stedet for i den 
individuelle persons indre liv. Det vigtigste skridt, som Rudhy- 
ars humanistiske astrologi tager, er, at den ændrer betoningen 
fra begivenhedernes ydre verden til den indre verden bestående 


73 


af personlige oplevelser og vækst. Diverse »forudsigelsesmeto- i 


der« såsom progressioner og transitter har stadigvæk en plads i 
en humanistisk orienteret astrologi; men betydningen af, hvad 
sådanne metoder indikerer ændrer sig fra en deterministisk, me- 
ningsløs skæbneakt til en meningsfuld lejlighed til at opleve og 
integrere nye aspekter af-ens måde at være på. Tidspunkter, der 
indikeres som værende kritiske (gennem analyse af de cykler, 
som er mest vitale for personens individuelle vækstmønster), 
ses med andre ord som en del af et større vækst- og selvaktuali- 
seringsmønster. Som følge heraf får selv vanskelige oplevelser 
en positiv, vækstfremmende, personlig betydning. Rudhyar 
(1971) forklarer denne nye betoning i astrologien af den indivi- 
duelle person på følgende måde: 


Hvis man ønsker, at astrologien skal demonstrere sin genialitet, må 
man fokusere på det, som er unikt for astrologien og hvor den har ev- 
nen til at give sin største værdi. Det er den individuelle situation. 

Det, man prøver at forstå, er meningen med den pågældende situa- 
tion som helhed. Grunden til at planeternes positioner er vigtige er 
simpelthen følgende: hvis man erkender, at universet er en organisme i 
ordets bredeste betydning, et system af integrerede aktiviteter, så har 
alt, som sker inden for dette system af integrerede aktiviteter, en plads 
og en funktion inden for dette system. Hvis man ønsker at forstå et gi- 
vet punkt i tid og rum inden for dette system, bliver man nødt til at se 
det i relation til hele systemet. Systemets helhed fungerer konstant i po- 
lyfonisk harmoni med det individs liv, som er blevet adskilt fra helhe- 
den ved selv at blive en lille helhed, en lille organisme. Hver gang no- 
get udskiller sig som en individualitet fra helheden, forbliver det en del 
af helheden… Ideen med astrologien er at relatere alle et menneskes 
funktionelle aktiviteter til 10 grundlæggende symboler eller planeter, 
hvor hver planet repræsenterer en bestemt aktivitetskvalitet. Set under 
ét repræsenterer de en »arbejdstegning« over personen som helhed. (p. 4) 


I sin lille bog, Astrology for New Minds (1969) redegør Rudhyar 
for dette punkt: 


… alle individuelle personer er en relativt uafhængig, organisk helhed, 
hvori en mangfoldighed af kræfter spiller dynamisk sammen i overens- 
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stemmelse med et oprindeligt og skabende mønster, som etablerer sit 
livsformål og sine grundlæggende relationer til alle andre helheder i 
universet. Denne organiske helhed — den individuelle person — er 
grundlæggende ikke forskellig fra den næsten uendeligt meget større 
og mere udbredte organiserede helhed, som vi kalder universet. Gan- 
ske vist udgør den individuelle person et bestemt aspekt af den univer- 
selle helhed, fokuseret på et bestemt punkt i rummet og på vilkår af det 
specielle behov for det i netop det øjeblik, hvor det bryder igennem til 
uafhængig eksistens. Dette er øjeblikket for det første åndedrag; fordi 
det er på dette tidspunkt, at individets basale livsrytme bliver etableret 
i et givet miljø. (p. 27) 


Da, som Rudhyar skriver, de »substantielle elementer eller 
grundlæggende drivkræfter i ethvert organiseret, eksistentielt 

" system er de samme«, og da mennesker på Jorden er dele af den 
samme helhed, som planeterne i vores solsystem er, har vi et 
grundlag, hvorpå vi kan udvikle et kosmisk sprog, som passer 
til menneskets faktiske væremåde og funktionsmønster. I et fo- 
redrag, som Rudhyar holdt på »The American Federation of 
Astrologers' Convention« (1968), opsummerede han det, som 
han betragtede som astrologiens vigtigste anvendelse: 


Simpelthen dette: at leve et mere bevidst, mere forstående liv set ud fra 
en mere objektiv erkendelse af karakteren og den relative betydning af 
de grundlæggende faktorer, som strukturerer vores tilværelse, og tilvæ- 
relsen for mennesker omkring os… det er en form for visdom. 


I dag forsøger humanistiske psykoløger at skabe en psykologi, 
som lægger vægt på sådanne positive faktorer som selvaktuali- 
sering, kreativitet, opnåelse af højere bevidsthed og på en umid- 
delbar erkendelse af ens fundamentale jeg. I astrologien kan den 
humanistisk orienterede psykolog, lærer, rådgiver eller læg- 
mand finde sit stærkeste og nyttigste værktøj; fordi astrologien 
giver os et sprog, som nøjagtigt beskriver den unikke kombina- 
tion af de universelle faktorer, som fungerer i enhver af os. 
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7 - Anvendelse af astrologien i 
rådgivning 


De tidligere kapitler har allerede skitseret nogle af den astrologi- 
ske indsigts primære værdier og anvendelsesmuligheder på det 
psykologiske område i almindelighed. Astrologien er lige så an- 
vendelig på andre rådgivningsområder, hvad enten det er ægte- 
skabsrådgivning, børne- og familierådgivning, specielle former 
for psykoterapi, eller blot den slags rådgivning, som mange af 
os udøver i vor daglige tilværelse, uanset om vi bærer titlen, 
»psykolog«. Eftersom de vigtigste teoretiske betragtninger alle- 
rede er blevet temmelig grundigt behandlet i tidligere kapitler, 
ønsker jeg blot i dette kapitel at pege på nogle specielle og prak- 
tiske anvendelser af astrologien på hele rådgivningsområdet. 
Som de fleste læsere sandsynligvis ved, findes der mange typer 
af astrologi, som er komplette med hensyn til de specielle sym- 
bolske sammenhænge, som passer for det pågældende emne, og 
der findes mange anvendelser for de grundlæggende astrologi- 
ske love. Men det er på rådgivningsområdet, at jeg er særligt in- 
teresseret og derfor føler jeg, at det at formidle noget af den ind- 
sigt, jeg har opnået gennem daglig brug af astrologien i en tem- 
melig stor rådgivningspraksis kunne have en vis relevans for 
læserens erfaring. 

Jeg ønsker især at lægge vægt på, at rådgivning er en kunst- 
art og på at det er i den direkte personlige rådgivningssituation, 
at astrologiens symboler mest umiddelbart bliver levende. Råd- 
givningskunsten er en gensidig udveksling af energi med en an- 
den person, en måde at belyse realiteterne i klientens totale livs- 
situation og individuelle væremåde. Selv om man kan forbedre 
sin formåen i rådgivningssituationen gennem erfaring, hengi- 
ven udøvelse og dybtgående selvkritik, kan selve kunsten ikke 
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læres. Eftersom alle individer er forskellige, vil den specielle 
måde, hvorpå de benytter astrologien i deres rådgivning, være 
forskellig fra alle andres tilnærmelser. Selv er jeg ikke interesse- 
ret i at spille guru eller i at strukturere min professionelle prak- 
sis på en sådan måde, at folk kommer til mig med en forvent- 
ning om, at jeg vil gøre alt arbejdet, al snakken og give dem alle 
svarene på deres egne, individuelle dilemmaer. Det står mig 
klart, at klientens åbenhed i hver enkelt situation faktisk be- 
stemmer, hvor megen hjælp eller hvilken dybde i øget selver- 
kendelse han eller hun vil opnå fra vores samspil. Dette er sandt 
i alle livssituationer: vi programmerer det, vi vil modtage gen- 
nem,-hvor villige vi er til at give og hvor åbne vi er over for at se 
sandheder om os selv i øjnene. Den kendsgerning, at nogle 
astrologer fortsætter med at spille rollen som spåmænd eller al- 
vidende kanaler for kosmisk visdom er blot en indikation på, at 
sådanne astrologer har deres ego viklet for meget ind i denne 
rolle. Uanset hvordan astrologer opfatter sig selv eller hvordan 
publikum ser dem, er de kun mennesker som alle andre, med 
begrænset viden, begrænset forståelse og begrænset erfaring. 
De adskiller sig kun fra andre ved at have studeret (forhåbentlig 
i en vis dybde) dette system af kosmiske symboler, som forsyner 
dem med et værktøj, som kan sætte dem i stand til at trænge ind 
bag overfladen af ego, selvbedrag og sociale roller. 

I den daglige udøvelse af astrologi som en profession er det 
af største vigtighed, at astrologens intellektuelle ærlighed er 
kompromisløs. Hvis han med andre ord ikke kender svaret på et 
spørgsmål, ikke forstår et eller andet aspekt i horoskopet eller 
ikke rigtig er på bølgelængde med klienten, bør han ikke tøve 
med at sige det og bede om hjælp eller om yderligere oplysnin- 
ger. Jeg erkender, at de fleste astrologer ofte konfronteres med 
en klients ønske om at læsse alt ansvar over i skødet på astrolo- 
gen og om at projicere et guru-image over på astrologen. Dette 
er en leg, som egoet kan lide og derfor er det let at faldeind i en 
sådan rolle uden at være klar over de egentlige konsekvenser 
heraf. Man bør imidlertid erkende, at det blot at give råd uden 
også at give hjælp til en dybere forståelse kun er af ringe værdi; 
for enhver person må nødvendigvis gøre sit eget arbejde og gen- 
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nem sine egne erfaringer opnå den højere bevidsthed, som sæt- 
ter ham eller hende i stand til at vokse fra eller transcendere 
vanskeligheden. Samtidig bør astrologen være klar over den 
magt, han har til rådighed og denne forbløffende. følsomhed 
over for suggestion, som mennesker har og han bør bruge denne 
magt med den yderste forsigtighed. Det er bedre ikke at sige no- 
get, end at fremsætte et ubegrundet gæt baseret på en utilstræk- 
kelig forståelse blot på grund af egoets utryghed eller på grund 
af klientens ønsker. Som Zipporah Døbyns har påpeget, ligger 
kosmos” magt og autoritet bag astrologens udsagn, så vidt klien- 
ten er i stand til at opfatte det. Dette er et ansvar, som ikke bør 
tages let. Desuden bør ens intellektuelle ærlighed strække sig 
helt til det punkt, hvor rådgiveren åbent bør fremsætte sine eg- 
ne filosofiske overbevisninger og sin etik, hvis de griber forstyr- 
rende ind i. hans evne til objektivt at håndtere en given person 
eller situation. 

Forholdet mellem astrologen og klienten er lige så dybt per- 
sonligt som mellem en læge og hans patient. Kvaliteten af dette 
forhold er uundgåeligt en afgørende faktor for udfaldet af kon- 
sultationen. Derfor bør ingen astrolog tøve med at henvise en 
person til en anden astrolog, hvis han eller hun føler, at en eller 
anden spænding eller modvilje i et givet forhold gør det umu- 
ligt at arbejde effektivt og åbent med klienten. Det er ikke et 
spørgsmål om, hvem der er den »bedste« astrolog. Der findes 
blot forskellige typer af astrologer for forskellige typer af men- 
nesker. Hvad en astrolog ikke er i stand til at forstå eller håndte- 
re, kan måske netop være en anden astrologs største styrke. Der- 
for er det ikke kun det bestemte astrologiske system eller de 
specielle typer af astrologiske metoder, der bruges, som bestem- 
mer kvaliteten af den astrologiske praksis; det er i højere grad 
kvaliteten af forholdet mellem astrologen og klienten og den 
dybde i selverkendelse, som belyser det direkte personlige sam- 
spil. Uden den fordel, der ligger i det direkte personlige samspil 
i astrologisk arbejde, er det umuligt at bruge astrologiske frem- 
gangsmåder på den dybeste måde og med den størst mulige 
gavn. Selv om det at tolke et horoskop før en person, man ikke 
har set, virkelig kan være en hjælp for personen, ville den på- 
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gældende opnå en meget dybere forståelse gennem en personlig 
kontakt med astrologen. For uden en umiddelbar personlig kon- 
takt er det umuligt at vide (medmindre man er et virkelig talent- 
fuldt medium) med hvilken grad af bevidsthed individet reage- | 
rer på sine indre og ydre omstændigheder. 

I resten af dette kapitel vil jeg blot opstille en liste over nogle 
af de værdier, hvormed astrologien kan bidrage til rådgivnings- Å 
"arbejde. Det er mine egne personlige værdier og de er naturlig- | 
vis forbundet med min specielle erfaring og min specielle håld- | 
ning til livet. | 


1. Hinduernes hellige bog, Bhagavad Gita, hævder, at »for- | 
standen er virkelighedens udsletter«. En moderne forfatter 
har skrevet: »Egoets død er fødslen af alt andet.« At benytte 
astrologien kan give et overblik over og en frigørelse fra vo- 
res forstand og egomønstre, således at vi igen lejlighedsvis | 
kan opfatte, hvad der er virkeligt; for så længe vi gøres til | 
ofre for disse mønstre, befinder vi os i totalt mørke. Horo- 
skopet afslører disse mønstre på en tydelig måde, som sæt- 
ter os i stand til at tage os mere effektivt af vores vaner og af 
os selv. j 


2. Astrologien hjælper os at udvikle tålmodighed; for når det 
ses, at de primære strukturelle aspekter af ens tilværelse er 
underkastet en allerede etableret periodicitet og cyklisk ryt- ; 
me, er det meget lettere at hvile i nuet med en tålmodig ac- 
cept af her og nu og med viden om, at den nuværende fase 
vil ende, når den har udlevet sit formål. Den form for tålmo- i 
dighed, som kan udvikles ved hjælp af astrologien, er blevet 
defineret af en forfatter som »en aktiv bringen sig i harmoni j 
med Guds tidsplan«. 


3. Astrologien stiller et vækst- og udviklingsmønster til rådig- 
hed, som er langt bedre end noget andet psykologisk værk- 
tøj. Den viser, hvad en person bør arbejde med, den grund- 
læggende mening med en given livsoplevelse eller -fase, 
hvilke indre mønstre personen er ved at få rede på, den om- 
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trentlige varighed af enhver given oplevelsesfase og en præ- ÅL 
cis metode til at tidsbestemme kritiske forandringer i livet. 


. Astrologien sætter os i stand til at bringe os i harmoni med 


vores indre styrker og til at bruge tankekraft, vilje og kreativ 
vitalitet til at forme en bedre måde at være på. Ved at være 
opmærksom på astrologiske cykler kan vi se, hvornår vi får 
chance for at udvikle nye tilnærmelser til livet og hvornår vi 
bliver afprøvet med hensyn til, om vores nuværende tilnær- 
melser er virkelig fuldbyrdende og skabende. 


. Astrologiske studier eller kendskab til astrologisk praksis 


gennem en rådgivningsoplevelse gør det muligt mere dybt- 
gående at forstå de universelle love, som gennemsyrer alt 
liv og kan hjælpe et individ til at stole på disse universelle 
sandheder i sit eget indre liv. Blandt disse love findes: or- 
den, kompensation (eller ligevægt), årsag og virkning (kar- 
ma), vibration, cykler, polaritet, »som du tænker, så bliver 
du« og »lige avler lige«. 


. Astrologien i rådgivningsarbejde afslører, hvordan enhver 


oplevelse passer ind i det større mønster af orden, som ud- 
gør ens grundlæggende livsstruktur eller livsplan. 


. Astrologien giver os en fornemmelse af perspektiv og et 


middel til at opnå bevidsthed om vores liv, således at vi ikke 
bliver låst fast i en enkelt erfaring, frustration eller bloke- 
ring. Den kan bringe os i kontakt med alt livs dynamik og 
cykliske natur. 


. Astrologien kan give os tro på noget større end den blotte 


egobevidsthed og derfor tro på ens virkelige jeg. 


. Astrologien hjælper rådgiveren eller terapeuten til at træn- 


ge ind i klienten, at bringe sig i samklang med ham i pver- 
ensstemmelse med hans egen natur i stedet for at projicere 


10. 


11. 


12. 


13. 


14, 


sine ubevidste formodninger på klienten. Den sætter ham 
også i stand til at vælge passende behandling eller terapi til 
en given person. 


Astrologien kan give nøglen til initieringerne (d.v.s. de kriti- 
ske perioder med konfrontationer og markant vækst) i en- 
hver persons liv, et mønster og et behov, som bliver ignore- 
ret af den vesterlandske kultur. 


Astrologien giver et middel, hvormed klientens dybeste fø- 
lelser og ubevidste længsler kan bevidstgøres og gives 
form. Det, som oprindelig var en vag, besværlig bekymring 
kan transformeres til et reservoir af genbefriet, kreativ ener- 
gi, som ofte giver individet en klar fornemmelse af en ny 
retning i og mening med livet. 


Astrologien sætter personen i stand til at bestemme, i hvil- 
ken form for aktivitet hans eller hendes livsenergier kan 
strømme med den største grad af lethed og tilfredsstillelse. 


Astrologien kan hjælpe mennesker til at få større tillid til sig 
selv ved at bekræfte de sartere fornemmelser og følelser og 
den indre viden, som de kan have været bange for at ud- 
trykke eller stole på. I stedet for den ofte udtalte kritik af 
astrologien bestående i, at den gør en svagere ved at blive 
afhængig af kræfter uden for selvet, kan den rette brug af 
astrologi hjælpe et individ til at udvikle en større grad af 
selvtillid. Det sker så ofte, at en person for eksempel har en 
dyb følelse af, at han besidder specielle evner på visse om- 
råder; men manglen på selvtillid eller tro på sig selv kan gø- 
re det svært at handle ud fra disse følelser. 


Astrologien kan hjælpe os til at erkende, at »hele verden er 
en scene« og at vi blot spiller en rolle i dette enorme drama. 
Alene en sådan erkendelse kan give os en fornemmelse af 
perspektiv og humor, som gør livet lettere at klare. Desuden 


81 


15; 


16. 


leder en sådan erkendelse en til til sidst at overveje livets RH 


grundlæggende spørgsmål: Hvem er skuespilleren i dette 
drama? Hvem er instruktøren? Og hvem er forfatteren? 


Astrologien viser os, at der findes mange samvirkende dy- 
namikker i os, at vores væren i den materielle verden rum- 
mer mange kræfter, behov og drifter. Astrologien hjælper os 
med at identificere os med totaliteten i denne levende pro- 
ces, i stedet for at identificere os, som de fleste gør, med en 
eller to begrænsede oplevelsesdimensioner. 


Anvendelsen af astrologi i rådgivningsarbejde sætter rådgi- 
veren i stand til at hjælpe klienten med at bringe sig i har- 
moni med sit eget sande væsen og sin sande natur i stedet 
for at forme ham til at passe til en menneskeskabt teori om, 
hvordan han burde være. 


8 - Noter om uddannelse og 
træning af astrologiske 
rådgivere 


Enhver, som er involveret i.det amerikanske uddannelsessy- 
stem, enten som student, lærer, administrator eller forælder, er 
gradvist ved at komme til den erkendelse, at vores uddannelses- 
institutioner er »oldnordiske«, Ikke alene studieplanernes struk- 
tur; men også selve de antagelser, som hele systemet bygger på, 
trænger til en gennemgribende forvandling. I dag vender man- 
ge forældre sig mod folkeskolen og organiserer deres egne 
»frie« skoler — ofte på bekostning af store finansielle byrder — 
med henblik på, at deres børn kan lære og vokse i en sund atmo- 
sfære, fri for overdreven konkurrence og tvangsforanstaltninger. 
Nogle af disse mennesker er kommet til den konklusion, at sko- 
ler, der som sådanne er adskilt fra samfundets hverdagsliv, i sig 
selv er forældede. Og derfor ses en hurtig vækst af fællesskaber, 
som har fælles mål og værdiopfattelser og som begynder at inte- 
grere uddannelsen af børn i hele strukturen af forældrenes livs- 
stil. 

Hvad menes der egentlig med ordet »uddannelse«? De fleste 
mennesker og endda de fleste leksika begrænser dets betydning 
til den proces, der består i at formidle information gennem in- 
struktion, træning og øvelse. Ordets dybeste mening er imidler- 
tid etymologisk”) set »at udlede« eller »at uddrage«. Jeg tror, vi 
kan formode, at denne proces henviser til at lede en ud af mør- 
ket og ind i lyset eller til at uddrage essensen af det, som allere- 
de findes i individet. Som følge heraf kan vi forstå, at uddannel- 
se virkelig er en meget mere dybtgående proces, end den sæd- 
vanligvis anses for at være. Dens sande formål ligger ikke så 


”) etymologi = læren om ords afstamning. 
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meget i indlæring af data, for at eleven kan blive en problemløst" 
fungerende computer; men snarere i afskaffelsen af angstog ien 
vejledning vedrørende vækst i bevidsthed. Det vil ikke sige, at 
der ikke i den moderne uddannelse findes plads for undervis- 
ning i tekniske færdigheder; men det, jeg understreger her, er 
den kendsgerning, at intet omfang af teknisk viden kan erstatte 
behovet for individuel psykologisk og følelsesmæssig vækst. 
Hvis vores universiteter blot skal være erhvervsuddannelses- 
skoler (som de fleste af dem er ved at blive det), så bør de aner- 
kendes som sådanne i stedet for at opretholde den vildfarelse, at 
deres formål er efterstræbelse af sandheden og formning af ka- 
rakteren. 

Jeg føler, at et af de store problemer i vores uddannelsessy- 
stem er, at skolerne prøver på at være alt for alle. Grundskoler 
prøver at tjene formålene med babysittere, morallærere, social- 
institutioner og steder, hvor børn lærer grundlæggende kom- 
munikation og matematiske færdigheder. Oven i alle disse an- 
svar findes forsøget på at stille specielle kurser og vejledning til 
rådighed for de følelsesmæssigt forstyrrede unge, hvis forældre 
har svigtet dem. Amerikanske gymnasier — som ikke længere er 
i stand til at være babysittere for teenagere — har sædvanligvis 
en fængselslignende atmosfære; og med undtagelse af nogle få 
specielle, som er resultatorienterede på en akademisk defineret 
måde, giver gymnasierne kun deres elever lidt stimulation og 
umådelig megen frustration. Universiteter og colleges prøver, 
med undtagelse af nogle få privatskoler, at gøre så mange for- 
skellige ting, at det kaos, vi læser om i aviserne, er et uundgåe- 
ligt resultat. De prøver at gennemføre alt fra erhvervsuddannel- 
se og specialiserede professionelle studier til mindretalsuddan- 
nelse og sociale forandringer i stor skala. Jeg føler, at et vist 
præg af orden ville kunne opnås i vores samfunds uddannelses- 
programmer, hvis vi ville være fordomsfri nok til at tage lidt 
ved lære af det ældste mønster for orden og individuel udvik- 
ling: astrologi. 

Fire faser af individuel uddannelse er symboliseret i dyre- 
kredsen. Det er de bevægelige tegn: Tvillingerne, Jomfruen, 
Skytten og Fiskene. (Egentlig forholder det sig således, at hvis vi 
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betragter »uddannelse« i sit bredeste spektrum, så repræsente- 
rer ethvert af dyrekredsens tegn en fase af individuel selvopta- 
gethed, vækst og som følge heraf personlig »uddannelse«. Ideelt 
set bør alle disse vækstfaser, udviklingsmønstre og måder at 
være på tages i betragtning af enhver lærer. Men med det formål 
for øje at opnå institutionel og social orden i de faser, der har 
med markant mental-spirituel vækst at gøre, er de bevægelige 
tegn tilstrækkelige.) Disse fire stadier i individuel uddannelse 
kan defineres som følger: 

TVILLINGERNE repræsenterer det primære sociale engage- 
ments plan og opnåelsen af grundlæggende intellektuelle fær- 
digheder. Indeholdt i dette udviklingsstadium er dannelsen af 
barnets første relationer til sine jævnbyrdige, både inden for og 
uden for familien. Denne fase symboliserer også barnets første 
forsøg på at tænke sine egne tanker, at se på verden på sin egen 
måde og gennem rationel tænkning at finde frem til sine egne 
opfattelser og udtrykke dem. Som følge heraf fungerer Tvillin- 
gernes nøgleord, kommunikation, på både det sociale og det in- - 
tellektuelle plan. 

JOMFRUEN repræsenterer perioden for tjeneste over for 
samfundet, lærlingeforhold til en håndværksmester, som man 
tjener sin penge hos og den indledende kontakt til hverdagens 
praktiske verden bestående af hårdt arbejde, pligter og ansvar. 
Den fase af personlig vækst bliver næsten helt overset i vores 
kultur. Som følge heraf har vi tusinder — endda millioner — af 
gymnasieuddannede unge, som består deres eksamen og bliver 
chokerede over at erkende, at de faktisk ikke kan noget. Deres 
højere uddannelse har fyldt deres hoveder med mængder af 
uafprøvede og ofte upraktiske ideer og undervejs har de ikke 
tilegnet sig nogen virkelige færdigheder, hvormed de kan tjene 
til livets opretholdelse. Da mange af dem nu er i det mindste 
amatørvidenskabsmænd eller -intellektuelle, er det vanskeligt 
og frustrerende for dem, at gå baglæns fra 9. husfasens højere 
uddannelse til 6. husfasens slid og slaveri. En stor forbedring af 
det amerikanske uddannelsesprogram kunne opnås ved at ind- 
føre lærlingeperioder umiddelbart efter afslutningen af Tvillin- 
gefasen (i alderen 14-16 år). Hvis denne klassiske indføring i 
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den praktiske verden blev genoplivet, ville mange unge finde, 


tilfredsstillelse i et arbejde, som de var glade for. Så kunne Skyt- 
tefasen følge efter på en naturlig måde. 

SKYTTEN symboliserer den udviklingsfase, som på en natur- 
lig måde vokser ud af Jomfrufasens lærlingeforhold. Skytten og 
9. hus siges ofte at repræsentere »højere uddannelse«; men i en 
bredere forstand symboliserer den opnåelsen af mesterstatus på 
ens udvalgte område, hvad enten det manifesterer sig i form af 
at blive håndværksmester eller udøver af en af de højt besungne 
»professioner«. Dette er den individuelle uddannelses fase, hvor 
man begynder at få en markant indflydelse på verden som hel- 
hed, hvad enten det sker gennem at uddanne nye lærlinge, at of- 
fentliggøre resultaterne af sit arbejde eller at etablere normer for 
fremtidige generationer. Som følge heraf rummer denne udvik- 
lingsfase både at lære (forstået som at perfektionere sit arbejde, 
sine idealer og sin karakter) og i at udbrede det, man har lært. I 
den traditionelle uddannelse i USA har vi fejlagtigt antaget, at 
enhver, som har en doktorgrad eller en anden højere uddannel- 
se, er mester på sit område. Vi har overset den kendsgerning, at 
mesterskab kun opnås efter en periode af ubønhørlig selvdisci- 
plin, omhyggeligt slid og en gradvis udvikling af ydmyghed ba- 
seret på erkendelsen af, at man i virkeligheden ikke kunne vide 
noget uden ens forgængeres arbejdsindsats. Blot fordi vi kanali- 
serer folk så hurtigt som muligt igennem alle mulige former for 
akademiske programmer med henblik på at »producere« så 
mange Ph.D-'er eller Dr.med.'er, betyder det ikke, at vi har beri- 
get vores kultur med lige så mange mestre. Vi ofrer kvalitet til 
fordel for kvantitet blot for at opretholde illusionen om, at for- 
træffelighed kan købes billigt. 

FISKENE repræsenterer den fase af individuel udvikling, 
som kommer efter, at man har fuldendt sit arbejde i samfundet, 
fuldbyrdet sine familiemæssige forpligtelser og føler et tvingen- 
de behov for at vende sig ind i sig selv for at opleve den mest 
forfinede og grundlæggende uddannelse: uddannelsen af det 
åndelige menneske. I Indien findes der et basalt livsmønster, 
som er tæt knyttet til de fire stadier, vi har beskrevet, selv om 
denne tradition langsomt er i færd med at ændre sig. Det sidste 
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stadium manifesterer sig sædvanligvis ved, at personen trækker 
sig tilbage fra verden (også fra familien) for at hengive sig til 
spirituelle discipliner. Denne Fiskefase symboliserer altså hengi- 
velse og ofringen af ens jordiske tilknytninger med henblik på at 
blive kanal for manifesteringen og realiseringen af en højere 
sandhed, en mere omfattende helhed. C.G. Jung skrev et essay 
med titlen, The Stages of Life, hvori han beskriver et normalt 
mønster for bevidst vækst, som meget ligner det, vi beskæftiger 
os med her. Det sidste stadium er, ifølge Jung, en markant ven- 
den sig indad mod spirituelle erkendelser. 


Forholdet mellem lærer og elev 
Astrologien kan også hjælpe os til at fungere med hinanden som 


klart adskilte individuelle personer, samtidig med at vi erken- 
der, at vi alle er dele af det samme univers, blot forskellige ma- 


nifestationer af den samme helhed. Denne klare adskillelse mel-" 


lem individuelle personer er en faktor, som er relevant i forbin- 
delse med uddannelse; men som næsten er blevet fuldstændig 
overset i læreruddannelsen. Sagen er, at de fleste lærere (faktisk 
de fleste mennesker) aldrig har accepteret den sandhed, at men- 
nesker virkelig er forskellige, En sådan accept kræver naturlig- 
vis en vis grad af selverkendelse fra lærernes side. Uden denne 
grundlæggende accept af andres forskelligheder vil en lærer 
ubevidst pådutte eleverne sine fordomme og forventninger. 
Som følge heraf kan en Krebselærer (d.v.s. en lærer med Solen i 
Krebsen) fuldstændigt afsky et Vægtbarn eller føle sig meget 


truet af en Vædder. Dette vil uden tvivl være hæmmende for 


elevens fremgang i skolen. Jeg har personligt været vidne til tal- 
rige eksempler på denne fordom i lærer-elev-forhold. Det er en 
bedrøvelig sag at se på; men det er endnu mere bedrøveligt at 
erkende, at et kortvarigt kursus i astrologi i den amerikanske 
læreruddannelse er absolut forbudt, selv om det ville kurere 
mange af den slags problemer. 

Da de fleste lærere ikke besidder nogen viden om astrologi 
(som i virkeligheden er en præcis metode til at kategorisere 
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mennesker og til at opnå overblik over mellemmenneskelige 
forhold), falder de naturligvis tilbage til andre, mindre præcise 
metoder til at kategorisere og vurdere elever. Det primære mid- 
del til evaluering af elever er stadigvæk intelligensprøven, selv 
om talrige undersøgelser har afsløret de skadelige virkninger af 
dens anvendelse. Elever bliver således kategoriseret ud fra, hvor 
gode de er til at udføre bestemte intellektuelle funktioner. Intel- 
ligensprøven hævdes fejlagtigt at bestemme elevernes »intelli- 
gens«; men man overser den kendsgerning, at der findes for- 
skellige typer af »intelligens«, »Intelligens« er et af disse ord li- 
gesom »uddannelse«, som betyder hvad som helst, det defineres 
at betyde set ud fra et bestemt formål. Selv om intelligerisprøver 
oprindelig var ment til at måle »intelligens«, siges de nu af påli- 
delige eksperter på området psykologiske prøver, i virkelighe- 
den blot at måle det, som intelligensprøver måler. Det kan lyde 
absurd øg det er det! Men mange lærere fortsætter ikke desto 
mindre med at stole på sådanne prøver til vurdering af elever. 
Og lærerens første forventninger til elevens funktionsevne base- 
res ofte alene på det talmæssige resultat af disse prøver! 

En undersøgelse af astrologien ville vise læreren, at der vir- 
kelig findes forskellige former for intelligens og talenter. Den 
eneste psykiske funktion, som de fleste »undervisere« synes at 
være interesserede i er intellektet, som astrologisk set symboli- 
seres af Merkur. Merkurs position og aspekter kan klart afsløre, 
hvor velintegreret og problemfrit fungerende den rationelle for- 
stand er; men en overvejelse af Venus kunne afsløre kunstneris- 
ke evner, Mars mekaniske eller ingeniørmæssige evner, Neptun 
musikalsk følsomhed o0.s.v. Sandheden er, at forskellige menne- 
sker udmærker sig gennem forskellige ting og et studium af 
astrologien kan give læreren tålmodighed og en metode til at til- 
nærme sig og forstå forskellige typer af elever. Et højtudviklet 
barn kan være i samklang med meget højere bevidsthedsniveau- 
er og større forestillingsevne end dets lærer. Som følge heraf har 
læreren frem for alt behov for at lære at lade barnet få frihed til 
at vokse på sin egen måde. Astrologien kan hjælpe ham til at op- 
nå dette, 

Det er klart, at ingen lærer kan være alt for alle mennesker og 
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enhver lærer vil have sine fejl, fordomme, sympatier og anti- 
patier. Det vigtige med hensyn til en lærer, som lærer astrologi, 
er imidlertid, at han derigennem kan få et overblik over sine for- 
domme og derfor arbejde mere objektivt med sine elever. Jeg 
tror, at det vigtigste for en lærer er at erkende sin egen fejlbarlig- 
hed. Når læreren er ærlig med hensyn til sine egne følelser og 
fejltagelser, føler eleven tillid til og respekt for ham eller hende. 
C.G. Jungs ord udtrykker det kritiske grundlag for lærerens 
vanskelige arbejde, som følger: 


For den dag vil uundgåeligt komme, hvor det, som underviseren lærer 
fra sig gennem det talte ord, ikke længere fungerer; men kun det, han 
er. Enhver lærer — og jeg bruger denne betegnelse i sin bredeste betyd- 
ning - bør konstant spørge sig selv, om han virkelig lever op til sine eg- 
ne belæringer igennem sin egen person og sit eget liv, såvidt han ved 
og med ren samvittighed. Psykoterapien har lært os, at i den endelige 
vurdering er det ikke viden, ikke tekniske færdigheder, som har den 
helbredende virkning, men terapeutens personlighed. Og det samme 
gælder uddannelse: den forudsætter selvuddannelse. (The Significance 
of the Unconscious in Individual Education) 


Uddannelse af astrologiske rådgivere 


Enhver, som har været aktivt involveret i det astrologiske områ- 
de igennem de sidste få år, er helt klar over den vanskelighed, 
man møder, når et individ eller en gruppe forsøger at opstille 
normer for uddannelse og træning af astrologer. Det skrig, som 
uundgåeligt høres kort tid efter, er ikke alene et resultat af astro- 
logers individualistiske personlighedskarakteristika; det er også 
resultatet af den erkendelse blandt mange inden for det astrolo- 
giske område, at deres specielle metoder ikke nemt lader sig 
indpasse i eller definere af regler, regulativer og juridiske hen- 
syn. Den kendsgerning, at der findes næsten lige så mange for- 
skellige former for astrologisk praksis, som der findes astrolo- 
ger, gør det svært at konstruere noget uddannelsesprogram, no- 
gen uddannelsesmæssige krav eller regulerende stykke lovgiv- 
ning, som ville være retfærdigt over for alle og samtidigt være 
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specifikt nok til at tjene et veldefineret formål. Det er ikke min 
hensigt her at behandle spørgsmålet om indførelse af en autori- 
sationsordning for professionelle astrologer. Jeg ønsker heller 
ikke at give indtryk af, at en akademisk uddannelse i traditionel 
forstand er et acceptabelt svar på det aktuelle behov for speci- 
fikke strukturer eller retningslinier, der kan være til hjælp for 
astrologistuderende og som kan forbedre kvaliteten af den 
astrologiske rådgivning af publikum i almindelighed. I resten af 
dette kapitel ønsker jeg blot at definere nogle specifikke temaer, 
som bør tages i betragtning af ethvert individ eller enhver grup- 
pe, som tænker på at etablere en kanal, hvorigennem elever og 
nyuddannede astrologer kan udvikle deres færdigheder i astro- 
logisk rådgivning. 

Det er bydende nødvendigt at foretage en klar skelnen mel- 
lem astrologi og astrologisk rådgivning. Medens astrologi i sig 
selv blot er en samling viden som ethvert andet forskningsom- 
råde, der rummer traditioner, en historie og visse etablerede me- 
toder og relationer, så er astrologisk rådgivning anvendelsen af 
denne viden med det formål at hjælpe mennesker på en praktisk 
måde til at blive mere bevidste om sig selv, deres livsstrukturer, 
kreative potentialer og forhold til andre mennesker. Medens 
astrologi kan læres, udforskes og afprøves på måder, som er for- 
enelige med de sædvanlige akademiske fremgangsmåder inden 
for andre fagområder, så er astrologisk rådgivning en kunstart, 
som kun til en vis grad kan »læres« og som ikke kan regelbe- 
stemmes eller afprøves på en usmidig, dogmatisk måde. De, 
som primært er aktive på det astrologiske område som forskere, 
computerprogrammører, statistikere og teknikere, behøver ikke 
at besidde en rådgivers eller en terapeuts færdigheder for at gø- 
re deres arbejde godt. Men de, som søger at anvende astrologisk 
viden på en specifik menneskelig situation, bør ikke alene have 
kendskab til den grundlæggende astrologiske videnskab, men 
har også behov for at interessere sig for det psykologiske erfa- 
ringsområde, kvaliteten af deres evne til at indgå i personlige 
relationer og de etiske spørgsmål, som uundgåeligt opstår i et- 
hvert indgående og personligt arbejde med andre mennesker. 

Der var en strålende artikel med titlen, The Teaching of Astro- 
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logy, i sommerudgaven fra 1975 af The Journal of the British Astro- 
logical Association. Forfatteren, David Hamblin, M.A.”), som er 
universitetslærer, koncentrerede sig meget dybtgående og ind- 
sigtsfuldt om hele spørgsmålet om, hvordan der undervises i 
astrologi i dag og hvad den ideelle forberedelse af astrologiske 
forskere og rådgivere burde bestå i. I artiklen skelner Hamblin 
mellem »astrologi« og »astroterapi« i lighed med det, som blev 
omtalt i sidste afsnit. Og han bemærker, at »disse to emner er 
blandet sammen i de eksisterende kurser, således at der ikke un- 
dervises ordentlig i nogen af dem«. Han påpeger, at de fleste 
kurser i astrologi nutildags er baseret på den antagelse, at gen- 
nemførelsen af kurset vil gøre kursisten til en dygtig »astrotera- 
peut«, en fejltagelse, som er analog med den antagelse, at det at 
bestå køreprøven gør personen til en færdiguddannet og dygtig 
chauffør. I virkeligheden er han først lige begyndt at udvikle de 
færdigheder, som kun erfaring kan give. Hamblin foreslår der- 
for, at det ideelle kursus i astrologi burde bestå i to adskilte dele. 
Del I burde alene handle om »ren« astrologi og burde i sig selv 
være tilstrækkelig uddannelse for forskere, statistiske eksperi- 
mentatorer 0.s.v. Dette kursus skulle ikke alene omfatte instruk- 
tion vedrørende de traditionelle astrologiske faktorer og tolk- 
ningsmæssige betydninger; men skulle også give studenten et 
arbejdsdueligt kendskab til de mange moderne fornyelser på 
området, selv de som endnu ikke er færdigudviklede eller som 
ikke har fundet udbredt anvendelse: harmonier, midtpunkter, 
solar arc progressioner, solarhoroskoper, vertex, nøglecykler, 
fiksstjerner og stjernebilleder. Dette kursus skulle også inde- 
holde astrologiens historiske udvikling, astrologiens forhold til 
andre fagområder, et grundigt kendskab til anerkendte pionerer 
inden for astrologien (Rudhyar, Carter, Jones 0.s.v.) og et dybt- 
gående studium af de mere kvalificerede erkendelser og meto- 
der inden for den moderne psykologi. 

Del I af dette kursus skulle dreje sig om det, Hamblin kalder 
»astroterapi«, Han skriver: »Det burde være et i det væsentlige 
praktisk kursus og dets formål burde ikke alene være at hjælpe 


") Master of Art, som svarer til cand. mag. 0.a. 
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eleven til at kunne tolke horoskoper, men at hjælpe ham til at . 
etablere tilfredsstillende relationer med sine klienter«. I denne 
del af Hamblins modelkursus skulle også medtages: et arrange- 
ment, hvorigennem eleven selv ville blive »astroanalyseret« af 
en lærer; praktiske øvelser i at arbejde med klienter under over- 
vågning af en lærer, som bagefter ville blive diskuteret og vur- 
deret; og gruppeøvelser, hvor eleverne kunne kommentere hin- 
andens tolkninger og interview-teknik. Hamblin indrømmer, at 
et sådant fagkursus, som indeholder både Del I og Del II, ville 
tage meget længere tid og være meget dyrere end de fleste eksi- 
sterende kurser; men han føler, at dette ville være ønskeligt, da 
slutresultatet ville blive, at en »kandidat« fra et sådant program 
ville være langt mere kvalificeret og besidde en langt bredere vi- 
den og erfaring, end mange af de nu praktiserende astrologer 
har. Han skriver: 


På nuværende tidspunkt er det næsten lige så billigt at tage Diplom- 
kurset (»British Faculty of Astrological Studies«), som det er at få en 
komplet analyse hos en førsteklasses astrolog. Vi ville finde det latter- 
ligt, hvis det var lige så billigt at blive læge, som det er at konsultere en 
læge; men af en eller anden grund forekommer den samme situation 
mindre latterlig inden for astrologien. 


Jeg har citeret så meget af Hamblins artikel fordi jeg føler, at han 
meget klart har defineret nogle vigtige problemer på det astrolo- 
giske uddannelsesområde. Selv om de fleste astrologer nutil- 
dags primært er selvlærte og selv om jeg ikke betragter det som 
nødvendigvis ufordelagtigt, så er det en kendsgerning, at et has- 
tigt voksende udsnit af befolkningen i USA deltager i et bredt 
udvalg af uddannelsesprogrammer med relation til astrologi. 
Og derfor bliver det i stigende grad nødvendigt at konstruere 
programmer, som er specielt orienteret mod mennesker, som eri 
færd med at blive astrologiske rådgivere, uanset om de kvalifi- 
cerer sig på denne måde eller ej, og uanset om de bliver fuld- 
tids-professionelle astrologer eller ej. 

Det er min egen fornemmelse, at selv om uddannelsen af 
astrologiske rådgivere ikke kan og ikke bør kontrolleres for 
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usmidigt eller nødvendigvis lægges ind i traditionelle, akade- 
miske strukturer, komplet med grader, irrelevante adgangskrav, 
og en overautoritær ramme, så bør muligheden for en sådan ud- 
dannelse i en eller anden form være let tilgængelig for alle seriø- 
se elever. Selv om astrologisk rådgivning ikke kan »udlæres« i 
traditionel forstand, så kan sådanne færdigheder opnås under 
vejledning, og eleven kan have gavn af støtte fra de, som har en 
erfaring og indsigt samt en evne til at indgå i ærlige relationer 
til andre mennesker, som eleven kan respektere. Der findes in- 
gen erstatning i nogen form for direkte personligt rådgivnings- 
arbejde for de daglige belæringer, som flittig praksis kan be- 
vidstgøre en om; men der findes heller ikke nogen erstatning for 
den indsigt, som kan opnås fra selv kortvarig kontakt med en 
person, hvis erfaring og forståelse overgår ens egen. Hovedfor- 
målet med et hvilket som helst kursusprogram vedrørende 
astrologisk rådgivning bør være i overensstemmelse med den 
sande betydning af ordet »uddannelse«: at uddrage essensen af 


elevens individuelle egenart, erfaring, indre viden og psykiske " 


følsomhed; og at lede væksten i bevidsthed ved at føre eleven 
ud af egospillenes, selvtvivlens og selvoptagethedens mørke. 
Gennem opmuntring og støtte fra ligesindede og »lærere« ville 
deltagere i et sådant program kunne vokse med hensyn til selv- 
erkendelse gennem kompromisløs selvransagelse og gennem at 
bringe sig i stigende samklang med et ideal. Det er overflødigt 
at bemærke, at dette niveau af selverkendelse ville afspejle sig 
positivt i individets arbejde som astrologisk rådgiver. 

Det står måske læseren klart, at den form for praktisk uddan- 
nelsesprogram, som er skitseret herover, svarer til Jomfrufasens 
uddannelse, som blev beskrevet i begyndelsen af dette kapitel. 
Denne udviklingsfase mangler næsten helt i uddannelsesmøn- 
strene i vores kultur, inklusive den sædvanlige form for astrolo- 
gisk uddannelse. Mange astrologer lærer det grundlæggende 
(Tvillingerne) og springer direkte ud i at undervise og skrive 
(Skytten) uden at gennemgå den forfinende proces, som opnås 
igennem et læreforhold og lang tids praktisk erfaring (Jomfru- 
en). Det resulterer i en iøjnefaldende mangel i mange astrolo- 
gers og forfatteres reelle viden; for de gentager ofte blot det, de 
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har lært af en anden og de har hverken afprøvet den i praksis el- 
ler øget den med ny indsigt. Tvillingerne og Skytten er, når de 
ikke understøttes af praktisk erfaring, tilbøjelige til at være 
overfladiske og fuldstændigt spekulative. En lærer eller forfat- 
ter på det astrologiske område bør ideelt set have et stort reser- 
voir af erfaring, som han kan trække på, i stedet for blot en 
mangfoldighed af ideer og idealer, som aldrig er blevet afprøvet 
gennem praktisk anvendelse. Det er mit håb, at alle astrologer 
og astrologistuderende vil komme til at acceptere dette behov 
for intellektuel ærlighed og omhyggeligt arbejde i denne Jom- 
fruudviklingsfase, hvad enten det sker gennem et etableret kur- 
susprogram eller simpelthen gennem disciplineret og tålmodig 
individuel øvelse, Jomfrudyden, ydmyghed, er et værdifuldt 
slutprodukt af en sådan indsats; for vi opdager uundgåeligt, 
hvor lidt vi virkelig ved, uanset hvor stor én erfaring vi måtte 
have, Og denne ydmyghed gør os til bedre instruktører og mere 
forstående og fordomsfri rådgivere for andre. 


Del I 


De fire elementer: 

En energitilnærmelse 
til tolkning 

af fødselshoroskoper . 


9: Astrologi: Et energisprog 


Selv om astrologien er blevet beskrevet med hensyn til symbo- 
lik, karma, synkronicitet, psykologiske funktioner, planetare 
»stråler« 0.s.v., har de fleste astrologer overset det basale funda- 
ment, som astrologien bygger på: energi. Det forholder sig vir- 
kelig sådan, at alt fysisk og mentalt liv er manifestationer af 
energi. Da Dane Rudhyar skrev: »Planeterne i horoskopet re- 
præsenterer forskellige former for funktionel aktivitet inden for 
en organiseret helhed«, henviste han til de specifikke energier, 
som arbejder i enhver af os, Grunden til, at vi har overset, at alle 
astrologiske fænomener er funderet i energi, er sandsynligvis 
den kendsgerning, at det er alt for tydeligt. Somme tider synes 
det at være lettere at udvikle udspekulerede planer og teorier 
end at åbne øjnene for det, som er lige foran os. 

På den moderne psykologis og parapsykologis område, be- 
gynder forskere nu at lægge vægt på vigtigheden af energi- 
strømme og energiblokeringer i arbejdet med deres klienter. 
Psykoterapeutiske metoder såsom gestaltterapi, strukturel inte- 
gration og bio-energetik koncentrerer sig mere og mere om at 
mobilisere klientens egne energier og om at integrere disse ener- 
gier i en funktionel helhed. Dette er også astrologiens formål, 
når den anvendes på psykologiske eller fysiske problemer. 

Forskere i bio-energetisk terapi, som har udviklet sig ud fra 
Wilhelm Reichs arbejde, måler og ser endda nu de energifelter 
som udstråles fra levende organismer. Dr. Robert O. Becker, en 
ortopædisk kirurg på »New York's Upstate Medical Center«, 
har opnået bemærkelsesværdige resultater af sin forskning, som 
korrelerer kroppens magnetfelt med biologiske cykler og æn- 
dringer i jordens geomagnetiske felt. Dr. Becker har endda spo- 
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ret negative elektriske strømme, som udsendes fra brækkede 
ben, og ændringer i de elektriske ladninger i hjernen og nerve- 
systemet, som altsammen stiller en videnskab om healing i ud- 
sigt for fremtiden, baseret på energi. (Se Appendix A for nærme- 
re information om Dr. Beckers arbejde.) 

En osteopat og kiropraktor, som hedder dr. Randolph Stone 
og som vi vil omtale igen senere, har allerede udviklet en ener- 
gitilnærmelse til healing, kaldet Polaritetsterapi, som harmone- 
rer med astrologiske principper. Dr. Stone har skrevet mange 
bøger om emnet, blandt hvilke findes Energy: The Vital Principle 
in the Healing Art og The Wireless Anatomy of Man. Astroløger har 
længe vidst, at fødselshoroskopet kan bruges til at diagnosticere 
fysiske lidelser; men dr. Stones arbejde anviser en veldefineret 
metode til at ændre de blokerede energifelter og -strømme. (For 
en fuldstændig forklaring af polaritetsterapi se Appendiks C.) 

Andre populære bøger, som har behandlet spørgsmålet om 
energi inden for healing, er Psychic Discoveries Behind the Iron 
Curtain, dr. Karagullas Breakthrough to Creativity og Ruth Mont- 
gomerys Born to Heal, Al denne moderne forskning i betydning- 
en af energi inden for både healing og astrologi er virkelig be- 
mærkelsesværdigt ny. Clairvoyante personer som Eileen Garrett 
og Edgar Cayce har længe hævdet at kunne se auraer, som om- 
giver ethvert menneske og herudfra at kunne diagnosticere og 
endda forudsige sygdomme eller psykologiske kriser. (Se Ap- 
pendiks B for mere om Eileen Garretts arbejde.) Der er imidler- 
tid en ting, som savnes i alle disse forsøg på at beskrive menne- 
skers energi og det er et ordentligt sprog. De, som er engageret i 
healing, hvad enten det er psykologisk eller fysisk, har brug for 
et sprog for at kunne skelne præcist mellem alie de forskellige 
energier, som fungerer i den menneskelige organisme. Astrolo- 
gien kan give os dette sprog. Astrologien kunne faktisk blive det 
samme for healingområdet, som det periodiske system er for ke- 
mien: grundlaget for en ny videnskab om healing. 

Grunden til at fødselshoroskopet optegnes for det nøjagtige 
tidspunkt for det første åndedrag er, at det netop er da, at den 
nyfødte menneskelige organisme begynder at udveksle energi 
med universet på en direkte måde, upåvirket af moderens ener- 


98 


gier. På tidspunktet for det første åndedrag påbegynder barnet 
sin egen livsrytme. Det etablerer sin egen individuelle samklang 
med universets energier. Astrologien indikerer, at visse specifik- 
ke energier og energimønstre bliver etableret ved fødslen og 
fortsætter med at fungere i og igennem den individuelle person 
i hele hans liv. Hvis der overhovedet er noget i astrologien, der 
er »sSkæbnebestemt« eller forudbestemt, så er det denne indle- 
dende harmonisering med kosmos” energier, som finder sted 
ved fødslen. Men hvad et menneske gør med disse energier og 
hvorledes det styrer dem kan kun bestemmes inden for rammer- 
ne af astrologens erfaring og hvor fintfølende hans opfattelses- 
evne er. 


Dyrekredsens tegn som energimønstre 


Astrologiens fire elementer (ild, jord, luft og vand) er de grund- 
læggende byggestene i alle materielle strukturer og organiske 
helheder. Hvert element repræsenterer en grundlæggende form 
for energi og bevidsthed, som arbejder i enhver af os. Ligesom 
den moderne fysik har påvist at energi er stof, så sammenvæver 
og kombinerer disse fire elementer sig i dannelsen af alt stof. 
Når livsgnisten forlader den menneskelige krop på dødstids- 
punktet, adskilles alle disse fire elementer og vender tilbage til 
deres oprindelige tilstand. Det er kun selve livet, som, idet det 
manifesterer sig i en organiseret, levende helhed, holder sam- 
men på de fire elementer. Alle fire findes i enhver person, selv 
om hver enkelt person er mere bevidst i samklang med nogle 
energityper end med andre. Hvert af de fire elementer manife- 
sterer sig i tre forskellige vibrationsformer (modaliteter): kardi- 
nale, faste og bevægelige. Som følge heraf har vi, når vi kombi- 
nerer de fire elementer med de tre modaliteter, tolv grundlæg- 
gende energimønstre, som kaldes dyrekredsens tegn. 
Dyrekredsens tegn er også blevet kaldt »energifelter«, arkety- 
piske mønstre, universelle, formdannende principper 0.s.v. (Se 
Kapitel 4.) Disse er alle navne på den samme virkelighed. Disse 
universelle, formdannende principper er de levende realiteter, 
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som astrologien symboliserer og de er identiske med Jungs »ar- 
ketyper«. Det, som Jung siger om arketyperne kan også anven- 
des på dyrekredsens energimønstres fundamentale natur: 
»…det forekommer mig sandsynligt, at det ikke er muligt at bli- 
ve bevidst om arketypens virkelige natur; men at den er trans- 
cendental«. Hvis naturen af de energimønstre, som er repræsen- 
teret af dyrekredsens tegn, virkelig er transcendental og ikke 
kan læres at kende, så er det, jeg højst kan gøre med hensyn til 
at give et vink om den form for energimønstre, som omtales her, 
at fortælle jer, at I må se på jeres egen hånd. De samme energier, 
som skaber de unikke mønstre, som ses i håndfladen og på fin- 
gerspidserne, bliver ved med at belive og understøtte ikke alene 
kroppen, men også psyken. Man kunne spørge: »Hvad er psy- 
ken egentlig?« Den kan ikke ses og alligevel eksisterer den. Vi 
oplever de psykiske kræfters påvirkning dag ud og dag ind. 
Derfor er psyken lige så virkelig, som en hvilken som helst fy- 
sisk genstand er, selv om vi ikke kan se, røre eller lugte eller 
smage den. 

Hvis vi kan acceptere de psykiske kræfters virkelighed, kan 
vi helt sikkert også acceptere virkeligheden i de usete opbygge- 
re af alt liv, materielt og psykisk. Disse usete opbyggere er de 
oprindelige energimønstre eller universets formdannende prin- 
cipper. Jung kalder dem arketyper; for de har fra tidernes mor- 
gen været aktive i formningen af alt liv på denne planet. Astro- 
logerne kalder dem dyrekredsens tegn og er hovedsagelig inter- 
esserede i dem på grund af den måde, hvorpå de manifesterer 
sig i menneskelige væsener som personlighedstyper. Alle nøgle- 
ordene, egenskaberne og endeløse lister af karakteristika, som 
almindeligvis findes i astrologiske lærebøger vokser op fra disse 
grundlæggende rødder: de tolv primære energimønstre, som al- 
mindeligvis kaldes dyrekredsens tegn. En forståelse af, hvad. 
der menes med disse primære energimønstre, er nødvendig for 
en dybtgående tilnærmelse til enhver form for astrologi; men 
når det drejer sig om medicinsk og psykologisk astrologi, er det 
særlig vigtigt, at denne grundlæggende, arketypiske betydning 
bliver afdækket og formuleret på en sammenhængende måde. 

En måde at forstå de forskellige energimønstre, som repræ- 
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senteres af dyrekredsens tegn, på, er at analysere dem ud fra de- 
res modaliteter. De kardinale tegn repræsenterer centrifugal 
strålingsenergi og svarer til princippet for handling i en bestemt 
retning. De »positive«, kardinale tegn, Vædderen og Vægten, 
drejer sig om handling i nuet, baseret på overvejelser om fremti- 
den. De »negative«, kardinale tegn, Krebsen og Stenbukken, 
handler mere om fortiden. (Læg for eksempel mærke til Kreb- 
sens kærlighed til hjemmet og gamle ting og Stenbukkens inter- 
esse for tradition og historie.) 

De faste tegn repræsenterer centripetal energi; d.v.s. energi, 
som stråler indad mod et centrum. Disse tegn forbindes med 
inertiprincippet i deres. jordiske manifestationer; men de er også 
kendt for stor koncentrationsevne og udholdenhed, når ener- 
gien bruges til skabende aktivitet eller åndelig udvikling. Af de 
tre modaliteter er de faste tegn mest centrerede i det, som er her 
og nu. Forbindelsen mellem de faste tegn og de esoteriske dok- 
triner om genfødsel og åndelig udvikling stammer fra. den store 
energikoncentration i disse tegn, en energi som konstant stråler 
i personen og som i det mindste til en vis grad er under hans 
kontrol. Som følge heraf fornemmer mennesker, som er født 
med Solen i et fast tegn, intuitivt.dybden og styrken af den livgi- 
vende ånd, de har i sig og derfor har disse tegn været kendt som 
»avatarens porte« og som nøglesymbolerne for de større initie- 
ringer af sjælen; fordi den koncentrerede energi også giver disse 
mennesker mulighed for en koncentreret bevidsthed. 

De bevægelige tegn svarer til harmoniprincippet og kan op- 
fattes som spiralformede energimønstre. Fiskene og Jomfruen 
symboliserer energispiraler, som er rettet nedad og derfor er dis- 
se tegn på en måde forbundet med fortiden. Fiskene med tidli- 
gere »karma« og Jomfruen med tidligere kriser i udviklingen af 
personligheden. Tvillingerne og Skytten symboliserer energispi- 
raler, som er rettet opad og disse tegn er fremtidsorienterede, 
idet de giver anledning til Skyttens profetiske tilbøjeligheder og 
Tvillingernes endeløse spekulationer. 

Ethvert tegns element viser den specielle type af bevidsthed 
og mest umiddelbare opfattelsesmetode, som individet er i har- 
moni med. Lufttegn svarer til forstandens sansning, opfattelse 
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og udtryksmåde, især med relation til geometriske tankeformer. 
Ildtegn udtrykker det varmende, strålende, energigivende livs- 
princip, som kan manifestere sig som begejstring og kærlighed 
eller som ego. Vandtegn symboliserer det kølende, healende, 
lindrende princip for sensitivitet og følelsesmæssig reaktion. 
Jordtegn afslører samklang med de fysiske formers verden og 
en særlig evne til at benytte den materielle verden. Disse ele- 
menters natur og funktion vil-blive meget detaljeret beskrevet i 
senere kapitler. 

Dyrekredsen blev af oldtidens mennesker anset for at være 
naturens sjæl. Hvis vi ser dyrekredsens tegn som universets pri- 
mære, arketypiske energimønstre, så kan vi forstå, hvorfor de 
tillagde dem så stor betydning. At betragte dyrekredsen på den- 
ne måde støttes også af Edgar Cayces clairvoyante meddelelser. 
Han hævdede, at »livet understøttes af denne vibrationscyklus« 
(reading 1.900-448). Kunne dyrekredsen opfattes som en vibra- 
tionscyklus? Det tror jeg. Cayce nævner også, at »ethvert indivi- 
duelt væsen eksisterer på visse vibrationer« (it 1861-12). Alt det- 
te burde forklare det, vi kalder dyrekredsens tegn. Hvad nu 
med planeterne? 


Planeterne som energiregulatorer 


Mennesket har længe været betragtet som et mikrokosmos af 
hele universet. Den klassiske yoga taler.om chakraerne (eller 
energicentrene) i ethvert menneske og mange esoteriske skoler 
har forbundet forskellige chakraer med visse planeter. Det for- 
holder sig således fordi planeterne relaterer til os gennem de 
samme vibratoriske energibølger, som er latent til stede i os og 
som vi reagerer på. Disse chakraer er derfor centre, i os, som 
modsvarer visse energicentre i solsystemet. Det tegn, som en gi- 
ven planet står i, afslører, hvorledes den pågældende energibøl- 
ge eller kraft er indstillet i os. Planeterne symboliserer generelt 
set grundlæggende kræfter eller aktive centrer i vores solsy- 
stem, som manifesterer sig som fundamentale psykologiske 
funktioner, drifter, behov og motivatorer. Planeterne i tegnene 
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tjener, så at sige, som primære stimuli i tegnenes energifelter. De 
symboliserer de universelle principper, som regulerer alle ener- 
gifunktioner i enhver organisk helhed. En anden måde at ud- 
trykke dette på er at sige, at planeterne karakteriserer den form, 
hvorunder energiudvekslingen mellem det enkelte menneske og 
det universelle energilager finder sted. De repræsenterer de me- 
re betydningsfulde, aktive principper, som udgør karakteren og 
motiverer alle former for selvudfoldelse på alle planer: mentalt, 
emotionelt og fysisk. 

I klassiske vendinger symboliserer planeterne de guder, som 
skal tilbedes. Det betyder, at disse fundamentale livskræfter kun 
kan ignoreres med fare for individet. De må erkendes, gives 
passende opmærksomhed og accepteres; så vil den energi, som 
findes i dem fra naturens hånd, kunne styres bevidst. Hvis vi ik- 
ke er bevidste om disse kræfter i vores liv, så er vi overgivet til 
deres nåde. For grækerne var den store synd »hybris«, som indi- 
kerede, at et individ havde den frækhed og tåbelige stolthed at 
overse guderne på en eller anden måde. Dette blev uundgåeligt 
efterfulgt af gudernes »nemesis«, (d.v.s. eksplosion af opdæm- 
mede kræfter, som blev nægtet en ordentlig udtrykskanal). 


Den astrologiske personlighedsteori 


I den psykologiske astrologi kan planeterne opdeles i tre grup- 
per. Den første gruppe består af de grundlæggende personlige 
faktorer: Solen, Månen, Merkur, Venus og Mars. Disse planeter 
viser, hvilke kræfter vi til en vis grad bevidst kan styre og modi- 
ficere. Disse planeter karakteriserer de mere iøjnefaldende per- 
sonlighedstræk og individets stærkeste drifter. Enhver oplever 
en fornemmelse af individualitet og identitet (Solen), en måde at 
reagere spontant på baseret på betingede reaktionsmønstre (Må- 
nen), en evne til at ræsonnere og udveksle tanker med andre 
(Merkur), et behov for og en evne til at elske og indgå i nære re- 
lationer (Venus) og en trang til handling, selvhævdelse og sek- 
suelle oplevelser (Mars). 

Bag disse grundlæggende, personlige faktorer findes de dy- 
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bereliggende motiverende og kollektive faktorer, som symboli- 
seres af Jupiter og Saturn. Selv om disse to planeter kan siges at 
repræsentere specifikke drifter, indikerer de også dybtliggende 
tilstande af væren, der opleves som overbevidste (Jupiter) eller 
underbevidste (Saturn) behov. Deres kollektive betydning hen- 
viser til deres indflydelse på, hvordan en person ønsker at delta- 
ge i verden som helhed og i forhold til sociale aktiviteter. Disse 
planeter repræsenterer de dybereliggende strømme af stabilitet, 
tradition og tryghed (Saturn) og fremtidsrettet stræben, eventyr- 
lyst, risikotagning og personlig vækst (Jupiter). z 

Den tredje gruppe består af Uranus, Neptun og Pluto. Denne 
gruppe symboliserer de mest dybtliggende kilder til forandrin- 
ger i tilværelsen, transcendentale oplevelsesdimensioner og de 
mest forfinede energier, som vi er i samklang med. Disse kræfter 
påvirker vores mere bevidste åndsevner gennem inspiration, 
glimt af indsigt, intuition, medfødt viden, som ikke er lært gen- 
nem intellektet og en trang til at forene sig med en større helhed 
samt en stærk impuls til at forfine vor dybeste natur. Når disse 
energier bliver aktive, rystes de gamle livsmønstre og ændrer 
sig hurtigt. Alt i alt kunne disse tre planeter siges at henvise til 
transpersonlige faktorer og til transformative energier i vores al- 
le sammens liv. 

Betragtet som komponenterne af et helt energisystem giver 
disse tre grupper af planeter astrologen en fuldstændig og gen- 
nemgribende teori vedrørende den menneskelige personlighed 
og psykologiske måde at fungere på, en referenceramme, base- 
ret på både behovet for tryghed, kærlighed og kreativitet og de 
konstante drifter i retning af selvhævdelse, forandring, vækst og 
transcendens. Når vi tilnærmer os individet og livet i alminde- 
lighed på det samme plan, som livets grundlæggende energier 
arbejder på, så kan vi begynde at se sindet og kroppen som væ- 
rende i et gensidigt samspil, som levende energifelter, i stedet 
før som usmidige mekanistiske indretninger. En sådan forståel- 
se af hele mennesket kan åbne døren til udviklingen af en ny 
form for astrologi, en videnskab, som er baseret på livets love. 
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Nøglebegreber og definitioner 


Nøglen til forståelsen af al astrologi ligger inden for rækkevidde 
for enhver, som virkelig forstår betydningen af.de følgende defi- 
nitioner: 


ELEMENTERNE er oplevelsens energisubstans (eller -væsen). 

TEGNENE er de primære energimønstre og indikerer specifikke 
oplevelseskvaliteter. 

PLANETERNE regulerer energistrømmen og repræsenterer op- 
levelsens dimensioner. 

HUSENE repræsenterer de oplevelsesområder (livsområder), 
hvori specifikke energier lettest kommer til udtryk og mest 
direkte konfronteres. 

ASPEKTERNE afslører oplevelsens dynamik og intensitet, såvel 
som hvordan energierne i individet spiller sammen. 


Disse fem faktorer udgør en altomfattende kosmisk psykologi 
og det er kunsten i at kombinere dem, som resulterer i det ener- 
gisprog, som kaldes astrologi. 

Disse faktorer kombineres på følgende måde: en given ople- 
velsesdimension (indikeret ved en bestemt planet) vil ufravige- 
ligt blive farvet af det tegns kvalitet, hvori den står i individets 
horoskop. Denne kombination resulterer i, at en speciel trang til 
at udtrykke sig og at et særligt behov for tilfredsstillelse bliver 
defineret. Individet vil møde den pågældende livsdimension 
mest umiddelbart i det erfaringsområde, som indikeres af pla- 
netens husposition. Og, selv om driften til at udtrykke eller til- 
fredsstille den pågældende oplevelsesdimension vil være til ste- 
de i enhver, som har en given planet-tegn-kombination, afslører 
de specifikke aspekter til planeten, hvor nemt og harmonisk 
personen kan udtrykke den pågældende drift eller opfylde det 
pågældende behov. 

På de næste få sider præsenteres nogle af de nøglebegreber, 
som relaterer til hvert tegn og hver planet. Kapitlet om »Elemen- 
terne og husene« forklarer husenes nøglebegreber. (Se kapitel 
16.) 
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Nøglebegreber for planeterne 


SOLEN: 


MÅNEN: 


MERKUR: 
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Princip 


Vitalitet, for- 
nemmelse for 
individuali- 
tet; kreativ 
energi, strå- 
lende indre 
selv (sjæle- 
stemning); 
grundlæggen- 
de værdier 


.. Reaktion, un- 


derbevidst 
disposition; 
følelse af selv 
(self image); 
betingede re- 
aktioner 
Kommunika- 
tion, det be- 
vidste sind 
(d.v.s. det lo- 
giske eller ra- 
tionelle sind) 


Repræsentere- 
de drifter 
Trang til at 
være og til at 
skabe 


Trang til at fø- 
le indre støt- 
te; hjemlig og 
følelsesmæs- 
sig trygheds- 
trang 


Trang til at 
udtrykke sine 
opfattelser og 
sin intelligens 
gennem fær- 
digheder og 
tale 


Symbolisere- 
de behov 
Behov for at 
blive aner- 


» kendt og for 


at udtrykke 
sig selv 


Behov for fø- 
lelsesmæssig 
ro og følelse 
af at høre til; 
behov for at 
have det godt 
med sig selv 
Behov for at 
etablere for- 
bindelser til 
andre; behov 
for at lære 


VENUS: 


MARS: 


JUPITER: 


SATURN: 


Princip 


Følelsesfarvet 
smag; vær- 
dier; energi- 
udveksling 
med andre 
igennem at gi- 
ve af sig selv 
og modtage 
fra andre; at 
dele med an- 
dre 

Begær; vilje 
til handling; 
initiativ 


Ekspansion; 
nåde 


Sammentræk- 
ning; anstren- 
gelse 


Repræsentere- Symbolisere- 


de drifter de behov 
Trang til soci- Behov for at 
alt samvær føle sig nær 


og kærlighed; til en anden; 

trang til at ud- behov for at 

trykke sympa- føle behag og 

tier; trang til — harmoni; be- 

nydelse hov for at gi- 
ve af egne fø- 
lelser 


Trang tilselv- Behov for at 
bekræftelse indfri ønsker; 
og aggressivi- behov for fy- 
tet; seksual sisk og seksu- 
drift el ophidselse 
Trang tilen Behov for tro, 
højere orden tiltro og tillid 
eller tilat for- til sig selv og 
binde sig livet; behov 
med noget, for at forbed- 
dererstørre  resig selv 
end en selv 

Trang til at Behov for so- 
forsvaresin — cial anerken- 
struktur og in- delse; behov 
tegritet; trang for at stole på 
til sikkerhed — egne ressour- 
og tryghed cer og eget ar- 
gennem hånd- bejde 
gribelige re- 

sultater 
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Princip Repræsentere- Symbolisere- 
de drifter de behov 
URANUS: Individualis- Trang tilat Behov for for- 
tisk frihed; fri- udskille sig, andring, 
hed af ego originalitet spænding og 
og uafhængig- for at udtryk- 
hed af tradi-  kesig uden 


tioner hindringer 
NEPTUN: Transcendent Trang tilat Behov for at 
. frihed; sam- flygte fra sine opleve en en- 
mensmelt- egneogden — hed med li- 
ning; frihed materielle ver- vet, en total 
fra ego dens begræns- forening med 
ninger helheden 
PLUTO: Transforma- — Trang tiltotal Behov for at 
tion; forvand- genfødsel; forfine sig 
ling; elimine- trang til at selv; behov 
ring trænge ind til for at give 
oplevelsens — slip på det 
kerne gamle gen- 
nem smerte 


Planeternes positive-negative udtryksmåder 


Hver af planeterne kan udtrykke sig positivt og kreativt eller 
negativt og selvdestruktivt. Ens samklang med hver oplevelses- 
dimension kan med andre ord være i harmoni med en højere lov 


eller i en tilstand af disharmoni og uoverensstemmelse. Dette re- 


sulterer i kreativt brug eller misbrug af disse forskellige ener- 
gier, kræfter eller samspil. Aspekterne til hver af planeterne må 
analyseres for at forstå, hvilken grad af harmoni eller uoverens- 
stemmelse, der findes i individet. 


Positivt udtryk Negativt udtryk 
SOLEN: Udstråling af ånd; krea- Stolthed; arrogance; 

tiv og kærlig udstrøm- overdrevet ønske om at 

ning fra selvet være speciel 
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MERKUR: 


VENUS: 


MARS: 


JUPITER: 


SATURN: 


Positivt udtryk 
Modtagelighed; indre 
tilfredshed; bevægelig, 
tilpasningsdygtig selv- 
følelse 

Kreativ brug af færdig- 
heder eller intelligens; 
fornuft og skelneevne 
brugt til at tjene højere 
idealer; evne til at opnå 
enighed gennem objek- 
tiv forståelse eller klare 
verbale udtryk 
Kærlighed; give- og 
modtagesamspil med 
andre; spirituel gav- 
mildhed 

Mod; initiativ; viljestyr- 
ke bevidst rettet mod 
berettigede mål 


Tro; tillid til en højere 
magt eller plan; åben- 
hed over for nåde; opti- 
misme; åbenhed for eg- 
ne behov for forbedring 


Disciplineret indsats; 
accept af pligter og an- 
svar; tålmodighed; or- 
ganisation; pålidelig- 
hed 


Negativt udtryk 
Overfølsomhed; utryg- 
hed; upræcis; hæmmen- 
de selvfølelse 


Misbrug af færdighe- 
der eller intelligens; 
manglende moral gen- 
nem rationel tænkning 
om alting; forudfattede 
meninger og ensidig 
»kommunikation« 


Selvoptagethed; grådig- 
hed; følelsesmæssige 
krav; hæmninger og 
stemninger 
Utålmodighed; egensin- 
dighed; vold; upassen- 
de brug af magt eller 
trusler 

Overtillidsfuld; doven- 
skab; energispredning; 
overlader arbejdet til 
andre; uansvarlighed; 
spreder sig for meget 
eller lover for meget 
Selvbegrænsning gen- 
nem for megen stolen 
på sig selv og mangel 
på tro; usmidighed; 
kulde; defensiv; for- 
krøblende hæmninger; 
angstpræget og negativ 
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URANUS: 


NEPTUN: 


PLUTO: 


Tegnenes elementer og deres nøglebegreber 


ILDTEGN 
KARDINAL: Koncentreret ener- 
VÆDDEREN giudladning i ret- 
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Positivt udtryk 
Harmoni med sand- 
hed; originalitet; op- 
finndsomhed; styret eks- 
perimenteren; respekt 
for frihed 


Harmoni med helhe- 
den; virkeliggørelse af 
spirituelle oplevelsesdi- 
mensioner; altomfatten- 
de medfølelse; udlever 
et ideal 


Accept af behovet for 
at fokusere sind og vil- 
jestyrke på egen trans- 
formation; mod til at se 
sine dybeste begær og 
tvangstanker i øjnene 
og til at forvandle dem 
gennem anstrengelse . 
og intense oplevelser 


Nøglebegreb 


Negativt udtryk 
Egensindighed; rastløs 
utålmodighed; kon- 
stant behov for spæn- 
ding og formålsløs for- 
andring; oprør; ekstre- 
misme 

Selvdestruktiv eskapis- 
me; forflygtigelse af an- 
svar og egne dybeste 
behov; nægter at se eg- 
ne motiver i øjnene og 
at engagere sig i noget 
som helst 
Tvangspræget udtryk 
af underbevidste be- 
gær; egensindig mani- 
pulation af andre til 
gavn for egne formål; 
hensynsløs brug af hvil- 
ke som helst midler for 
at undgå smerten ved 
at se sig selv i øjnene; 
forgabelse i magt 


En planet i dette 
tegn vil være farvet 
af disse kvaliteter 


Villet trang til 
handling, selvhæv- 


ning af nye oplevel- delse 


ser 


FAST: 
LØVEN 


BEVÆGELIG: 
SKYTTEN 


JORDTEGN 
KARDINAL: 
STENBUKKEN 


FAST: 
TYREN 


BEVÆGELIG: 
JOMFRUEN 


LUFTTEGN 
KARDINAL: 
VÆGTEN 


FAST: 
VANDMANDEN 


BEVÆGELIG: 
TVILLINGERNE 


Nøglebegreb 


Vedvarende varm 
loyalitet og strålen- 
de livskraft 
Hvileløs higen, 
som driver en mod 
et ideal 


Upersonlig beslut- 
somhed for at få 
tingene gjort 
Dybtfølt værdsæt- 
telse af umiddelba- 
re, fysiske sanse- 
indtryk 

Spontan hjælpsom- 
hed, ydmyghed og 
behov for at stå til 
tjeneste 


Harmonisering af 
alle modsætninger 
for at opnå selv- 
fuldkommengørel- 
se 

Ubundet koordina- 
tion af alle menne- 
sker og begreber 
Umiddelbar opfat- 
telse og verbalise- 
ring af alle sam- 
menhænge 


En planet i dette 
tegn vil være farvet 
af disse kvaliteter 
Stolthed og trang 
til anerkendelse, 
sans for dramatik 
Overbevisninger, 
generaliseringer, 
idealer 


Selvkontrol, forsig- 
tighed, reservation 
og ambitioner 
Besiddertrang, be- 
varelse af status 
quo, besindighed 


Perfektionisme, 
analyse, fin skelne- 
evne 


Ligevægt, upartisk- 
hed, takt 


Individualistisk fri- 
hed, ekstremisme 


Omskiftelig nysger- 


righed, snakkesa- 
lighed, venlighed 
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VANDTEGN 
KARDINAL: 
KREBSEN 


FAST: 
SKORPIONEN 


BEVÆGELIG: 
FISKENE 


Nøglebegreb 


Giver instinktivt 
næring til andre, 
beskyttende indle- 
velsesevne 
Gennemtrængning 
ved brug af intens 
følelsesmæssig 
energi 


Helbredende med- 
følelse med alt, 
som lider 


Planeternes funktioner i tegnene 


Denne planets tegnposition viser: 


En planet i dette 
tegn vil være farvet 
af disse kvaliteter 


Følelser, reserva- 
tion, humørsving- | 
ninger, følsomhed, 
selvbeskyttelse 
Tvangsprægede be- 
gær, dybtgående, 
kontrolleret liden- 
skab, hemmelig- 
hedsfuldhed 
Sjælelængsler, ide- 
alisme, enhedsfø- 
lelse, inspiration, 
sårbarhed 


Disse fem kaldes SOL: Hvordan man er (tonen for 
normalt de »personlige ens væren) og hvordan man 
Flees oplever livet og udtrykker sin 
individualitet 
MÅNE: Hvordan man reagerer på 
grundlag af sine tilbøjelighe- 
der 
MER- Hvordan man tænker og kom- 
KUR: munikerer 
VENUS: Hvordan man udtrykker hen- 
givenhed, føler sig værdsat 
og giver af sit selv 
MARS: Hvordan man hævder sig og 


udtrykker ønsker 
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Denne planets tegnøosition viser: 


Disse to planeter er et 
komplementært par, 
som tjener som bro mel- 
lem små personlige an- 
liggender og større an- 
liggender af principiel 
og social art. 


Disse tre ydre planeter 
repræsenterer dybtlig- 
gende ressourcer for for- 
andring og kan kaldes 
»transformative« plane- 
ter eller energier. 


JUPI- Hvordan man søger åt vokse, 

TER: forbedre sig selv og oplever 
tillid til livet 

SA- Hvordan man søger at etable- 

TURN: re og bevare sig selv gennem 
anstrengelse 


URANUS”, NEPTUNS og PLUTOS tegn- 
positioner indikerer generationsmæssi- 
ge holdninger; men i det individuelle ho- 
roskop er deres tegn af meget mindre be- 
tydning, end deres huspositioner og 
aspekter. 


10 - De fire elementer: 
Astrologiens 
grundlæggende energier 


I en bestræbelse på at modernisere astrologien ud fra den mate- 
rielle videnskabs retningslinier har mange astrologiforfattere til- 
sidesat eller næsten fuldstændig overset den klassiske opfattelse 
af de fire elementer, Nogle forfattere udtaler ting som: »Nu, 
hvor videnskaben har givet os kemiens periodiske system, ved 
vi, at der findes langt flere end fire elementer.« Andre forfattere 
og lærere, som stadigvæk bruger elementerne i en vis udstræk- 
ning, forklarer ikke i tilstrækkelig grad, hvad disse »elementer« 
er og hvordan de fungerer. De synes heller ikke at erkende, at 
elementerne virkelig er selve dyrekredsens fundament og derfor 
hele astrologiens. 

En af de bedste præsentationer af de fire elementer, som jeg 
har kunnet opdrive, findes i indledningen til C.E.O. Carters An 
Encyclopedia of Psychological Astrology, sorn jeg vil henvise mere i 
detaljer til senere. Efter at have beskrevet det, han kalder astro- 
logiens »rodprincipper«, nævner han, at elementerne »kan be- 
skrives fra mange synsvinkler og i mange detaljer; men det er 
nødvendigvis langtfra let at forstå, forklare og eksemplificere 
det, som i virkeligheden er intet mindre end de grundlæggende 
love i vores solsystem om ikke i hele universet«. Carter skriver 
videre, at astrologien er et vist middel til at opnå nogen forståel- 
se for, hvordan disse livsprincipper fungerer; selv om »at forstå 
dem fuldt ud ville kræve en intellektuel fatteevne, som vi kun 
kunne tilskrive arkitekten af dette system.« 

Jeg er fuldstændig enig med Carter i, at de fire elementer ik- 
ke blot er »symboler« eller abstrakte begreber; men at de henvi- 
ser til de livskræfter, som udgør hele den skabelse, som kan op- 
fattes gennem de fysiske sanser. (Det er grunden til, at dyre- 
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kredsen i oldtiden blev kaldt »naturens sjæl«.) Elementerne er 
dérfor ikke alene astrologiens og alle okkulte videnskabers fun- 
dament; men de omfatter alt det, som vi normalt kan opfatte og 
erfare. Det er sandt, at elementerne, taget som udelukkende ma- 
terielle faktorer, symboliserer materiens fire tilstandsformer, 
som i den moderne fysik beskrives som: jord er solidt, vand fly- 
dende, luft luftformig og ild plasma eller ioniseret strålingsener- 
gi. De kan også siges at repræsentere enhver højtudviklet orga- 
nismes fire primærbehov: luft, vand, jord (eller føde) og ild (var- 
me). Men dette alene er end ikke starten på en afsløring af ele- 
menternes sande betydning. 

Som Manley P. Hall skriver i sit hæfte, Unseen Forces: »De fire. 
elementer er grundlaget for livet bag de fire fysiske, materielle 
elementer — jord, ild, luft og vand.« Han fortsætter med at skri- 
ve, at »alt, hvad der er overordnet disse fire essenser, kan kun 
opfattes gennem et åndeligt syn«. De fire elementer, som astro- 
logien beskæftiger sig med, transcenderer med andre ord den 
rent materielle kemi. Som dr. William Davidson, M.D. hævder i 
sine Medical Astrology Lectures: »Bag kemien findes kraft«, I vo- 
res forsøg på at forstå elementernes virkelige betydning bør vi 
passe på, ikke at blande disse vitalkræfters ydre manifestationer 
sammen med de allerdybestliggende energigivende faktorer. 

Selv om det ved første øjekast kan synes at være en temmelig 
dristig generalisering at hævde, at de fire elementer har en så 
fuldstændig og altomfattende aktionsrækkevidde, så vil det i lø- 
bet af denne bog tydeliggøres, at beviser fra mange forskellige 
kulturer og videnområder peger i retning af denne kendsger- 
ning. Alene på astrologiens område må man spørge sig, hvor- 
dan det kan være, at astrologiske faktorer har været brugt med 
succes til at forstå naturen af cykler, begivenheder, personlige 
oplevelser og ændringer i verdensanliggender på et meget højt 
plan: fysisk, socialt, økonomisk, psykologisk, emotionelt, poli- 
tisk og så fremdeles? Astrologien ville tydeligvis ikke vise sig så 
nyttig inden for så bred en mangfoldighed af livsområder, hvis 
den ikke virkelig gav os et sprog om livets grundlæggende, dy- 
namiske kræfter. For at forstå, hvad vi egentlig arbejder med 
under anvendelsen af astrologien, må vi tilnærme os selve astro- 
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logien på det plan, hvor den opererer, og det er energimønstre- 
nes, -strømmenes og -forvandlingernes plan. For at kunne fatte 
essensen af den astrologiske videnskab må man forstå elemen- 
terne til bunds og for at gøre det, bliver man nødt til ikke alene 
at se på elementernes fysiske og psykologiske betydning, men 
også at anskue dem fra et højt, spirituelt bevidsthedsniveau. 


Verdensdækkende anerkendelse af de fire elementer 


Mange kulturer over hele verden indbefatter de fire elementer i 
deres filosofiske, religiøse eller mytologiske traditioner. De fle- 
ste af disse traditioner postulerer, at der findes én primærenergi, 
som så manifesterer sig som »nedtrappede« energistrømme, 
kendt som elementerne, en proces, som ligner en elektrisk trans- 
formators funktionsmåde. Denne primærenergi har haft,mange 
navne: prana, vitalkraft, Qi m.fl. Denne energis grundlæggende 
karakteristika har være identiske for alle kulturer; selv om pri- 
mærkraftens og selve elementernes navne har varieret. 

I Tibet blev der bygget nogle store bygningsværker kaldet 
stupaer som kæmpemæssige symboler på skabelsens struktur. 
Stupaens fundament var en stor terning (som repræsenterede 
jord), hvorpå der hvilede en kugle (vand) og oven på kuglen 
fandtes en spirallignende konstruktion (ild). Og så på selve top- 
pen var der en halvmåne (luft), hvori der lå en lille kugle 
(»æter«, tibetanernes ord for den primærkraft, hvorfra de andre 
kræfter strømmede ud). Stupaen repræsenterede den tibetanske 
kosmologis fundament og elementerne blev derfor anset for at 
være kosmos” fundamentale energier. 

En lignende opfattelse af elementerne findes i Indiens hellige 
skrifter (såsom Bhagavadgita'en) og også i det filosofiske grund- 
lag for indisk, ayurvedisk lægevidenskab. Kinesisk filosofi og 
akupunktur er funderet på elementbegrebet. Ligesom tibetanske 
og indiske udtryk taler ud fra deres natur, taler kineserne om. 
fem elementer: »De fem elementer: træ, ild, jord, metal og vand 
omfatter alle naturens fænomener, Det er en symbolik, som lige- 
ledes gælder mennesket« (Su Wen). Disse fem elementer svarer 
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til de fire elementer, som almindeligvis bruges i den vestlige 
verden, med tilføjelse af æter. Den vestlige tradition omtaler 
sædvanligvis ikke det femte element, da det er helt adskilt fra 
de andre og i virkeligheden er kilden til de andre fire, 

Den klassiske, græske filosofi var også baseret på doktrinen 
om elementerne, som blev sat lig med menneskets fire evner: 
moral (ild), æstetik og sjæl (vand), intellekt (luft) og stof (jord). 
Middelalderens og renæssancens Europa importerede hovedsa- 
gelig ideen om elementerne fra gallernes skrifter og korrelerede 
dem til fire tilstande, som på deres side gav anledning til fire 
specifikke, menneskelige temperamenter. Disse findes i alle de 
tidlige medicinske skrifter i Europa såvel som i Shakespeares og 
andre litterære kunstneres værker. I Japan finder vi mange eks- 
empler på den betydning, som tillagdes elementerne. I f.eks. et 
zen-buddhistisk skrift om Bodhidharma skrevet i året 1004 e.Kr. 
præsenteres vores traditionelle fire elementer som de fire kvali- 
teter, som udgør skabelsen: lys (ild), luftighed, flydenhed og so- 
liditet. 

Elementerne er også på kompliceret vis vævet ind i mytolo- 
giens stof. I det gamle Sumerien, hvor religionen omfattede alle 
livsaspekter og -aktiviteter, svarede de vigtigste guddomme til 
elementerne: Anu, himlene (luft), Enlil, stormen (ild), Ninhursa- 
ga, jorden og Enki, vandene. De forudgående eksempler afslø- 
rer, hvorledes selve elementerne — ligesom dyrekredsen — af tid- 
ligere tiders mennesker faktisk ikke blev betragtet som andet 
end selve virkelighedens fundament. 


Moderne beskrivelser 


Idet de fleste af os mangler det højeste åndelige syn, er det nær- 
meste, vi kan komme til en umiddelbar opfattelse og forståelse 
af elementerne at opleve, hvordan de fungerer inden for hea- 
ling. Denne tilnærmelse til elementerne vil blive behandlet mere 
detaljeret senere; men her ville det være nyttigt at nævne, hvor- 
dan nogle moderne forfattere ser på elementerne. Dr. Randolph 
Stone, ophavsmanden til et healingsystem, som hedder polari- 
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tetsterapi og som er båseret på teorien om at skabe balance i ele-. 
menterne, kalder elementerne for »de usete opbyggere af livets 
strukturer«. Han siger, at elementerne er »livets tandhjul«, som 
må være harmonisk i indgreb med hinanden for at sind og krop 
kan være sunde. I sine skrifter hævder han, at elementerne er at 
ligne med pladerne i et batteri, hvorigennem livsenergien (eller 
prana) strømmer for at lade dem op. Dr. Stone kalder elementer- 
ne for »finere energifelter«, hvis funktioner frembringer tilstan- 
de af sundhed eller sygdom i sindet eller kroppen. 

Dr. Stone, som på tidspunktet for skrivningen af denne bog, 
var 85 år og havde trukket sig tilbage fra sin praksis, har taget 
eksaminer inden for osteopati, kiropraktik og naturhelbredelse. 
Han hævder imidlertid, at hans indsigt i elmenternes funktion 
ikke kom fra en ortodoks uddannelse i healing, men snarere 
gennem personlig indsigt 'fra over 60 års erfaring med forskelli- 
ge og udfordrende klienttilfælde og — frem for alt — fra personlig 
instruktion af forskellige spirituelle lærere og indiske læger. Det 
er bemærkelsesværdigt, at viden, der er nært beslægtet med dr. 
Stones, også udtrykkes af en mand, som ikke har haft nogen be- 
røring med dr. Stones kilder. »Mr. A«, som han kaldes i sin bio- 
grafi af Ruth Montgomery med titlen, Born to Heal, havde ikke 
nogen uddannelse ud over folkeskolen og modtog instruktion 
om elementerne gennem sine mediale sanser. Mr. A's forståelse 
af hvordan livets finere kræfter fungerer satte ham i stand til at 
være kanal for tusindvis af bemærkelsesværdige helbredelser af 
tilsyneladende uhelbredelige lidelser. 

Mr. A's beskrivelse lyder i betragtelig grad, ligesom dr. Sto- 
nes henvisning til elementerne, som værende lig pladerne i et 
batteri: 


»Denne verden, vi lever i, er luftarter og energi. Al substans — plante-, 
dyre- og menneskeliv — er resultatet af den ubegrænsede kombination 
af energifrekvenser, som bearbejder disse luftarter. Alle planter, dyr og 
mennesker har deres egen individuelle energifrekvens til at etablere og 
opretholde liv, vækst og udvikling med. Ved fødslen er det første ånde- 
drag i livet vores direkte forsyning, vores livline til den universelle 
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kraft…Så længe denne energi opretholdes og flyder uden forhindrin- 
ger, er vi i samklang med den universelle energiforsyning.« 


Fødselshoroskopet optegnes selvfølgelig for tidspunket for det 
første åndedrag, det øjeblik, hvor vi omgående etablerer vores 
livsvarige samklang med de kosmiske energikilder. Fødselsho- 
roskopet afslører derfor individets energimønster eller kosmis- 
ke samklang med de fire elementer. Horoskopet viser med an- 
dre ord de forskellige vibratoriske manifestationer, som udgør 
individets udtryksform på dette plan i skabelsen og som altsam- 
men følger et specifikt mønster af orden, som horoskopet sym- 
boliserer. I videnskabelige vendinger viser horoskopet indivi- 
dets energifelt eller det, som clairvoyante kalder auraen. 


Et spirituelt perspektiv 


Med henblik på at opnå det størst mulige perspektiv i vores be- 
stræbelser på at forstå elementerne ville det være nyttigt at hen- 
vise til to af Indiens største åndelige læreres skrifter, Dr. Stone 
kontaktede dem begge personligt og de har begge skrevet meget 
om elementerne. Maharaj Charan Singh skriver: 


Alt, hvad vi ser med det fysiske øje, er lavet af et eller flere af de fem 
elementer, nemlig, jord, vand, luft, ild og æter, og alle disse elementer 
er fjendtlige over for hinanden; men ved hjælp af, eller på grund af, 
sjælen,… er alle de fem elementer indeholdt og aktive i den menneske- 
lige krop og hvert individ manifesterer dem i overensstemmelse med 
sin karma — i det pågældende blandingsforhold; men alle de fem ele- 
menter er aktive i større eller mindre grad i alle menneskekroppe. 


Han fortsætter med at sige, at, når sjælen forlader kroppen og 
denne skabelse, skilles elementerne fra hinanden og vender til- 
bage til deres kilder. Det kan heraf udledes, at soltegnet er så 
vigtigt i astrologien, eftersom det afslører sjælens mest grund- 
læggende samstemmighed med dette skabelsesplan. Det ligner 
det, den clairvoyante Edgar Cayce kaldte sjælens personlighed. 
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Maharaj Sawan Singh skriver, at ikke alene:kroppen; men og- 
så sindet »fødes af de fem elementers finere essens«. I sine skrif- 
ter sammenligner han elementerne med de lavere chakraer (el- 
ler energicentre) i kroppen og med forskellige egenskaber, som 
må overvindes for at opnå åndelig fremgang: luft med grådig- 
hed, vand med lidenskab, ild med vrede og jord med tilknyt- 
ning. En britisk forfatter og clairvoyant, Joan Cooke, har skrevet 
en bog, som hedder Wisdom in the Stars, hvori hun på lignende 
måde udtrykker de forskellige elementers lektier, som sjælen må 
lære for at udvikle sig: ildmennesker har behov for at lære kær- 
lighed, vandmennesker fred, luftmennesker broderskab og jord- 
mennesker service. 

De fire elementer er også forklaringen på meget i de traditio- 
nelle, okkulte doktriner, således som det tydeligt kan ses, når 
elementerne sammenlignes med de forskellige »finere legemer« 
eller de sammenfiltrede energifelter, der så ofte henvises til på 
dette område. Dr. Raynor Johnson, forfatteren til mange udmær- 
kede bøger på det parapsykologiske område, såsom The Impri- 
soned Splendor og The Spiritual Path, såvel som videnskabsmand 
med international anerkendelse, beskriver disse finere felters 
natur rammende: »Omringende den centrale virkelighed findes 
mange fremføringsmidler, instrumenter eller legemer — lag af 
bevidsthed, som tillader individet at stå i forhold til mange ver- 
dener eller eksistensområder, som disse fremføringsmidler rela- 
terer til«. Elementerne er hver af disse legemers livgivende 
kræfter. Vand modsvarer det emotionelle eller »astrale« legeme, 
en form for bevidsthed, som er domineret af intense længsler, 
følelsesmæssige reaktioner og tvingende begær. Luftelementet 
er forbundet med det mentale eller det »kausale« legeme og re- 
præsenterer en form for bevidsthed, som er stillet ind på det 
universelle sinds abstrakte tankemønstre. Jordelementet er sym- 
bølsk for det fysiske legeme og for en samstemmighed med de 
fysiske sansers og materielle formers verden. Ildelementet sva- 
rer til det æteriske eller vitale legeme, som fungerer som trans- 
former for luft- og vandenergier for at hjælpe med at understøt- 
te den fysiske krops funktioner. »Vitallegemet« er snævert for- 
bundet med den fysiske krop og er det samme som det »æteri- 
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ske dublet«-energifelt, der så ofte findes rapporteret i parapsy- 
kologers undersøgelser. 

Den kendsgerning, at elementerne repræsenterer specifikke 
typer af bevidsthed og opfattelsesevne og, .som Dr. Raynor 
Johnsons. citat indikerer, at de afslører evnen til at erfare visse 
eksistensplaner og til.at bringe sig i samklang med specifikke 
livserfaringsområder, har vigtige konsekvenser, som vil blive 
behandlet i detaljer senere i denne bog. Først skal vi imidlertid 
se nærmere på elementerne for at opnå en mere dybtgående 
vurdering af, hvad de repræsenterer. 


Klassifikation af elementerne 

Elementerne er traditionelt blevet opdelt i to grupper, idet ild og 
luft er blevet betragtet som værende aktive og givende udtryk 
for sig selv og vand og jord som værende passive, modtagende 
og tilbageholdende. Disse to grupper er de samme som den 
grundlæggende opdeling i den kinesiske filosofi: yin (vand og 
jord) og yang (luft og ild). De er også identiske med den græske 
opfattelse af to udtryksformer for energi: apollonisk (ild og luft, 
som aktivt og bevidst former livet) og dionysisk (vand og jord, 
som repræsenterer kræfter, der manifesterer sig mere ubevidst 
og instinktivt). Denne deling er af stor vigtighed i en holistisk 
tilnærmelse til fødselshoroskoper, som vi vil se i kapitlet om 
tolkning. Her bør jeg betone, at vi nu kun behandler de grund- 
læggende principper og at en henvisning til for eksempel vand 
og jord som værende »tilbageholdende« eller »ubevidst« ikke 
på nogen måde indikerer, at personer, hvis horoskoper inde- 
holder en stærk betoning af disse elementer, nødvendigvis har 
en begrænset bevidsthed eller er mere »undertrykte« end andre. 
Disse vendinger henviser mere til disse energiers funktionsmå- 
de og til selvaktualiseringsmetoden, end til en specifik generali- 
sering, som vilkårligt kan anvendes på alle mennesker i en gi- 
ven kategori. Vand- og jordtegnene er for eksempel mere tilba- 
geholdende, end ild- og lufttegnene er i den forstand, at de lever 
mere inde i sig selv og ikke tillader sig at projicere deres grund- 
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læggende energi udad uden en god portion forsigtighed og om- 
tanke. Ild- og lufttegnene giver mere udtryk for sig selv, da de 
altid »får det ud«, idet de uden reservation øser deres energier 
og livssubstans ud: ildtegnene gennem direkte handling og luft- 
tegnene gennem socialt samspil og verbale udtryksformer. 

Marc Edmund Jones har, i et forsøg på at klassificere elemen- 
terne på en tidssvarende måde, som ikke kunne misforstås, som 
de ældre betegnelser positive og negative kunne, skrevet, at luft 
og ild er manipulative og udvidende udtryksformer for energi; 
hvorimod jord og vand er understøttende og intensive. Jones” 
definitioner ville også være højst passende forklaringer på de 
græske vendinger, apollonisk og dionysisk. Elementerne, ild og 
luft, er også blevet forbundet med aktivitet og lethed, eftersom 
luft og ild er tilbøjelige til at sprede sig og løfte sig, idet de ud- 
breder sig mod en omkreds i rummet. Jord og vand er blevet 
forbundet med tyngde og inerti, da disse elementer er tilbøjelige 
til at være under indflydelse af tyngdekraften og derfor til at 
koncentrere sig og finde summen på det laveste plan. Denne 
klassifikation af elementer og den kendsgerning, at tegn fra 
samme element og fra elementerne i samme gruppe i alminde- 
lighed anses for at være »forenelige«, er ikke alene af største vig- 
tighed ved tolkning af individuelle horoskoper, men også i kun- 
sten at sammenligne horoskoper, som vi vil behandle senere. 
Det bør også påpeges, at disse principper om »lethed« og »tyng- 
de« 0.s.v. beskriver en virkelig strøm af energi, som kan ses af 
de mennesker, som er fysisk sensitive eller i det allermindste 
fornemmes på en umiddelbar måde af enhver, som står i et nært 
forhold til en person med en anden stemning. 


Ildelementet 


Ildelementet henviser til en universel strålingsenergi, en energi, 
som er ophidselig, begejstret og som gennem sit lys sætter farve 
på tilværelsen. Dette element er af C.G. Jung blevet forbundet 
med den psykiske energis dynamiske kerne, den energi, som 
strømmer spontant på en inspireret og selvmotiveret måde. 
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Marc Edmund Jones sætter ild lig med »oplevelse centreret i den 
personlige identitet« og det forklarer, hvorfor mennesker med 
ildtegnene dominerende i deres horoskoper er så selvcentrerede 
og sædvanligvis ret upersonlige. De føler sig som kanaler for 
»liv« og har ikke let ved at skjule deres stolthed over denne 
kendsgerning. 

Ildtegnene eksemplificerer godt humør, stor tro på sig selv, 

entusiasme, endeløs styrke og direkte ærlighed. De behøver ret 
meget frihed for at kunne udtrykke sig naturligt og sikrer sig 
sædvanligvis dette råderum gennem deres uophørlige insiste- 
ren på deres egne synspunkter. Ildtegn er også bedre end andre 
tegn i stand til at styre deres viljestyrke bevidst (om ikke altid 
konsekvent). Deres vilje til at være og til at udtrykke sig frit er 
temmelig barnlig i sin enkelhed, en egenskab, som til tider kan 
virke rørende på andre; men som på andre tidspunkter kan vir- 
ke fornærmende på de, som er mere forsigtige og følsomme. Ild- 
tegnenes fejl manifesterer sig sjældent som et resultat af dårlige 
hensigter, men oftere blot gennem mangel på selvkontrol og føl- 
somhed over for andre. De kan opfattes som temmelig egenrådi- 
ge, endda til tider overvældende, når de kaster sig ud i ting med 
en sådan fart, at de uden at ville det giver anledning til destruk- 
tion eller sårede følelser hos andre. 
"… Iidtegnene er tilbøjelige til at være utålmodige over for mere 
følsomme og blide personer, især de, som i overvejende grad er 
vand og jord. Ildtegnene føler, at vand vil slukke ilden og at jord 
vil kvæle den, og derfor nærer de ofte modvilje mod disse tegns 
tyngde og stemningsmageri. Lufttegnene vifter luft til ildens 
flammer ved at levere nye ideer, som ildtegnspersonen kan 
handle ud fra. Af denne grund, anses ild i almindelighed for at 
være forenelig med luft; men det bør påpeges, at iltegnene ofte 
er for direkte og utålmodige til at lufttegnenes sarte nervesy- 
stem kan klare det i længere tid. Selv om ildtegnene ofte vil bli- 
ve stimuleret af lufttegnene, bliver de i virkeligheden let trætte 
og kedet af intellektuelle overvejelser, hvorudfra der ikke ret 
hurtigt kan handles. 


123 


Luftelementet 


Luftelementet er den livsenergi, som er blevet sat i forbindelse 
med vejtrækningen eller med det, yogier kalder prana. Luftens 
område er den verden af arketypiske ideer, som ligger bag den 
fysiske verdens slør, den kosmiske energi, som virkeliggøres i 
specifikke tankemønstre. Den sættes i forbindelse med geome- 
triske kraftlinier, som fungerer gennem sindet, den energi, som 
former mønstret af de ting, som vil komme. Medens ildtegnene 
drejer sig om ved brug af viljen at få ting til at ske, fokuserer 
lufttegnene deres energi på specifikke ideer, som endnu ikke har 
materialiseret sig og — ved at koncentrere sig om disse ideer — 
sikre, at de i sidste ende vil ske. Som følge heraf spiller luftteg- 
nene en rolle i virkeliggørelsen af skabelse på det bredeste socia- 
le plan; selv om de ofte beskyldes for at være upraktiske drøm- 
mere; for deres ideer kan i sidste ende berøre tusinder af menne- 
skers liv, 

Marc E. Jones skriver, at lufttegnene handler om »erfaring i 
sin egen interesse for teoretiske relationer«. Betoningen af teo- 
rier og begreber i lufttegnsmenneskers liv fører til, at de finder 
deres mest forenelige udtryksform i' kunst, ord og abstrakt 
tænkning. Lufttegnene besidder evnen til at frigøre sig fra hver- 
dagslivets umiddelbare oplevelser; hvorved de bliver i stand til 
at opnå objektivitet, perspektiv og en rationel tilnærmelse til alt, 
hvad de gør. Denne ubundethed gør dem også i stand til at ar- 
bejde med alle slags mennesker; for de føler ikke noget behov 
for at lade sig involvere dybt i det andet menneskes bekymrin- 
ger og følelser. Lufttegnene er i virkeligheden de mest sociale af 
alle tegn i den forstand, at de objektivt kan værdsætte den an- 
den persons tanker, uanset om de er enige med dem. 

Hvis lufttegnene bliver for optagne af deres abstrakte ideer 
og teorier, kan de naturligvis miste deres mentale ligevægt og 
blive forfaldne til alle mulige former for excentricitet og fanatis- 
me. De mangler ofte dybe følelser og accept af den fysiske krops 
begrænsninger, De kan tillægge intellektuel kompetence før me- 
gen værdi og nægte at se den kendsgerning i øjnene, at ideer må 
afprøves, for at man kan se, om de fungerer, inden de tillægges 


124 


nogen stor værdi. Tænkning er en så dominerende kraft i luft- 
tegnenes liv, at de meget let føler sig truede, hvis deres menin- 
ger bliver overset eller kvaliteten af deres intellekt bliver ned- 
gjort. Og selvfølgelig er vand- og jordtegnene dem, der. mest 
sandsynligt vil devaluere lufttegnenes ideer; for disse ideer kla- 
rer ikke den prøve på følelsesmæssig dybde eller praktisk be- 
skaffenhed, som vand og jord insisterer på. For deres vedkom- 
mende ønsker lufttegnene ikke at blive spærret inde af jordens 
begrænsninger og de ønsker heller ikke at få deres lette frihed 
mættet med vandtegnenes følelser og reservationer. Ildtegn sti- 
mulerer på den anden side lufttegnene til større udtryksfrihed 
og giver lufttegnene en fornemmelse af selvtillid og styrke, som 
de ikke kan finde hos nogen andre. Selv om lufttegnene beun- 
drer ildtegnene på mange måder, vil de stadigvæk insistere på 
deres ret til at tænke tingene igennem, før de forpligter sig, en 
vane, som kan blive stadig mere irriterende for ildtegnene. 


Vandelementet 


De, som har vandelementet stærkt aktiveret i deres horoskop, 
erkender lige fra fødslen, at forskellige uhåndgribelige faktorer 
spiller en større rolle i livet, end det almindeligvis antages. 
Vandtegnene er i kontakt med deres følelser, i samklang med 
mange nuancer og finere fornemmelser, som mange andre end 
ikke lægger mærke til. Vandelementet repræsenterer området 
for dybtliggende emotioner og følelsesmæssige reaktioner, 
strækkende sig fra tvangsprægede lidenskaber via overvælden- 
de frygt til en altomfattende accept af og kærlighed til skabel- 
sen. Eftersom følelser i selve deres natur er delvist ubevidste, er 
vandtegnene klare over det ubevidste sinds magt, samtidig med 
at de selv er ubevidste om meget af det, som virkelig motiverer 
dem. Når de er i samklang med livets dybere dimensioner med 
fuld bevidsthed, er de de mest intuitive og psykisk sensitive 
tegn. I så tilfælde er vandtegnene i berøring med enheden i hele 
skabelsen og er i stand til at hjælpe andre ved hjælp af en indle- 
vende modtagelighed over for deres medmenneskers følelser. 
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Il 
Når de imidlertid ikke er fuldt bevidste om deres egne følelser, 
finder de sig tilskyndet af tvangsprægede begær, irrationel 
angst og stor overfølsomhed over for den mindste trussel, 

Vandtegnene har, ligesom selve vandets natur, ingen egen so- 
liditet eller form. De er derfor lykkeligst, når deres flydende na- 
tur bliver kanaliseret og givet form af en anden, især af jordteg- 
nene, som besidder den soliditet, som vand kan have tillid til og 
stole på. Vandtegnene er tilbøjelige til ikke at kunne lide dem, 
som er pralende eller som har stærke personligheder, såsom 
luft- og ildtegnene. De føler sig bedst tilpas med andre, som er 
ret hemmelighedsfulde og som hviler i sig selv, hvilket giver 
dem en stærkere følelse af beskyttelse og tryghed. Denne kvali- 
tet af hemmelighedsfuldhed, som vandtegnene har, er temmelig 
bedragerisk; for selv om de måske er rolige på overfladen, er der 
konstante uvejr, som ulmer på dybere planer og understrømme, 
som kan suge dem ned. I virkeligheden kan vandtegnene til ti- 
der være sensationslystne; for de vil ubevidst dyrke følelses- 
mæssige storme og oprør, hvis deres liv bliver for kedeligt. 

Vandtegnenes følsomhed er så stor og deres sårbarhed så ud- 
talt, at det, hvis deres følelsesmæssige reaktioner ikke er under 
kontrol og ordentligt kanaliserede, kan føre til en tilstand af fø- 
lelsesmæssig ustabilitet og en disposition for at blive for let på- 
virket af den mindste vind, som blæser. Vandtegnenes følsom- 
hed bør imidlertid ikke betragtes som en svaghed; for vand har 
stor styrke og gennemtrængningskraft over lang tid, især når 
det bliver kanaliseret på en koncentreret måde. Et smukt eksem- 
pel på dette elements styrke udtrykkes af en lærd kineser fra det 
11. århundrede: 


»Af alle elementer bør den vise vælge vand som forbillede. Vand er vi- 
gende, men altovervindende. Vand slukker Ild, eller, når det opdager, 
at der er risiko for at blive besejret, undslipper som damp og gendan- 
ner sig. Vand vasker blød Jord væk eller, når det møder klipper, finder 
det vej uden om. Det mætter atmosfæren, så Vinden dør. Vand viger for 
hindringer med bedragerisk ydmyghed; for ingen magt kan forhindre 
det i at følge sin skæbnebestemte kurs til havet. Vand besejrer ved at vi- 
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ge; det angriber aldrig, men vinder altid det sidste slag.« (fra John Blo- 
felds The Wheel of Life, p. 78) 


Sluttelig modsvarer vandelementet den proces, som består i at 
opnå bevidsthed gennem en langsom men sikker erkendelse af 
sjælens dybeste længsler. Vandtegn ved instinktivt, at de må be- 
skytte sig selv fra udefra kommende påvirkninger for at sikre 
sig den indre ro, som er nødvendig for dybtgående overvejelser 
og en forfinet opfattelsesevne. Erkendelsen af deres følelsers og 
længslers sande natur er en langsom og ofte pinefuld proces; 
men så længe de er villige til at se deres virkelige motiver i øjne- 
ne, er de sikre på at øge deres indre tilfredshed, efterhånden 
som årene går. 


Jordelementet 


En samklang med dette element indikerer, at individet er i kon- 
takt med de fysiske sanser og den materielle verdens her-og-nu- 
virkelighed. Jordtegn er tilbøjelige til at stole mere på deres san- 
"ser og sunde fornuft, end på de andre tegns inspiration, teoreti- 
ske overvejelser eller intuition. De er i samklang med »former- 
nes« verden, som sanserne og den praktiske forstand betragter 
som virkelig og deres medfødte forståelse af hvordan den mate- 
rielle verden fungerer, giver jordtegnene mere tålmodighed og 
selvdisciplin end andre tegn. De har sjældent brug for at blive 
fortalt, hvordan de skal indpasse sig i den verden, som består i 
at tjene til livets opretholdelse, skaffe de grundlæggende fornø- 
denheder og i at holde ud til målet er nået. Alle disse egenska- 
ber kommer naturligt til dem, der tilhører jordelementet. 

Selv om jordelementet er et af de passive eller »modtagelige« 
elementer, så har dette element, ligesom vand, en udholdenhed 
og vedholdenhed, der sætter det i stand til altid at tage vare på 
sig selv. Selv om de ikke er særligt selvhævdende, vil de dog si- 
ge til, hvis deres »ting« er i fare eller deres tryghed bliver truet. 
Og på grund af deres effektivitet er de ikke alene tilbøjelige til at 
sige til; men også til at handle på en temmelig ligefrem måde, 


127 


for at sikre, at det, de har arbejdet for, ikke tages fra, dem. Jord- 
elementet er tilbøjeligt til at være forsigtigt, velovervejet, tem- 
melig konventionelt og sædvanligvis pålideligt. De er generelt 
set mistænksomme eller tvivlende over for mere livlige, kvikke 
personer, selv om de kan være lidt fascinerede af dem. Ikke des- 
to mindre føler de, at lufttegn befinder sig oppe i skyerne med 
deres barnlige leg med upraktiske ideer, som ikke kan realiseres. 
De føler, at ildtegnene vil svide jorden af, idet de stormer alt for 
hurtigt og voldsomt gennem livet til, at man kan have tillid til 
dem. Vandtegnene er på den anden side fælles med dem om 
kvaliteter som besiddelsestrang, tilbageholdenhed og selvbe- 
skyttelse. Jorden føler derfor, at vandet vil forfriske den og gøre 
den i stand til at være endnu mere produktiv. 

Selve den samklang, som forsyner jordtegnene med deres 
styrke og specielle evner, kan også være kilden til deres største 
fejl. Engagementet i den praktiske verden kan ofte begrænse de- 
res fantasi, hvis de stoler for meget på ting, som de er eller som 
de ser ud til at være. Det kan føre til snæversyn, afhængighed af 
rutine og orden og total mangel på evne til at håndtere abstrakte 
og teoretiske aktivitetsområder. Jordtegnene behøver mere end 
noget andet at åbne sig for den usete verdens virkelighed og for 
at forpligte sig over for specifikke idealer som retningslinier for 
deres aktivitet. 


11 - Individets psykologi 


De fire elementer er særligt nyttige til forståelse af den grund- 
læggende natur i ethvert individs psykologiske opbygning. 
Med henblik på at tilnærme os dette emne, lad os her begrænse 
os til en diskusiom af soltegnet alene; for soltegnets element er 
sædvanligvis det dominerende element i en overvejelse af per- 
sonens generelle psykologi. Det forholder sig således fordi Sol- 
tegnets element afslører stemningen af individets basale livs- 
kraft og selvprojektionsevne såvel.som det livsområde, perso- 
nen lever i hver dag og den fundamentale kvalitet af hans eller 
hendes bevidsthed. (Mere end et element kan imidlertid i et gi- 
vet horoskop betragtes som værende stærkt aktivt, hvilket vi vil 
diskutere i et senere kapitel.) 

Soltegnselementet viser mange ting: det afslører »hvor man 
kommer fra«. Det afslører med andre ord, hvor ens bevidsthed 
har sine rødder, hvilket livsområde man er i samklang med og 
fra hvilket område af aktiviteter og væren, man henter sin styr- 
ke. Soltegnselementet viser også, hvad der er »virkeligt« for in- 
dividet; for det er den ubevidste formodning om, hvad der i 
særlig grad er virkeligt og hvad der ikke er det, som bestemmer, 
hvordan personen fokuserer sin energi, For eksempel lever luft- 
tegnene i tankens abstrakte verden og en tanke er for dem lige 
så virkelig (faktisk mere virkelig, efter deres adfærd at dømme), 
som en hvilken som helst materiel genstand. Vandtegnene lever 
i deres følelser og det er mere end noget andet deres følelses- 
mæssige tilstand, som bestemmer deres adfærd. Ildtegnene le- 
ver i en tilstand af stærkt opstemt, inspireret aktivitet; og at op- 
retholde denne tilstand er af afgørende betydning for at ildteg- 
nene kan forblive sunde og lykkelige. Jordtegnene er forankrede 
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i den materielle verden. Den materielle verden og dens overve- 
jelser vedrørende overlevelse og produktion anses for meget 
mere virkelig, end nogen anden side af tilværelsen. 

En anden måde at udtrykke denne opdeling på er at sige, at 
ens soltegnselement afslører den grundlæggende, indre kraft, 
som motiverer alt, hvad vi gør. Lufttegnene er motiveret af de- 
res intellektuelle begreber, vandtegnene af deres dybeste følel- 
sesmæssige længsler, ildtegnene af deres inspiration og higen 
og jordtegnene af deres materielle behov. Hvis bare psykologer, 
psykiatere og diverse former for rådgivere ville lære denne 
grundlæggende klassifikation af personlighedstyper, så ville de 
tage et stort skridt fremad i deres bestræbelser på at afsløre de 
uendeligt komplekse kræfter, som arbejder i den menneskelige 
motivation og adfærd. ; 

Soltegnets element giver os også indsigt i, hvordan ethvert 
individ ser livet (d.v.s. kvaliteten af deres generelle opfattelse), 
og hvilke forventninger de har til deres oplevelse af livet. I sin 
Encyclopedia of Personal Astrology har C.E.O. Carter givet præcist 
udtryk for hvert af elementernes psykologiske forudindtaget- 
hed med ord, som er værd at gentage her. Om ildtegnene siger 
han, at deres jeg føles som en »projiceren af livsprincippet ud i 
naturen og handlen ud fra det«, og at disse tegn søger »oplevel- 
ser af en positiv art på handlingens område«, For vandtegnene 
opfattes jeget, som.er projiceret ud i naturen, som »tilbøjeligt til 
at lide og behøve beskyttelse«. Han påpeger, at vandtegnene 
hjælper med til at bevare livet ved »at gå ind i andres følelser«, 
og at denne evne til at stille ind på andres følelse kan være en 
»hjælpsom beskytter eller snedig fjende«. i 

Jordtegnene ser ifølge Carter naturen som et »område for ma- 
nifestation af liv«, og gennem deres instinktive samklang med 
den materielle verden er de i stand til at hjælpe med til at under- 
støtte liv gennem brugen og beherskelsen af naturprocesser. For 
lufttegnene opfattes naturen som »noget som skal forstås, såvel 
som udnyttes, idet forståelsen drejer sig om vilkårene for fuld- 
stændig og korrekt udnyttelse«. Det luftige mentalprincip bru- 
ges derfor til at forbedre livet ved at give personen et overblik 
over spontane naturprocesser. Luft- og jordprincippernes kom- 
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plementære natur symboliseres tydeligt gennem Venus”, Mer- 
kurs og Saturns fælles herskerskab over disse to elementers 
tegn. 

Når vi tilnærmer. os soltegnselementet alene på planet af 
energimæssig samklang, støder vi på nogle. temmelig forbløf- 
fende erkendelser vedrørende-dets natur, Gennem hele sin: bio- 
grafi, Born to Heal, henviser manden, som kaldes Mr. A og som 
vi har omtalt tidligere, gentagne gange til det behov, som enhver 
af os har for at »føde« vores energifelt. Hvis vi negligerer at gen- 
oplade vores grundlæggende soltegnsenergi (såvel som de ener- 
gier, der indikeres af de andre planeters og Ascendantens ele- 
mentmæssige positioner), opdager vi, at vi bliver udmattede, ir- 
ritable og mere sårbare over for fysiske og psykologiske forstyr- 
relser, Vi kan opnå denne »fødning« på flere forskellige måder: 
gennem intensive relationer (som vi vil behandle senere), ved 
bevidst at bringe os i samklang med de krævede energier eller 
gennem specielle former for aktiviteter og engagementer i den 
daglige tilværelse. Soltegnselementet repræsenterer det vigtig- 
ste krav om genopfyldning, eftersom det er den primærenergi, 
som vi hele tiden bruger op. I Born to Heal citeres Mr, A gentagne 
gange angående de alvorlige konsekvenser af at tillade os at bli- 
ve afkræftede som følge af mangel på vores nødvendige ele- 
mentbrændsel. 

Vi har alle hørt om en person, som »ikke befandt sig i sit rette 
element«, med andre ord en person, som beskæftiger sig med et 
aktivitetsområde, som er fremmed for hans sande natur. For ek- 
sempel ville en luftpræget person, som prøver at fornægte sine 
intellektuelle behov ved at ernære sig som arbejdsmand, sand- 
synligvis ikke befinde sig i sit rette element. Hvis denne person 
ikke kompenserede ved at engagere sig i sociale eller intellektu- 
elle aktiviteter i sin fritid, ville han gradvist udmatte sig selv; 
fordi hans luftelement ikke ville blive genopladet. Ens soltegns- 
element er med andre ord det brændstof, man behøver før at fø- 
le, at man lever! Det er kilden til vores grundlæggende livskraft 
og den energi, som gør os i stand til at genoplive os selv for at 
kunne klare den daglige tilværelses stress og krav. Selv om man 
teoretisk set kunne kompensere for at tilbringe størstedelen af 
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sin tid i en form for arbejde, hvor man »ikke var i sit rette ele- 
ment«, er ethvert individ nødt til at finde en form for arbejde, 
som virkelig passer til hans element, hvis det pågældende er- 
hverv skal blive tilfredsstillende over en lang årrække. 

Generelt set kan vi genoplade vores batterier ved at engagere 
os i aktiviteter, som forsyner os med det nødvendige brændstof. 
Vandtegnene har derfor behov for at have med andre vandpræ- 
gede mennesker at gøre eller et intenst følelsesmæssigt engage- 
ment i, hvad end de måtte tage sig til. Disse mennesker kan ikke 
være uden tilknytning til det, de oplever, så det er vigtigt, at de 
vælger aktiviteter og arbejde, som tillader dem at udtrykke de- 
res følelser i deres fulde rækkevidde. Idtegnene kræver engage- 


ment i'andre ildmennesker med fremmende, inspirerede mål og 


forhåbninger eller med en form for arbejde, som er fysisk kræ- 
vende og aktivt: Jordtegnene har behov for at påtage sig mate- 
rielle pligter og forpligtelser; for de udfordringer, der ligger i at 
kunne håndtere verden over en bred kam, stimulerer deres bed- 
ste energier og giver dem næring til at udtrykke sig gennem op- 
nåelse af praktiske resultater. De kan også genoplade sig selv 
ved at fungere snævert sammen med andre jordprægede men- 
nesketyper. Lufttegnene føler behov for regelmæssige relationer 
til andre mennesker af samme sind, for socialt engagement, som 
giver dem en kanal til at udtrykke deres energier igennem eller 
for en form for arbejde, som giver dem intellektuel frihed og sti- 
mulans. 

Man kan også bevidst bringe sig i samklang med den kræve- 
de energi ved at dyrke en tæt fysisk kontakt med det pågælden- 
de element; for, på en helt virkelig måde, får jordtegnene deres 
energi fra jorden, lufttegnene får deres styrke fra luften, vand- 
tegnene fra strømmen af vandprægede følelser eller fra kontakt 
med selve vandet, og ildtegnene fra Solen og fra fysisk aktivitet. 
Enhver, som betvivler sandheden i dette udsagn, har tydeligvis 
ikke erfaret dets virkelighed i sit eget liv. Clairvoyante med en 
særligt forfinet opfattelsesevne har fortalt mig, at de kunne se 
en Tyrs rodfæstethed i jorden, en Stenbuks klippeagtige jordfor- 
bindelse, en jævn strøm af følelsesmæssig sensitivitet som i et 
vandfald i Krebs, det pludselige skift i polaritet i lighed med 
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elektrisk uvejr i Vandmænd og så fremdeles. Man kan derfor 
drage fordel af at tage kontakt med sit soltegnselement med det 
formål at forynge og rekreere sig fra den dræbende påvirkning, 
som tilværelsens krav stiller. 

For at gøre dette har. jordtegnene naturligvis behov for en 
gang imellem at få deres fødder ned i mulden, at komme tæt på 
naturen og forat bringe sig i samklang med vækstkraften i træer 
og planter. For at give et eksempel på dette, så kendte jeg en- 
gang en Dobbelttyr, som ikke havde noget kendskab til astrolo- 
gi, men som havde fundet ud af, at hun opnåede den største 
fred og ro ved at tage til en nærliggende flod og lege i mudderet 
i timevis. Lufttegnene behøver ren, tynd, stærkt elektrisk luft for 
deres rekreation, en atmosfærekvalitet, som aldrig findes i vores 
byer eller fugtige sletter. eller landbrugsdale. Denne lufttype er 
især til rådighed i bjergene, hvor den ikke alene er ren, men og- 
så temmelig tør og sprød. En af mine venner, som er Vandmand 
og læge, siger, at han tror, at den bedste højde for lufttegn er 
mindst 1 kilometer over havoverfladen og han bor af denne 
grund selv i denne højde. 

Vandtegnene føler sædvanligvis, at det at leve for langt fra en 
flod, en sø eller havet er som at leve i en ufrugtbar ørken. De 
befinder sig fysisk og emotionelt bedst, når de har lejlighed til 
enten regelmæssigt at tage en dukkert i strømmende vand eller i 
det allermindste at være i nærheden af vand. Nogle læsere kan 
muligvis huske, at Edgar Cayce, den berømte amerikanske clair- 
voyante, fandt, at hans mediale evner fungerede mere effektivt, 
når han boede i nærheden af vand, en kendsgerning, som førte 
til hans flytning nær havet til Virginia Beach. Cayces Sol stod i 
Fiskene og hans mediale meddelelser. er til overmål fulde af 
henvisninger til de velgørende virkninger på psykisk eller meta- 
fysisk arbejde af at opholde sig i nærheden af vand. 

Ildtegnene har behov for at være udendørs i solskinnet og la- 
de sig helt fylde af den udstrålende ild fra solen. De har også be- 
hov for vedblivende at være fysisk aktive før at kunne tappe de- 
res ildenergi. Et ildtegn, som er nødt til at være buret inde i læn- 
gere tid eller som ikke har lejlighed til voldsom fysisk bevægel- 
se, vil hurtigt begynde at føle det, som om han er ved at dø. Det- 
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te er grunden til, at en svækkende sygdom eller et uheld så ofte 
har sådanne alvorlige psykologiske konsekvenser for ildtegne- 
ne. Mange læsere har sandsynligvis lagt mærke til, at alle ildteg- 


nene synes at være på toppen af. deres energi, når solen er oppe, " 


medens de ikke ved, hvad de skal stille op med sig selv efter 
mørkets frembrud. Denne ildenergi kan også oplagres igennem 
sommermånederne for at blive brugt senere i koldt vejr. Jeg hus- 
ker en bestemt Løvekvinde, som fortalte mig, at hun aldrig var 
syg om vinteren, hvis hun havde været ude i solen en stor del af 
den forudgående sommer. En sommer havde hun imidlertid væ- 
ret nødt til at forblive indendørs praktisk talt. hele tiden på 
grund af sit arbejde og. den følgende vinter var hun konstant 
sy | 

Psykologen Ralph Metzner er en af de få på sit område, som 
har studeret, hvordan elementerne relaterer til forskellige per- 
sonlighedstyper. Mens Metzner var på Stanford University, or- 
ganiserede han små sensitivitetstræningsgrupper mellem perso- 
ner med forskellige elementkombinationer. Efter at have fået en 
vis erfaring med disse eksperimenter og efter at have studeret 
de astrologiske sammenhænge med elementerne i en vis dybde, 
konkluderede Metzner, at de fire elementer symboliserer men- 
nesketyper, som »fordøjer oplevelser med forskellig hastighed« 
og på forskellig vis. Disse forskellige tilnærmelser til oplevelser 
leder disse fire mennesketyper til at tage sig af konflikter og hin- 
dringer i deres liv på forskellige måder. Lufttegnene er tilbøjeli- 
ge til at hæve sig over konflikten og flyde uden om den. Selv om 
de senere kan være vrede på den person, som anbragte proble- 
met på deres vej, så vil de i situationen sjældent mislykkes med 
at håndtere den på en yndefuld måde. Vandtegnene kan heller 
ikke fordrage nogen form for konflikt (med undtagelse af visse 
Skorpioner). De har også en tendens til at flyde uden om den, 
under den, over den eller — hvis alt andet mislykkes — langsomt 
at opslide den person eller ting, som står dem i vejen. Skorpio- 
ner udsøger sig imidlertid ofte udfordringer og problemer, idet 
de i deres underbevidsthed erkender, at sådanne udfordringer 
fremkalder deres største styrke og alle deres ressourcer. Dog vil 
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Skorpioner for 'det meste opretholde en svanger stilhed, idet de 
ikke ønsker at give anledning til unødige konflikter. 

Jordtegnene er, da de fra naturens hånd er ret solide, tilbøjeli- 
ge til at foragte konflikt og foretrækker at absørbere problemets 
angreb. Hvis de imidlertid trænges op mod en væg, er de i stand 
til at ramme forhindringen hårdt med fuld kraft. Dette gælder 
især Tyren, det faste jordtegn, som aldrig vil opsøge konflikter; 
men som er i stand til at udvise overraskende styrke og vrede, 
hvis den drives for langt ud: Ildtegnene er tilbøjelige til at over- 
mande forhindringer, at. brænde dem op eller skræmme dem 
væk ved at spille med musklerne. De udviser sjældent en takt- 
fuld adfærd. I sin udmærkede bog om horoskopsammenligning, 
Astrologi for to, tillægger Lois H. Sargent elementerne stor vigtig- 
hed som et middel til at forstå, hvordan forskellige mennesker 
tilnærmer sig løsning af problemer. Hun skriver, at ildtegnene 
reagerer på situationer med intensitet, »idet de ønsker direkte 
handling i løsning af problemer og hælder mere til impulser end 
til moden overvejelse. Jordtyperne motiveres af ønsket-om prak- 
tiske, nyttige resultater. De besidder sædvanligvis en god sund 
fornuft, hvad enten de bruger den eller ej. Lufttegnsmennesker 
kan lide at tænke ting igennem og tænker almindeligvis, før de 
handler. Vandtegnstyperne er påvirkelige, følsomme og intuiti- 
ve. De er tilbøjelige til at vente på, at omstændighederne vil lede 
dem til løsning af problemerne«. 

En forståelse af elementerne kan, som vi har set, bidrage til 
selverkendelse på mange måder, idet den viser os, hvordan vi 
på fordelagtig vis kan styre og kanalisere vores energier. Mid- 
delalderens læge-astrolog, Paracelsus, som Jung betragtede som 
foregangsmand for moderne psykologer, tilskrev en speciel na- 
turånd til hver af elementerne, Disse ånder eller varianter heraf 
findes gennem hele mytologien over hele verden og symbolise- 
rer grafisk, hvordan elementerne fungerer. Dette er ikke stedet 
til at dvæle ved spørgsmålet om, hvor »virkelige« sådanne ån- 
der er; men en kortfattet henvisning til Paracelsus" skrifter vil 
her kaste lys over, hvordan vi kan arbejde med disse kræfter, 
Undinerne blev anset for at være vandånder og Paracelsus hæv- 
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dede, at de må styres med bestemthed. Som følge heraf kan vi 
forstå, at vandprægede mennesker har behov for at være .be- 
stemte over for sig selv og også at bestemthed ofte er den bedste 
måde at håndtere denne persontype på, især når deres følelser 
ikke er under kontrol. Sylfiderne sagdes at være luftens ånder 
og de kunne styres med vedholdenhed. Det er klart, at en velde- 
fineret og konsekvent tilnærmelse til livet er noget, som luftteg- 
nene meget vel kunne udvikle. At forpligte sig med beslutsom- 
hed er vanskeligt for lufttegnene; men det er et vigtigt skridt i 
deres udvikling. 

Salamanderne er ildtegnenes ånder og de kan hovedsagelig 
styres ved hjælp af fredsommelighed. Ildtegnene kan med andre 
ord tøjle den ekstreme brug af deres energi ved bevidst at dyrke 
en rolig og fredelig tilstand af tilfredshed. Hvis ildtegnene kan 
lære den kunst roligt at acceptere livet her og nu, så ville de un- 
gå en hel del stress og energispild. Gnomerne er jordånderne, 
som må styres med munter gavmildhed. Munter gavmildhed er 
tydeligvis ikke en egenskab som almindeligvis findes hos jord- 
tegnene og det er derfor noget, de alle kan have gavn af at lære. 
Og, kunne jeg tilføje, jordtegnenes største styrke og udstråling 
skinner, når de har optaget denne egenskab i deres natur. 


Elementerne inden for healing 


Dette er. ikke stedet til at gå i detaljer vedrørende elementernes 
funktion i diverse former for healing; men den er værd at nævne 
med henblik på at se disse kræfters levende realitet i et andet 
perspektiv. Det er i virkeligheden gennem direkte erfaring med 
elementernes strøm, således som man kan finde den gennem de- 
res anvendelse inden for healing, at vi tydeligst kan opfatte de- 
res styrke og indflydelse på ethvert eksistensplan. Jeg har allere- 
de omtalt, hvordan Mr. A benyttede grundlæggende livskræfter 
i sit healingarbejde og læserne bør se i Born fo Heal for en mere 
omfattende behandling af hans ideer. Dr. Stones arbejde har der 
også været henvist til og en fuldstændig behandling af hans te- 
rapeutiske system, Polaritetsterapi ville kræve mange bind. Dr. 
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'Stone har mere end nogen anden vestlig læge skitseret en kom- 
plet videnskab om de fire elementer på en måde, som gør disse 
kræfter tilgængelige for behandling, når de kommer ud af ba- 
lance. Selv om Dr. Stone har skrevet flere bøger”), er de fleste af 
dem for tekniske for lægfolk. Han har imidlertid et par bind, 
som er rimeligt lette at forstå for enhver: Energy: The Vital Princi- 
ple in the Healing Art, som er den grundigste forklaring af ele- 
menterne, (Se Appendiks C for en mere fuldstændig forklaring 
af Polaritetsterapi og dens relation til astrologi.) 

Mange af dr. Stones ideer blev udledt af indisk Ayurvedisk 
Medicin, et meget gammelt healingsystem, helt baseret på ele- 
menternes forhold til mad, vejr, fysisk træning, medicin og di- 
verse aktivitetsformer. Kinesisk akupunktur er en anden form 
for healing baseret på teorien om elementerne og enhver som får 
en behandling af denne art kan erfare virkeligheden af en yderst 
potent energistrøm, når de specielle punkter stimuleres med 
henblik på at frigøre den specielle energistrøm (eller meridian), 
som var blokeret eller ude af balance. De, som studerer Hatha 
Yoga vil også støde på teorien om elementerne og deres forbin- 
delse til specielle energicentre (eller chakraer), som findes langs 
rygraden, og de som udøver denne yoga konsekvent kan opleve 
virkeligheden af elementerne i deres eget liv med stor umiddel- 
barhed. Dr. William Davidson, hvis Lectures on Medical Astrology 
er vel værd at læse, var en homøopatisk læge, som holdt mange 
foredrag om elementernes betydning. I hans udgivne foredrag 
kan man finde diverse fysiologiske problemer omtalt, som skyl- 
des en betoning af et specielt element i fødselshoroskopet. 

Alle disse terapeutiske systemer er baseret på en fælles ide: at 
elementerne er de vitalkræfter, som beliver os på ethvert plan. 
Som den amerikanske urtespecialist fra det 19. århundrede, Sa- 
muel Thomson, skrev: 


”) Dr. Stones skrifter er nu samlet i tre bøger. Health Building redegør i detaljer 
for et komplet helseprogram, inklusive fysiske øvelser og kostvejledning. Po- 
larity Therapy: The Complete Collected Works kan fås i en tobindsudgave på ialt 
576 sider, komplet med hundreder af horoskoper og skemaer. Volume I er 

"den bedste introduktion til Polaritetsterapi for begyndereleven. 
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Alle legemer er sammensat af fire elementer — Jord, Luft, Ild og Vand. 
Sundhedstilstanden består i den rette balance og fordeling af disse fire 
elementer, og sygdom opstår, når de er i uorden. 


Middelalder-/renæssanceteorien om de fire temperamenter 
(galde ellér gul galde, blod, slim og sort galde) var baséret på en 
lignende opfattelse og relateret til astroldgiens elementer. Teo- 
tien var, at når disse fire temperamenter var blandet i det præ- 
cist rigtige forhold i individet, så ville han være sund og haveen 
velafbalanceret personlighed. En lille overvægt af et tempera- 
ment eller element (hvad vi alle har ifølge vores fødselshorøsko- 
per) blev anset for at påvirke ikke alene et menneskes fysiske 
karakteristika, men også hans hudfarve og temperament. Efter- 
ladenskaberne fra disse gamle trosformer findes stadigvæk i vo- 
res sprog; for selve ordet, kompleksitet (hudfarve, sammensæt- 
ning), betyder »flettet sammen« og ordet »temperament« er ud- 
ledt af det latinske »temperamentum«, som betyder blandings- 
forhold. 

Disse klassiske begreber er blevet latterliggjorte af de fleste 
videnskabsmænd og læger indtil for nylig, hvor genopdagelsen 
af orientalske healingmetoder og urtemedicinens og homøopa- 
tiens renæssance har tvunget de fordomsfri medlemmer af disse 
grupper til at se på disse længe oversete ideer igen. Hvis vi vir- 
kelig er sammensat af disse fire grundlæggende energier, så gi- 
ver det god mening at relatere behandlingen af specifikke lidel- 
ser til individets elementsamstemmighed. En moderne læge, 
som er begyndt at dykke ned i dette emne, er dr. Aubrey T. 
Westlake, M.D., forfatter af The Pattern of Health. I sin bog hæv- 
der dr. Westlake, at »en sygdoms oprindelse ikke ligger i det 
materielle«; men at den derimod er et resultat af en forstyrrelse 
af den fri og uhindrede strømning af de basale livsenergier med 
en deraf følgende »blokering, afskæring, ændring og forvræng- 
ning« af energierne. Kun da, skriver han, opstår visse tilstande 
af utilstrækkelighed, ubalance, overvækst 0.5.v. og vi kalder 
dem sygdomme. Dr. Westlake kalder elementerne de »formdan- 
nende ætere« og siger, at »den frie strømning og det harmoniske 
og afbalancerede samspil mellem alle disse kræfter udgør det, 


138 


'som vi har kaldt en tilstand: af sundhed og helhed«. Med. ord, 
som ligger tæt op ad dem, der findes i dr. Stones skrifter, fort- 
sætter dr. Westlake: i 


Aldrig før har vi vidst så meget om sygdom og patologiske tilstande — 
og så lidt om sundhed og helhed. Moderne lægevidenskab befinder sig 
virkelig i en ond cirkel og der findes ingen vej ud, sålænge vi fortsætter 
med at tænke i rent materialistiske begreber. For at komme ud af dette 
dødvande er det væsentligt at begynde at erkende, at der i virkelighe- 
den findes kræfter, som ligger bag manifestationerne af stof. 


Hvad har alt dette med astrologi at gøre? Det forholder sig gan- 
ske enkelt sådan, at gennem anvendelsen af astrologien sammen 
med en ordentlig forståelse af, hvorledes de grundlæggende 
energier (eller elementer) fungerer, kan vi vurdere hvilke ele- 
menter, der er i overskud, mangler eller er ude af balance eller 
hvilke, som sandsynligvis vil være en kilde til fysiske og menta- 
le problemer. Som dr. Westlake skriver: 


Her har vi for første gang muligheden for en sand forebyggende læge- 
videnskab, da vi nu kan påvise disse afvigelser fra det normale, før de 
har manifesteret sig fysisk, på hvilket tidligt stadium de er nemme at 
behandle eller bliver låst fast i et mønster, som vi kender som patolo- 
gisk sygdom, hvor de ikke er det. 


12 - Elementer i tolkning 


Tolkningen af horoskoper antager en ny og dybere mening, når 
der lægges vægt på elementerne; for på denne måde arbejder 
man med de specifikke livsenergier, som fungerer, i stedet for 
alene at koncentrere sig om disse energiers manifestationer i 
den ydre adfærd og personlighedskarakteristik. Som vi har sagt 
før, er ethvert individ så at sige sammensat af alle fire elementer. 
Et menneskeligt væsen kan ikke eksistere, hvis blot et af elemen- 
terne mangler; for i så fald ville han være helt blottet for funk- 
tionen af denne energi både psykologisk og fysisk. De af plane- 
terne og Ascendanten mest betonede elementer i et fødselshoro- 
skop indikerer imidlertid de primære energier og kvaliteter, 
som personen er bevidst i samklang med. Sådanne domineren- 
de elementer viser, hvad man er »i kontakt med« og derfor hvil- 
ke energier, man temmelig nemt er i stand til at udnytte i sin 
daglige tilværelse, såvel som på hvilke erfaringsområder man 
kan deltage naturligt og spontant. Elementer, som mangler beto- 
ning i horoskopet, indikerer aktiviteter på specielle livsområder, 
som man ikke er i bevidst kontakt med, og som følge heraf af- 
slører disse elementer en samklang, som bevidst må dyrkes og 
udvikles med henblik på at give personen mulighed for den mi- 
nimale deltagelse på det pågældende erfaringsområde, som er 
nødvendig for et fuldt og velafrundet liv. 

Man kan få en hel del at vide om en person blot ved at analy- 
sere en hvilken som helst ubalance i elementerne i hans horo- 
skop. Det er meget almindeligt på denne måde at finde frem til 
et specielt livsproblem, som har forvirret personen (bevidst eller 
ubevidst) gennem hele livet, og den øgede bevidsthed om hans 
medfødte ubalance kan i betydelig grad hjælpe ham til at dyrke 
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'en mere meningsfuld kontakt med erfaringsområder, som tidli- 
gere har været fremmede for ham. Man kan naturligvis ikke æn- 
dre en persons samklang blot gennem analyse og diskussion af 
problemet; men man kan begynde mere fuldstændigt at erken- 
de, at der findes aktivitetsområder og mennesketyper, som kan 
lære en noget, som man har et vitalt behov for. Ligeledes er de, 
som har en overbetoning af et givet element i fødselshorosko- 
pet, tilbøjelige til at overvurdere det pågældende erfaringsområ- 
de, til skade for deres mulighed for at opnå helhed. 

Når man analyserer et horoskop med hensyn til balancen 
mellem elementerne, er det mest dominerende element sædvan- 
ligvis — men ikke altid - soltegnets. Næstvigtigst er Månens, 
Ascendantens og Mars" elementer. Derefter kommer Venus” og 
Merkurs elementer, efterfulgt af Jupiter og Saturn i nævnte ræk- 
kefølge. Uranus”, Neptuns og Plutos elementer har meget lidt at 
gøre med individets bevidste samklang; selv om de faktisk indi- 
kerer ubevidste faktorer, som motiverer hele den generation, 
som det pågældende individ tilhører. Der bør ikke i en sådan 
evaluering tages hensyn til elementerne for de planeter, som lig- 
ger uden for Saturn. Jeg bør tilføje, at elementet for den planet, 
som hersker over Ascendanten, såvel som elementet for Solteg- 
nets hersker, tillægges øget vægt; medmindre den herskende 
planet. er Uranus, Neptun eller Pluto. Hvis et individ f. eks, har 
Ascendanten i Skorpionen, vil Mars” element blive tillagt større 
vægt; men ikke det element, som Pluto, Skorpionens medher- 
sker, står i. Det element, AÅscendantens hersker står i, er af så vi- 
tal betydning og har en så stor ræsøonnans på individets liv, at 
man altid bør betragte det pågældende element som stærkt ac- 
centueret. For eksempel vil en person med Ascendanten i Væg- 
ten og Venus i Krebsen, men uden andre planeter i vandtegn, 
være stærkt påvirket af og åbenlyst udtrykke mange af de egen- 
skaber, som sættes i forbindelse med vandelementet. En sådan 
person ville med andre ord være kraftigt motiveret af sine emo- 
tionelle behov, trangen til at udtrykke dybe følelser og hengi- 
venhed og Krebsens medfølende natur. Dette ville gælde, selv 
hvis Solen og Månen såvel som Ascendanten står i lufttegn. 

"At fokusere på det element, som Ascendantherskeren står i, 


141 


giver den udøvende astrolog en indsigt i individets primært 
motiverende drifter, en indsigt, som savnes, hvis man blot læg- 
ger antallet af planeter ii de forskellige elementer sammen og gi- 
ver dem lige stor vægt ved bestemmelsen af den dominerende 
elementsamklang. Den praksis, som lige er nævnt, bruges på 
lykke og fromme af mange astrologer og den resulterende unøj- 
agtighed af deres vurderinger, baseret på denne praksis, tilskyn- 
der dem til at.se efter alle mulige former for »esoteriske« grunde 
som forklaring af de karakteristika, de har observeret hos den 
person, de arbejder-med. Som altid under udøvelsen af astrologi 
gælder det, at hvis astrologen virkelig lærer grundprincipperne 
og forstår deres dynamiske funktion på energiplanet, så vil han 
eller hun sjældent være nødt til at ty til nogen af de myriader af 
sekundære metoder, som almindeligvis prises af deres fortalere. 

Et eksempel på styrken af det element, som Soltegnets her- 
sker står i, kan yderligere tydeliggøre denne fremgangsmåde. 
Jeg lagde for nylig et horoskop for en kvinde, som havde Solen, 
Månen, Venus, Uranus, Jupiter og Merkur i Vædderen. Man vil- 
le naturligvis korrekt formode, at en sådan person ville eksem- 
plificere ildprægede karakteristika. Medmindre man lagde 
mærke til den kendsgerning, at Væddernes hersker, Mars, stod i 
Fiskene (og det var den eneste planet i et vandtegn), ville det 
imidlertid være let at komme til at beskrive denne person som 
værende usensitiv selvcentreret på den typiske Vædderfacon. 
Den kendsgerning, at »dispositor« for alle Vædderplaneterne 
imidlertid står i et vandtegn, modererer udtrykket af den ild- 
prægede Vædderfremdrift og: farver personens udtryksform 
med en sensitivitet, som sædvanligvis ikke ses hos en person 
med alle disse planeter i Vædderen. ; 

Under analyse af elementernes balance eller ubalance i et in- 
divids horoskop, bør man derfor ikke have for travlt med at ge- 
neralisere. En enkelt horoskopfaktor kan ændre hele energifel- 
tets udtryksform, og jeg slår af denne grund kraftigt til lyd for, 
at astrologer, som blot lægger antallet af planeter i de forskellige 
elementer sammen, kigger en gang til på denne praksis og ær- 
ligt ser dens begrænsninger og tendens til at føre til konklusio- 
ner, som ikke kan retfærdiggøres, i øjnene. Det ideal, man bør se 


142 


| REE SES SES 


re 


efter ved evaluering af den elementmæssige betoning i et horo- 
skop, er i det mindste en vis samklang med hvert element. Dette 
resulterer i en evne til at opnå en afbalanceret tilnærmelse til li- 
vet og en evne til umiddelbart at tage del i alle erfaringsområ- 
der. Det er naturligvis kun få mennesker, som har denne ideelle 
balance, og manglen herpå bør ikke bedømmes som nødvendig- 
vis at være et negativt træk i personens tilnærmelse til livet. 
Mennesker er i stand til at kompensere for deres mangler og 
svagheder og de kan bevidst dyrke de egenskaber og samklan- 
ge, som de mangler fra fødslen. Elementernes balance bør der- 
for mere ses som en retningslinie for yderligere vækst, end som 
en faktor, der nødvendigvis begrænser deres livsvarige selvud- 
foldelse. 


Ubalance i ild 


Hvis en person har for lidt betoning af ildtegnene, så mangler 
ildenergien og fordøjelsen vil sandsynligvis være svag. Mangel 
på ild manifesterer sig sædvanligvis som mangel på oplagthed, 
en tendens til ikke at have tillid til selve livet. Livsglæde mang- 
ler ofte i markant grad og personen er ofte blottet for tro og opti- 
misme. Selvtilliden kan også være ringe og der forekommer ofte 
en tilbøjelighed til fortvivlelse og mangel på entusiasme med 
hensyn til at indfri tilværelsens krav. Udfordringer skræmmer 
ofte disse mennesker og ethvert større problem i tilværelsen ta- 
ger lang tid at overvinde, eftersom de tilbageblevne psykologi- 
ske virkninger er tilbøjelige til at blive hængende længe efter at 
oplevelsen har nået toppen. Mangel på ild indikerer næsten al- 
tid et større problem med hensyn til den måde, hvorpå perso- 
nen tilnærmer sig livet. Ihærdig fysisk træning er tilbøjelig til at 
stimulere ildenergien og anbefales stærkt til denne persontype. 
Kosten bør også overvåges omhyggeligt, især hvis personen og- 
så mangler jord; for i så fald har han ikke den fordøjelsesmæssi- 
ge styrke, det kræver at forbrænde tung, koncentreret føde. Alt, 
indbefattet fysisk træning og kostvaner, bør i så fald dyrkes med 
moderation, så personen ikke udmatter den energi, han måtte 
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have. Disse mennesker har imidlertid ofte en stor tålmodighed, 
og en stærk betoning af Mars eller Solen kan til en vis grad kom- 
pensere herfor. 

For meget vægt på ild føles sjældent som et problem for indi- 
videt, før det er for sent at gøre noget ved det. Dette kunne ma- 
nifestere sig i form af at »brænde sig selv ud« og efterlade en 
udmattet skal af en person, især hvis der er tale om misbrug af 
alkohol eller stoffer. De er tilbøjelige til at være overdrevent ak- 
tive, rastløse og optagede af at få noget til 'at'ske i verden. For 
meget ild kan også føre til problemer i forhold til andre; for den 
impulsivitet, selvcentrering og det uhæmmede ønske om at 
handle direkte for enhver pris kan give anledning til en yderst 
ufølsom og grov måde at tilnærme sig andre mennesker på. 
(Dette kunne blive udlignet, hvis der findes en hel del vand eller 
luft i horoskopet.) C.E.O. Carter vurderer denne ubalance i føl- 
gende vendinger: 


Under belastning bliver denne kraft ukontrolleret og forårsager, at de, 
der er under påvirkning heraf, bliver vilde, ustyrlige, forfaldne til ød- 
selhed og overdrivelser, lidenskabelige og ryggesløse, overselvtillids- 
fulde og selvoptagne. Vi får primitive karaktertræk og markante ten- 
denser til opblæsthed, selvovervurdering, forfængelighed og kærlig- 
hed til pomp og pragt. 


I bedste fald er de, der er kraftigt ildprægede, selvmotiverede 
karrierejægere; de har ofte succes med at igangsætte og fremme 
nye virksomheder; projekter og idealistiske forehavender, som 
kræver et enormt engagement, stort mod og megen energi. 


Ubalance i jord 


De, som har en for lille betoning af jordelementet, er ikke i na- 
turlig balance med den fysiske verden, den fysiske krop eller de 
begrænsninger og krav, som er forbundet med at overleve på 
det materielle plan. De kan derfor være ret højtflyvende, da de 
ikke er forankrede nok her og nu til at erkende deres afhængig- 
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hed af materielle ting, såsom mad, penge, husly og andre prakti- 
ske problemer. En sådan person er ofte i stand til at ignorere de 
krav, der stilles til at overleve i den materielle verden og er tilbø- 
jelig til at gøre modstand mod at blive voksen og tilpasse sig li- 
vets barske nødvendigheder, indtil han bliver tvunget til det af 
virkelighedens uafviselige krav, som han ellers foretrækker at 
ignorere. Denne mangel på kontakt med den materielle verden 
og med virkelighedens fysiske dimensioner kan føre til, at per- 
sonen overhovedet ikke føler sig hjemme i denne verden, uden 
jordforbindelse eller rodfæstelse, der kan give ham støtte og so- 
liditet i sine bestræbelser på at udtrykke sig. Han føler det ofte, 
som om han ikke har noget ståsted, ikke passer ind i nogen ni- 
che i samfundsstrukturen og har svært ved at finde en livsger- 
ning, som er tilfredsstillende. Denne oplevelse af ikke at føle sig 
hjemme i verden leder ofte disse mennesker til at søge efter en 
direkte oplevelse af andre livsdimensioner, som forekommer 
dem mere virkelige, som for eksempel at være aktive i fanta- 
siens verden eller at engagere sig i en spirituel søgeproces med 
henblik på at transcendere den materielle verdens begrænsnin- 
ger en gang for alle. Denne mangel på jord kan med andre ord 
have nogle meget fordelagtige virkninger, for personen accepte- 
rer ikke nogen begrænsninger med hensyn til, hvad der er mu- 
ligt, hverken spirituelt eller vedrørende hans kreative bestræbel- 
ser, Fantasien kan løbe løbsk og det kan til tider give frugtbare 
resultater; men kun hvis individet i det mindste har lært at ac- 
ceptere det jordiske livs grundlæggende krav. 

Mangel på jord kan også føre til, at sådanne personer ignore- 
rer deres krop. Deres fysiske behov forekommer dem temmelig 
sekundære, hvis de overhovedet tages i betragtning; og som føl- 
ge heraf glemmer de ofte at spise, at træne fysisk og hvile med 
regelmæssige mellemrum. Man ser ofte en trist hudkvalitet, en 
indikation på, at livsenergien ikke beliver det fysiske legeme, 
hvorimod de, som har stor vægt på jord, ofte har en specielt glat 
og aktiv hud og en god kulør. De, som mangler jord, kan få 
umådelig gavn af bevidst at fremelske en regelmæssig livsruti- 
ne, som afstikker faste tider til at spise på en afslappet måde, til 
moderat fysisk træning og til tilstrækkelig hvile. Ved bevidst at 
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acceptere den fysiske verdens begrænsninger kan de med andre 
ord gøre sig til herre over dem og udnytte jordens støttende 
kræfter. Det kan være nyttigt her at nævne, at selv om en person 
mangler en betoning af jordtegnene i sit horoskop, så kan Saturn 
på mange måder udligne den problematiske side af denne uba- 
lance. 

De, som har for stor.en betoning af jordelementet, er tilbøjeli- 
ge til at stole for meget på tingene, som de er eller som de fore- 
kommer at være, Der kan forekomme snæversyn, et besættelses- 
præget engagement i det, som »fungerer« på bekostning af de 
idealer, som personen burde stræbe efter, og ofte en markant 
mangel på fantasi. Præsident Nixon er et godt eksempel (med 
Ascendanten i Jomfruen og Solen i Stenbukken) på en person 
som lagde for megen vægt på praktisk effektivitet og materielle 
anliggender til skade for teoretiske og etiske principper. Disse 
folk mister let overblikket over deres handlinger (medmindre de 
har er betoning af luft til at afbalaricere det med) og de endelige 
konsekvenser af deres arbejdsmetoder. De, der har en temmelig 
stærk samklang med jord, vil naturligvis i de fleste tilfælde ek- 
semplificere en bemærkelsesværdig styrke og effektivitet, og de 
har behov for at kanalisere deres energi ind i et veldefineret ar- 
bejde, som udfordrer dem. Den verden, som består af arbejde og 
praktiske anliggender, tenderer imidlertid ofte til at dominere 
deres liv med det resultat, at hele deres følelse af selvværd bli- 
ver truet, når der indtræffer en uforudset ændring i deres er- 
hvervsmæssige aktiviteter. Der forekommer ofte en særlig ky- 
nisme og skepsis hos disse mennesker; forstandsmæssige egen- 
skaber, som uundgåeligt opstår, hvis personen ikke har noget 
ideal eller nogen inspiration, der kan forlene livet med mening. 
En stærk betoning af Neptun eller til en vis grad Jupiter kan 
hjælpe personen med at kanalisere sine praktiske evner på en 
måde, som sætter ham i stand til at overskride de mere negative 
egenskaber ved denne ubalance. 


Ubalance i luft 


De, som har for ringe en betoning af luftelementet i deres horo- 
skoper, opfatter sjældent dette som et problem; for de er for en- 
gagerede i handling, følelser og materielle anliggender til at 
overveje konsekvenserne af deres.engagementer. Det er imidler- 
tid netop denne manglende opfattelse, denne manglende evne 
til at tænke over livet og på sit eget jeg, som skaber problemer 
for disse mennesker. Det er svært for. dem at opnå en ubundet 
holdning til deres personlige handlinger og som følge heraf fin- 
der de ofte sig selv bebyrdet med engagementer, som ikke er 
blevet tilstrækkeligt gennemtænkte på forhånd eller af mangel 
på tilfredsstillelse i nære forhold til andre mennesker stammen- 
de fra deres manglende evne til at samarbejde på en effektiv må- 
de. Luftelementet har en forenende kvalitet og det sætter en per- 
son i stand til nemt og hurtigt at tilpasse sig til nye ideer og for- 
skellige typer af mennesker. De, som mangler denne samklang, 
har naturligvis svært ved at tilpasse sig til nye ideer og derfor til 
nye mennesker. Det kan føre til mistillid over for enhver, som 
forekommer for »intellektuel«. Et godt eksempel på denne type 
er guvernør Wallace, hvis horoskop hovedsageligt betoner ild 
og jord. Hans tidligere kampagner har været kendt for deres 
konstante kritik af »intellektuelle dummerhoveder«. Disse men- 
nesker har med andre ord ikke tillid til andre som forekommer 
dem at tænke for meget. En stærk betoning af Merkur kan til en 
vis grad udligne denne ubalance. 

Samklang med luft indikerer, at personen har let ved at sætte 
tingene i et vist perspektiv; men de som mangler denne sam- 
klang har svært ved at se sig selv i det rette perspektiv og ved at 
se tingene fra et objektivt synspunkt. De analyserer som regel 
ikke sig selv (medmindre Jomfruen er betonet og kan udligne 
dette), og de har som oftest ringe evne til at ræsønnere og ud- 
trykke sig tydeligt. Til tider er nervesystemet svagt og den 
manglende evne til hurtigt at tilpasse sig nye ideer kan i nogle 
tilfælde forårsage psykosomatiske problemer. Disse mennesker 
kan reagere voldsomt, hvis de bliver præsenteret for en ide, som 
de ikke kan fordøje mentalt og følelsesmæssigt. Deres fysiske re- 
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aktion på ufordøjelige ideer eller nye typer af mennesker ryster 
dem i en sådan grad, at de enten bliver fysisk syge eller kommer 
med irrationelle udfald i bestræbelsen på at fjerne kilden til den- 
ne truende tanke. 

De, der har for stærk en betoning af luftelementet, har'en 
overaktiv forstand, som nødvendigvis må vejledes og styres. 
Det er den persontype, som »lever i hovedet« og som, hvis der 
kun er lidt jord eller ild til at motivere ham til at handle på sine 
ideer, kan blive til en fusker i alle mulige former for mærkvær- 
digheder uden megen effekt og uden at udvikle dybde i sig selv. 
Denne mennesketype kan ikke foretage sig noget uden først at 
tænke over det, hvilket i ekstreme tilfælde kan føre til lammelse 
af viljen og alvorlige psykologiske forstyrrelser. Hovedet kan lø- 
be af med dem og til tider føre dem ind i en verden af fantasi og 
begrebsorienteret intelligens; men til andre tider til en realitets- 
sans, som er helt uden kontakt med, hvad der er muligt. Med 
passende mental disciplin, kan denne persontype være en for- 
nyer i tankens verden. (Læg mærke til den kendsgerning, at der 
er flere Nobelprismodtagere med Solen i lufttegn end i noget an- 
det.element.) De har ofte specielle evner til at koordinere aktivi- 
teter mellem diverse typer af mennesker. 

Fysisk set kan denne persontype være i så lidt berøring med 
sin krop, at han tillader sin forstand at løbe af med ham, indtil 
han er fuldstændig udmattet. Nervesystemet er stærkt aktiveret 
og yderst følsomt; men disse mennesker udmatter deres nerve- 
energi hurtigere end andre, eftersom de bruger den mere. En 
hvileperiode med rekreation eller meditation er nødvendig for 
at give nervesystemet mulighed for at genoplade sig selv og for 
at forhindre forstanden i at drive dem ud i en tilstand af psykisk 
udmattelse. Det er nødvendigt for disse mennesker at opleve 
periodiske ændringer i sceneriet væk fra deres sædvanlige ar- 
bejde og hjemlige pligter for at give deres forstand mulighed for 
at komme ud af sin faste skure af bekymringer, fortrydelser og 
endeløse planer. 
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Ubalance i vand 


En for svag betoning af våndelementet kan manifestere sig ien 
bred vifte af psykologiske, emotionelle og fysiske problemer. De 
fleste mennesker med mangel på en samklang med vand har 
meget svært ved at gå ind i andres følelser med indlevelse og 
medfølelse og ved at komme i berøring med deres egne følelser 
og emotionelle behov. Det betyder ikke, at de i alle tilfælde 
mangler følsomhed; men de har uundgåeligt problemer med at 
håndtere deres egne følelser. Følelsernes verden forekommer 
dem at være et fremmed land med mange farer, som sandsynlig- 
vis er mere til besvær end til gavn. I ekstreme tilfælde møder 
man personer med denne ubalance, som er kolde, reserverede 
og afstumpede. Sådanne mennesker er kendt for deres mangel 
på sympati og har sjældent en god kontakt med andre. De er til- 
bøjelige til at tilsidesætte andres følelser som værende uden be- 
tydning, at være ude af stand til at se det i andre, som de ikke 
kan acceptere i sig selv. I deres forsøg på at være følelsesmæs- 
sigt selvtilstrækkelige fornægter de ofte helt deres egen følelses- 
mæssige natur, hvilket kan føre til særlig stærk, ubevidst afhæn- 
gighed af andre, som udtrykker følelser. 

Mangel på vandelementet manifesterer sig også som en med- 
født mistillid til intuitiv viden. Disse menneskers emotionelle 
hovedproblem er i virkeligheden i visse tilfælde, at de overho- 
vedet ikke har tillid til sig selv, eftersom de uden videre skubber 
deres følelser fra sig som betydningsløse irritationer. Som Jung 


i imidlertid påpegede i alle sine skrifter, så fortsætter alt, hvad 


der nægtes adgang til bevidstheden, alligevel med at påvirke in- 
dividet, men gennem ubevidste processer. Mennesker, som 
mangler vand, vil meget ofte gøre modstand mod alle bestræ- 
belser fra andre på at trække dem ud af det emotionelle tom- 
rum, de befinder sig i, samtidig med at de giver famlende, halv- 
bevidste signaler til andre, som afslører deres ensomhed, angst 
eller indre elendighed. De, som har denne ubalance i deres horo- 
skoper, kan opnå en grad af emotionel stabilitet ved langsomt at 
lade de tilsyneladende endeløse følelsesreserver komme op til 
overfladen og dermed frigøre den oplagrede smerte og lidelse, 


149 


som de i så lang tid har fornægtet. Disse mennesker synes at væ- 
re fanatisk bange for smerte med det resultat, at forkastelsen af 
deres emotionelle behov sikrer, at'de vil opleve mere smerte. 

På det fysiske plan manifesterer en mangel på vand sig næ- 
sten altid som alvorlige fysiske forstyrrelser, sædvanligvis for 
en stor del på grund af et overskud af giftstoffer. Vandelementet 
er den rengørende, healende og udrensende energi og de, som 
mangler det, tillader sig selv at blive langsomt forgiftede af den 
samtidige akkumulering af emotionelle og fysiske affaldspro- 
dukter. En sådan forgiftningssituation kan komme til udtryk 
gennem en endeløs variation af symptomer; men den terapi, 
som kræves, er almindeligvis den samme for alle: en fuldstæn- 
dig fysisk og emotionel udrensning. Dr. Stone, som vi har omtalt 
tidligere, hævdede i et foredrag, at 90 til 95 % af alle fysiske pro- 
blemer involverer vandelementet og derfor naturens emotionel- 
le side, De personer, i hvem vandelementet ikke fungerer effek- 
tivt, er specielt disponerede for fysiske sygdomssymptomer. 
Den kendsgerning, at vandenergien er den rensende og healen- 
de kraft, ses tydeligt i den overvægt på vandtegn, som forekom- 
mer i de fleste naturhealeres horoskoper. Kosten for dem, som 
mangler vand, bør overvåges nøje og de kan have stor gavn af 
periodiske udrensningsdiæter eller moderate faster. Når disse 
mennesker med andre ord bevidst arbejder på at forstærke ud- 
rensningsfunktionen på de emotionelle og fysiske planer, så er 
de i stand til at overvinde mange af disse problemer og til at 
undgå de fleste af de alvorlige forstyrrelser, som en sådan for- 
giftningstilstand uundgåeligt vil føre til. 

De, som har en overbetoning af vandelementet kan muligvis 
føle det, som om de er sat til søs på det store hav i en lille båd 
uden ror, sejl, årer og kompas. De er sædvanligvis meget let på- 
virkelige af enhver vind, som måtte blæse, hvilket gør dem 
overpåvirkelige og ofte overgivet til følelsesmæssige mønstres 
nåde, som de ikke har nogen kontrol over. De fleste mennesker 
med denne ubalance er yderst følsomme over for enhver ople- 
velse, hvilket enten kan føre til en dybt gennemtrængende intui- 
tion eller til, at de overreagerer på selv den mindste stimulering: 
Hvis følelserne er totalt ude af kontrol og hvis personen vane- 
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mæssigt fungerer i en tilstand af frygtsom selvbeskyttelse, kan 
han let blive afkræftet af angst, negative reaktionsmønstre og 
forsagthed. At blive overvældet af følelser som en daglig ople- 
velse, slider til syvende og. sidst enhver ned og den kendsger- 
ning, at disse mennesker ofte føler sig ude af stand til at klare 
det stress, som opstår i kontakten med den ydre verden, kan til- 
skynde dem til at trække sig tilbage til deres indre liv eller til at 
stikke af fra livets udfordringer. 

Disse mennesker kan i virkeligheden være »vandblokerede« 
af emotioner og selvmodsigende følelser, en situation, som højst 
sandsynligt vil indtræffe, hvis de ikke bruger deres følsomhed 
og indlevelsesevne i en aktiv interesse for andre. Når de er 
bedst, er disse mennesker, når først deres indre selvoptagethed 
er blevet overvundet, i stand til at udvikle en følelsesmæssig 
selvtilstrækkelighed baseret på et rigt indre liv med en total 
hengivelse til et ideal. De besidder ofte en udtalt forestillingsev- 
ne og en naturlig kontakt til spirituelle og okkulte realiteter. De- 
res tilsyneladende absolutte hengivelse til et liv i selvopofrelse 
er ofte ægte; men for andre er dette blot en forklædning, som 
dækker over absolut selviskhed og et tvangspræget mønster af 
krav om, at andre udfylder deres indre tomhed. Det er ikke mu- 
ligt at forstå denne persontype medmindre man erkender, at de 
hovedsageligt er motiveret af dybe længsler og utryghedsfølel- 
ser, som de har svært ved at identificere. Medmindre disse 
længsler bliver tydeliggjorte af bevidsthedens fulde lys, kan dis- 
se mennesker ikke andet end være temmelig tvangsprægede i 
deres adfærd. Og indtil disse længsler er blevet identificerede 
som sjælens ønske om befrielse og endelig sjælefred, kan indivi- 
det ikke gøre effektivt brug af sin største styrke. 

Mere end for noget andet element gælder det, at de, som har 
for stærk en betoning af vand, er tilbøjelige til at gå til adfærds- 
mæssige yderligheder, og det er derfor vanskeligt at foretage ge- 
neraliseringer, som vil være gyldige for alle mennesker i denne 
kategori. Det står mig imidlertid klart, at de, der har denne 
kombination i deres horoskoper, besidder potentialet for fuldt 
ud at udtrykke de højeste åndelige kvaliteter: kærlighed, medfø- 
lelse, hengivenhed og hjælpsomhed. De, som har opnået dette 
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niveau af selvudfoldelse, er imidlertid helt afgjort i mindretal. 
På det fysiske plan indikerer en. stærk betoning af vandelemen- 
tet, at kroppen altid er i færd med at fjerne gift, både fysiske 
giftstoffer og emotionelle efterladenskaber. Effektiviteten af 
denne udrensningsproces afhænger imidlertid af, hvor klar per- 
sonen er over sine emotionelle behov. i 


Selvudfoldende eller selvundertrykkende betoning 


Som omtalt i afsnittet om klassifikation af elementerne udgør de 
aktive eller selvudfoldende elementer (luft og ild) og de passive 
eller selvundertrykkende elementer (vand og jord) to klart ad- 
skilte typer af energistemning. I et individuelt horoskop ser man 
ofte, at den ene af disse to typer er i overvægt og at den anden 
mangler i betydelig grad. Det giver anledning til specielle psy- 
kologiske ubalancer, som især er iøjnefaldende, når elementerne 
klassificeres som bevidste (luft og ild) og ubevidste (vand og 
jord). Det vil derfor være nyttigt kortfattet at analysere, hvordan 
sådanne ubalancer udtrykkes og hvilke særlige psykologiske 
karakteristika, der indikeres i overensstemmelse hermed. 


Overbetoning af vand og jord: Mangel på luft og ild 

Det stærkeste kendetegn på denne type er stor dybde, alvor og 
selvbeskyttelse i alle aktiviteter. De er sædvanligvis hårdtarbej- 
dende og føler sig i virkeligheden ikke godt tilpas, hvis de ikke 
bærer på en eller anden byrde, enten følelsesmæssigt eller i de- 
res daglige arbejde. De er meget bevidste om overlevelses- og 
tryghedsbehov samt om at andre regner med deres soliditet og 
ressourcer. Som følge heraf bruges meget af deres energi i en be- 
stræbelse på at opretholde deres ressourcer, og en stærk binding 
til penge, besiddelser, job, børn og andre tryghedsfaktorer bliver 
ofte reultatet. De har stor udholdenhed og evne til at overleve 
igennem enhver vanskelig omstændighed. Deres tilknytning til 
tryghed og til temmelig traditionelle værdinormer manifesterer 
sig ofte i en stærk binding til familie, hjem og samfundsmæssige 
ansvar, 
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Den problematiske side af. denne type kan forstås, når det 
ses, at disse mennesker hovedsageligt -motiveres af følelser, 
frygt, vaner, fortidig betingning, tryghedsbehov og andre ube- 
vidste faktorer. Dette giver ofte anledning til en tendens til at 
manipulere andre med henblik på at tilfredsstille deres egne 
tryghedsbehov og til at være bundet af fortiden samt at være 
temmelig bange for nuet og fremtiden. Der forekommer ofte en 
vital mangel på idealer, tro og positiv tænkning og deres intel- 
lektuelle og kommunikative evner er sædvanligvis underudvik- 
lede. I bedste fald har denne type en god forankring i den aktu- 
elle virkelighed bestående af hverdagens oplevelser og de-mø- 
der tingene med stor indre styrke og beslutsomhed. I værste 
fald kan de være nærige, manipulerende, grådige og i sin yder- 
ste konsekvens dybt frustrerede i deres behov for at løbe visse 
risici med henblik på at fremme deres vækst. 


Overbetoning af luft og ild: Mangel på vand og jord 
Når denne type er bedst, repræsenterer den en idealistisk, 
stræbsom, positivttænkende person, hvis hensigter og motiver 
er hævet over enhver kritik. Deres tilnærmelse til livet er imid- 
lertid ikke særlig realistisk og de opdager ofte, at de må lære no- 
get om livets mørkere sider gennem hårde oplevelser og briste- 
de illusioner, De overser ofte selve de behov og følelser, som kan 
give dem mere stabilitet og indre styrke. De, der har denne beto- 
ning, tiltrækkes imidlertid ofte (på grund af kompensation) af 
studiet af det ubevidste, af emotionelle problemer og af hvordan 
man klarer fysiske nødvendigheder. Dette er et markant skridt i 
deres vækst mod en mere omfattende livsform. Denne personty- 
pe besidder evnen til at omsætte sine ideer til handling og til at 
opnå overblik over betydningen og konsekvensen af sine hand- 
linger, Faren ved denne betoning er, at personen lever i sit ho- 
ved og i sin stræben og derved negligerer de følelsesmæssige 
dybder og fysiske behov, som han kunne hente sine ressourcer i. 
Denne type er kendt for at have en udpræget humoristisk 
sans, en optimistisk tilnærmelse til livet og ofte en markant vel- 
talenhed. I bedste fald er dette en exceptionelt kreativ kombina- 
tion, som hårmoniserer ideer, inspirationer og planer med ev- 
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nen og fremdriften til at føre dem ud i livet. Problemet med vir- 
kelig at få ting gjort stammer imidlertid fra den kendsgerning, 
at denne person ikke har jordforbindelse; de ville hellere forbli- 
ve høje, hævende sig over de mére jordiske nødvendigheder be- 
stående i at tage sig af ansvar, følelsesmæssige behov og vedhol- 
dende arbejde. Derfor kan de klatte deres energi væk og brede 
sig over for meget; indtil de er brændt ud og udmattede. Mang- 
len på dybde og vedvarende energi gør det vanskeligt for dem 
at genoplade deres batterier i en bestræbelse på at regenerere fra 
hverdagens stress. Jordens og vandets foryngende og healende 
egenskaber mangler i denne person, og derfor har de brug for at 
erkende, er de ikke bare hæmningsløst kan øse deres energier 
ud, uden samtidig at bringe sig i samklang med dybereliggende 
ressourcer, hvis de skal kunne undgå en tilstand af konstant ud- 
mattelse. 


Andre elementkombinationer 


De andre kombinationer af to elementer i en person er sammen- 
sat af »uforenelige« energier, Det kan tydeligvis give anledning 
til visse integrationsproblemer; for sådanne forskellige typer af 
energi repræsenterer to forskellige og fremmede livsdimensio- 
ner, som kun kan fokuseres samtidigt med stor anstrengelse, 
disciplin og øvelse. I ekstreme tilfælde vil individet føle sig 
trukket i retning af to radikalt forskellige former for selvudfol- 
delse, med en følelse af udmattelse, hvis en af dem negligeres. 
Den kendsgerning, at kvadrataspektet (90?) i astrologien sæd- 
vanligvis findes mellem to planeter i sådanne uforenelige ele- 
menter, og den kendsgerning, at dette aspekt uden undtagelse 
repræsenterer livsområder, hvori personen bliver nødt til at sli- 
de hårdere for udtryksmuligheder og integration, indikerer 
klart dette dilemmas natur. 

Hvad der imidlertid sædvanligvis ikke tages i betragtning i 
tolkningen af sådanne aspekter eller sådanne uforeneligheder i 
den traditionelle astrologi er, at disse kombinationer repræsen- 
terer et samspil mellem bevidste og ubevidste tendenser. Dette 
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samspil i en person kan, samtidig med at det ofte skaber alvorli- 
ge frustrationer og konflikter, også manifestere sig som speciali- 
serede færdigheder af høj karat. Gennem den indsats, det kræ- 
ver at integrere disse energier, er personen nødt til at udvikle en 
høj grad af koncentration og behérskelse på det indikerede om- 
råde og det kan resultere i udviklingen af et udvidet perspektiv, 
en dybere forståelse og sædvanligvis kreative evner. De følgen- 
de eksempler skulle tydeliggøre, hvad der menes hermed. 


Kombinationer af luft og vand 

Selv om dette individ ofte føler sig splittet mellem intellektuelle 
og emotionelle holdninger til livet, kan denne kombination, når 
den fungerer bedst, frembringe individer, som er i samklang 
med begge erfaringsområder. Hverken den abstrakte eller den 
følelsesmæssigt intuitive verden er fremmed for denne person 
og han er derfor i stand til at udvikle en måde at fungere på, 
som rummer begge opfattelsestyper. Det resulterer i, at perso- 
nen er i stand til at give sine ideer dybde og har en evne til at 
opnå et ubundet forhold til og overblik over sine følelser og dy- 
bere længsler. Selv om dette er den mest følsomme af alle kom- 
binationerne (fysisk såvel som psykologisk) og selv om denne 
følsomhed kan tilskynde personen til at blive en drømmer, eska- 
pist eller fantasipræget oprører, behøver følsomheden ikke at lø- 
be af med ham. I bedste fald har de forbløffende frugtbare fanta- 
sier, ægte kreative evner inden for alle kunstarter og videnska- 
ber og specialiserede færdigheder til at have med mennesker at 
gøre på alle rådgivnings- og healingområder. Den evne, som 
bruges på alle disse områder, består i at stille ind på det ubevid- 
stes dybereliggende indtryk og i at kunne give dem ord på en 
præcis måde. 


Kombinationer af luft og jord 

I denne kombination er der ikke så megen konflikt, som det 
kunne se ud til, selv om der kan forekomme en skiftevis drag- 
ning mod abstrakte og begrebsmæssige kontra praktiske og ef- 
fektivitetsmæssige holdninger. Det forholder sig således; fordi 
luft- og jordtegnene beherskes af de samme planeter og derved 
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farves med nogle af de samme værdiopfattelser, kvaliteter og 
funktionsmåder. Man må imidlertidserkende, at deres forenelig- 
hed er mere iøjnefaldende, når den dorræder i en enkeltperson, 
end når den optræder i en horoskopsammenligning mellem to 
forskellige personer. Disse elementer er uforenelige energier i 
selve deres måde at udtrykke sig på; men deres specielle sam- 
klange kan betragtes som komplementære. Når disse energier 
fokuseres i et individ i en vis grad af harmoni, er han i stand til 
at kombinere intellektuel og begrebsmæssig bevidsthed med en 
praktisk indstilling til konkrete formål. Han kan derfor have en 
praktisk forankring, som hans ideer er baseret på og et særligt 
fornyende.perspektiv på den måde, han udretter ting i den ma- 
terielle verden på. Denne persontype er disponeret for at tænke 
sig om på forhånd, være ubundet, have praktisk intelligens og 
en temmelig tør logik. Impulsivitet og sentimentalitet er ikke 
hans måde at fungere på og han nærer ofte mistillid til personer, 
som udviser sådanne egenskaber. Det er en glimrende kombina- 
tion for ledere i erhvervslivet, organisatorer eller for andre typer 
af arbejde, som er intellektuelt krævende. Mange mennesker, 
som føler sig hjemme i bureaukratier har denne kombination; 
for de er i stand til at håndtere et væld af konkrete detaljer uden 
at blive overvældet af de krav, det stiller til deres nervesystem. 


Kombinationer af vand og ild 

Denne kombination er lige den modsatte af den foregående; for 
denne type udtrykker alting følelsesmæssigt, opstemt og tem- 
melig impulsivt. Der forekommer ofte en mangel på logisk, sy- 
stematisk tænkning og arbejdsform, med deraf følgende rastløs- 
hed og subjektive fordomme. Dette er en kombination af inten- 
sitet, følelsesmæssige yderligheder og overraskende følsomhed 
over for, hvad andre mener om dem. Disse mennesker er tilbøje- 
lige til »tage skridtet fuldt ud«, da de mangler evnen til at be- 
grænse sig selv. Denne mangel på styring eller disciplin (som 
endda manifesterer sig i personer med Skorpion-Løve-kombina- 
tioner, når de endelig giver slip!) fører i mange tilfælde til ual- 
mindeligt alvorlige humørsvingninger. Disse mennesker funge- 


156 


rer i en højtrykstilstand og som regel klarer de sig bedst, når de 
udfordres af ydre omstændigheder. Selv om der kan forekomme 
en konflikt mellem frihed og tilknytning, mellem fremtidsorien- 
teret stræben og tryghedsbehov, mellem ego og uselviskhed, 
sætter denne kombination mennesker i stand til at moderere de- 
res entusiasme ved hjælp af følsomhed og til direkte at udtitykke 
deres følelser for andre. Der er sædvanligvis en ligefremhed i 
opførsel og en forfriskende opmuntrende kvalitet over disse 
mennesker. Denne type er i værste fald eksplosivt uforudsigelig 
og forfalden til skiftevis at være inspireret og dybt frustreret. I 
bedste falder de varme, støttende og beskyttende i deres om- 
gang med andre. Det er ofte en god kombination for forretnings- 
anliggender eller for underholdningsbranchen; for de er i stand 
til at moderere deres salgsfremmende aktiviteter med klogskab 
og til at projicere deres følelser med overbevisende engagement. 


Kombinationer af jord og ild 

Denne kombination er blevet kaldt »damptromlen« af Zipporah 
Døbyns. Hun kalder den »den mest kreative og produktive 
kombination med ildens initiativ og kreativitet og jordens prak- 
tiske sans og dens trang til at producere i håndgribelige for- 
mer«. I sin bog, Finding the Person in the Horoscope, skriver dr. 
Dobyns yderligere, at denne kombination »har indflydelse på 
verden og stadigvæk fortsætter, hvor alle andre opgiver«. Dette 
er en præcis beskrivelse af samspillet mellem disse to elementer; 
for jorden giver understøttende energi til ildens selvudfoldelses- 
drift. I disse mennesker findes der også en praktisk jordforbin- 
delse, som de bruger til at afprøve deres inspiration med for at 
se, om deres energiforbrug har mulighed for at give resultat. 
Derfor er disse mennesker i stand til at spare på og styre deres 
ret formidable livskraft og til at kanalisere deres entusiasme i 
retning af specifikke ambitioner. Samklangen med jorden giver 
ilden mere tålmodighed og disciplin medens ilden forsyner jor- 
den med den selvtillid og spontane tro, som den mangler. Disse 
mennesker elsker sædvanligvis at arbejde; for de opnår tilfreds- 
stillelse ved at se virkningerne af deres energier manifesteret i 
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verden. Mange selvmotiverede igangsættere, som starter små 
virksomheder, som ender med at blive til store foretagender, har 
denne kombination som dominerende i deres horoskop. 

I jord-ild-kombinationen findes der ofte en fin balance mel- 
lem egoisme og ydmyghed, gavmildhed og konservatisme. Dis- 
se mennesker er almindeligvis lykkeligst, når de drager af sted 
på egen hånd for at møde den ydre verdens udfordringer i ste- 
det for at stole på, at etablerede samfundsroller eller uddannel- 
sesmønstre vil give dem succes. Det primære problem med den- 
ne kombination er en vis grovhed og ufølsomhed. »Damptrom- 
ler« er hverken eftertænksomme vedrørende sig selv eller sær- 
ligt forsigtige med, hvem de maser under deres bestræbelser på 
at komme derhen, hvor de kommer. Som følge heraf ville det 
være godt for dem at udvikle mere opmærksomhed på de mere 
subtile sider af livet, inklusive deres eget indre liv, egne idealer 
og værdiopfattelser. Når først denne energi bruges i service for 
andre og bliver styret med fuld hensyntagen til konsekvenserne 
af deres handlinger, så kan personen aktivt give udtryk for en 
stærk kærlighed gennem besindighed, pålidelighed og produk- 
tivitet. 


13” Integrationsmuligheder: 
Aspekter og 
planetrelationer 


Den vægt, der lægges på elementerne i horoskoptolkning, sæt- 
ter astrologen i stand til at forstå og forklare talrige vigtige fak- 
torer, som let kunne overses, hvis han kun bruger de mere be- 
tydningsfulde aspekter. Det forekommer mig faktisk, at elemen- 
terne udgør den primære forklaring på aspekterne, selv om jeg 
på ingen måde undervurderer teorien om harmonier, som nu får 
ganske stor opmærksomhed. Kvinkunsen (eller 150? »inkon- 
junkt« aspektet) anses eksempelvis af de fleste astrologer for at 
være et mindre betydningsfuldt aspekt, som indikerer, at der er 
en vis spænding. involveret i at udtrykke de to planetprincipper. 
Dette aspekt sættes også i forbindelse med tvangsprægede og 
skyldmotiverede adfærdsmønstre. Hvis vi betragter, dette a- 
spekt i overensstemmelse med elementerne, ser vi at alle kvin- 
kunser, som involverer uharmoniske elementer, virkelig kan be- 
tragtes som indikerende mere betydningsfulde livsproblemer, 
eftersom der er en konstant irritation og en kedelig tvangspræ- 
gethed til stede, som forstyrrer planetprincipperne i at udtrykke 
sig ubesværet. (Bemærk: Vinkler på 150” kan dannes mellem 
planeter i harmoniske elementer — f.eks. 1? Vædderen og 29? Lø- 
ven — men aspektets styrke svækkes deraf.) 

På samme måde bliver vi nødt til at se på to forskellige typer 
af henholdsvis halvsekstiler og halvkvadrater, hvis vi skal kun- 
ne beskrive såkaldt mindre betydningsfulde aspekter præcist. 
Halvsekstilerne og halvkvadraterne er særligt stressfyldte, når 
de involverer planeter i uharmoniske elementer. Når disse 
aspekter er til stede mellem to planeter i harmoniske elementer, 
er der kun meget lidt stress og i virkeligheden et potentiale for 
stor produktivitet med forholdvis ringe besvær. De samme tolk- 
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ningsprincipper bør.anvendes. ved analyse af kvadrater, trigo- 
ner såvel som andre aspekter. En trigon mellem to planeter i 
uharmoniske elementer vil for eksempel ikke betyde den sam- 
me lethed i den måde de udtrykker sig på, som det.er tilfældet 
for trigoner i samme element, selv om der stadigvæk sædvanlig- 
vis vil findes et tydeligt talent. Man kunne sige, at planeternes 
positioner med hensyn til elementer (uden hensyn til aspekter- 
ne) afslører det generelle stemningsleje i og kvaliteten af energi- 
udløsningen i personen; hvorimod ethvert snævert aspekt indi- 
kerer et specifikt dynamisk energisamspil i personen. 

Man kan få mange vigtige åbenbaringer vedrørende et horo- 
skop ved blot at kontrastere de forskellige, planetare energiud- 
tryk i overensstemmelse med elementerne; selv hvis der ikke er 
noget aspekt indblandet. Dette princip er endnu vigtigere ved 
sammenligning af horoskoper, hvor man i virkeligheden analy- 
serer, hvordan to personers energier vil spille sammen. Elemen- 
terne er ifølge Dr. Stone, som to tandhjul der enten går i indgreb 
eller skurrer mod hinanden. At gå i indgreb i fuld harmoni kan 
føre til ubesværethed i udtryksformen og godt helbred, men ik- 
ke nødvendigvis til ny. indsigt eller til yderligere vækst tilskyn- 
det af udfordring. Den skurren og friktion, som kan udvikle sig i 
en person fra samspillet mellem uharmoniske elementer, fører 
uundgåeligt til fysiske 'og psykiske spændinger; men disse 
spændinger kan være produktive, hvis de udtrykkes på en krea- 

. tiv måde. Det kan. være sværere at opnå personlig integration i 
dette tilfælde; men der er også større sandsynlighed for vækst, 
som opstår af behovet for at udvide de repræsenterede erfa- 
ringsdimensioner med henblik på at kunne omfatte begge de 
faktorer, som er indblandede i en given konflikt. Integration af 
en persons tilsyneladende uforenelige egenskaber er med andre 
ord mulig og i virkeligheden potentielt kreativ; for en sådan 
indre spænding tvinger personen til at handle og producere så- 
vel som til at vokse i bevidsthed om livets sammensathed. Beho- 
vet for at bringe to uforenelige elementer sammen i en enkelt, 
fokuseret energiudladning af selvudfoldelse kan føre til udvik- 
ling af en mere sammensat bevidsthed og faktisk til en stærkt 
specialiseret form for færdighed, som omtalt i sidste kapitel. 
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Det er sandt, at de »stressende« aspekter, især kvadratet 
(90?), mellem planeter uundgåeligt viser konfliktfyldte eller 
selvmodsigende motiver eller drifter, som begge søger at kom- 
me til udtryk samtidig og som begge forstyrrer hinanden. Beto- 
ningen i den traditionelle astrologi på disse aspekters destrukti- 
ve eller selvdestruktive muligheder har imidlertid tilskyndet 
mange astrologistuderende til at ignorere formålet bag sådanne 
aspekter og de yderst positive resultater, de kan give. For en vel- 
afbalanceret og tankevækkende præsentation af de forskellige 
aspekter henviser jeg læseren til C.E.O. Carters The Astrological 
Aspects. Denne bog viser klart, at visse af trigonerne ofte indike- 
rer en selvtilfreds, apatisk tilnærmelse til livet og at mange af de 
»stressende« aspekter har vist sig at indikere et potentiale for 
større kreativitet og højere bevidsthed, end det ses i trigonen 
mellem de samme to planeter. 

For at opsummere hvad jeg har sagt vedrørende aspekterne 
og de fire elementer: selv om aspekterne altid indikerer specielle 
energidynamikker, som personen bliver nødt til at slå sig til tåls 
med eller som han kan trække på, så er det kun den omhyggeli- 
ge sammenligning af den relative harmoni mellem de elementer, 
som Solen, Månen, Ascendanten og andre »personlige« planeter 
står i, der kan give en dybtgående forståelse af, hvordan perso- 
nen tilnærmer sig livet og hvilken kombination af kræfter, han 
prøver at udtrykke. 

Som eksempel kan nævnes, at en kvadrat mellem Solen og 
Månen i uharmoniske elementer indikerer, at personen er tilbø- 
jelig til at »skifte gear« midt i sine bestræbelser på at udtrykke 
sig eller modtage fra en anden. Dette aspekt indikerer specifikt, 
at de underbevidste behov (Månen) hæmmer de mere væsentli- 
ge, bevidste ønsker (Solen) i at komme til udtryk. Når man ser 
denne kvadrat i uharmoniske elementer, som det sædvanligvis 
er tilfældet, foregår der en tydelig indre kamp, som manifesterer 
sig i to fremherskende personlighedsmønstre, som slås om do- 
minansen, en indre konflikt, som gør, at andre personer, der har 
med denne person at gøre, spekulerer på, hvad personen egent- 
lig ønsker at udtrykke. Når denne kvadrat findes mellem »lyse- 
ne« i harmoniske elementer, er kampen ikke nær så intens eller 
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tydelig; selv om personen stadigvæk oplever nogle af dette 
aspekts almindelige manifestationer, såsom vanskeligheder i 
omgangen med det modsatte køn i tætte forbindelser og forstyr- 
relser fra ubevidste vanemønstre af den ubesværede selvudfol- 
delse. 

For yderligere at udforske brugen af elementer i horoskopet, 
så lad os tage tilfældet med en mand med Solen i Jomfruen og 
Månen i Løven uden nogen større eller mindre aspekter imellem 
dem. Sølen og Månen står i dette eksempel i uforenelige elemen- 
ter; og selv om der ikke vil være nogen konflikt eller hæmning 
af samme omfang, som indikeret af kvadrataspektet omtalt 
ovenover, så vil der alligevel være en indre uoverensstemmelse 
og et forsøg på at udtrykke to uforenelige væremåder samtidigt. 
Mandens sande måde at udtrykke sig fundamentalt på skulle 
være symboliseret af Jomfruen, Soltegnet og han ville befinde 
sig bedst og udstråle sin mest dynamiske energi, når han var en- 
gageret i Jomfruprægede forehavender og hjælpsom service for 
andre. Ydmyghed ville passe ham godt og hans udstråling ville 
skinne klarest for andre, når han fokuserede sine energier på en 
Jomfrumåde. Hans Løvemåne viser imidlertid, at han har et un- 
derbevidst behov for at gøre et stærkt indtryk på andre, at do- 
minere andre og at skubbe sig selv frem i forgrunden af enhver 
aktivitet. Man kunne sige, at hans sjæls grundlæggende person- 
lighed vises af Jomfruen; medens hans fortidige betingning dri- 
ver ham til at udtrykke sig på en Løvefacon, selv om det hæm- 
mer strømmen af solenergi. Jomfruens ydmyghed og selvudslet- 
tende egenskaber harmonerer overhovedet ikke med Løvens 
stolthed og selvforherligende vaner og derfor afspejler denne 
kombination et større dødvande på vejen til personlig integra- 
tion; selv om der ikke er noget aspekt til stede. 

Min egen erfaring leder mig til at tro, at et af de første skridti 
tolkningen af ethvert horoskop bør være at vurdere den for- 
holdsvise forenelighed mellem Solen og Månen, de to primære 
personlighedspoler, såvel som de primære indikatorer af hvilke 
elementer, der er mest energiladede i personen. En analyse med 
en sådan dybde fører ofte til en indsigt, som ikke er tilgængelig 
med de mere almindelige, astrologiske tolkningsmetoder. Deref- 
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ter kan man som et yderligere skridt undersøge den relative for- 
enelighed af andre planetpar: Solen og Merkur, Venus og Mars, 
Merkur og Jupiter, Jupiter og Saturn, Solen og Venus, Månen og 
Venus og så videre, med henblik på mere specifikt at definere 
diverse former for selvudfoldelse og mulige veje til løsning af 
indre konflikter. 

Et par eksempler på sådanne sammenligninger af planetpar 
burde tydeliggøre, hvad jeg mener. Tag for eksempel en mand, 
hvis Sol står i Skytten og Merkur i Stenbukken. Hans grundlæg- 
gende natur kan beskrives som Skyttepræget: sandhedssøger, 
tolerant, idealistisk 0.5.v. Merkur repræsenterer den måde, hvor- 
på han tilnærmer sig nye ideer: logisk og eftertænksomt. Efter- 
som Merkur i Stenbukken er kendt for en særlig skeptisk, forsig- 
tig og traditionel måde at tænke på, kunne det afsløre, at denne 
mands måde at tænke på kunne hæmme hans intellektuelle ac- 
cept af selve de idealer og sandheder, som han så desperat søger 
efter, I så fald ville han, selv om han ville reagere fordomsfrit på 
lovende nye ideer, når han først hører om dem, til sidst være 
nødt til at beslutte, hvad han tillagde størst værdi: intellektuel 
tryghed og bekvemmelighed eller mere væsentlige og dybere- 
liggende behov. 

En person, hvis Venus står i et element, som er uforeneligt 
med Solens, ville ligeledes kunne opleve en lignende indre 
uoverensstemmelse. Men i dette tilfælde ville hans emotionelt 
betingede smag (Venus) stå i kontrast til hans mere essentielle 
behov og værdinormer. Dette kan manifestere sig på mange må- 
der, for eksempel gennem en tilbøjelighed til at drage andre 
mennesker ind i intime forhold, som ikke giver en dyb tilfreds- 
stillelse af personens sande behov eller gennem at prøve at ud- 
trykke sin kærlighed på en måde, som ikke harmonerer med 
personens højere værdier. 

En lignende situation kan udvikle sig med Solen og Mars i 
uforenelige elementer. Tag for eksempel tilfældet med en kvin- 
de, hvis Sol står i Vandmanden og hvis Mars står i Tyren. Hun 
ville automatisk være tiltrukket på et fysisk plan af mænd, som 
passer til billedet af Tyren; men de selvsamme mænd ville sam- 
tidig udtrykke sig på en måde, som går på tværs af hendes mere 
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væsentlige Vandmandsprægede behov for frihed til at udtrykke 
sig. Hvad skal give efter? Vil hun sætte værdien af den fysiske 
tiltrækning højere end det mere essentielle forenelighedsplan, 
eller vil hun komme til en erkendelse af, at hun ikke kan få alt i 
et forhold? (Bemærk, at en planet i Tyren står tegnmæssigt i kva- 
drat til Vandmanden.) 

Et eksempel til vil være tilstrækkeligt til at forklare den frem- 
gangsmåde, jeg sigter til. Hvis en mand har Månen i Vægten og 
Venus i Krebsen, er der to forskellige sæt af emotionelle reaktio- 
ner øg samklange, som ikke er i harmoni. Til tider vil han være 
tiltrukket af mennesker (især kvinder), som eksemplificerer 
Krebsens sensitivitet og følelsesmæssige modtagelighed. Sam- 
men med disse mennesker vil han føle sig emotionelt fri til at 
udtrykke sin kærlighed og sine lidenskaber, han vil føle sig 
værdsat og han vil føle en masse sensuel nydelse. Månen repræ- 
senterer imidlertid et endnu dybere behov end Venus gør, og 
derfor kunne han med tiden føle, at dette behov ikke blev til- 
fredsstillet af en person af Krebsetypen. Så lad os sige, at han 
møder en kvinde af Vægttypen, som han føler sig godt tilpas 
med på et dybt plan og med hvem han identificerer sig meget 
stærkt. Han føler, at han endelig har mødt sin mage, sin »anden 
halvdel« og de gifter sig. Antager vi imidlertid, at hun ikke har 
nogen stærk betoning af vandtegn, som gør hende i stand til at 
tilfredsstille hans Venusbehov, så opdager han langsomt, at en 
stor del af hans følelsesliv ikke bliver tilfredsstillet. Og han fin- 
der det problematisk, at han langsomt begynder at blive tiltruk- 
ket af de samme romantiske situationer med Krebsetyper (eller i 
det mindste med vandprægede typer), som han blev tidligere. 
Han er derfor fanget i en binding (Venus kvadrat Måne i dette 
tilfælde); for hans dybeste tryghedsbehov og jegfølelse samt of- 
fentlige image (Månen) bliver alle tilfredsstillet af hans hustru; 
men hans mere romantiske, sensuelle og emotionelle drifter (Ve- 
nus) frustreres sammen med hende. Hvordan kan han arbejde 
med begge disse behov? Hvordan kan han tilfredsstille begge 
orienteringer uden at ødelægge sit ægteskab? Det er dilemmaet 
og det er den udfordring, han kan arbejde med for at vokse i ret- 
ning af større selverkendelse og følelsesmæssig forfinelse. 
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I dette eksempel står planeterne i et traditionelt aspekt (kva- 
dratet), som er tilbøjeligt til at frembringe et mere alvorligt pro- 
blem. Men de grundlæggende principper er lige så anvendelige 
i tilfælde, hvor Månen og Venus blot står i uforenelige elementer 
uden noget snævert aspekt. I denne fremgangsmåde for sam- 
menligning af planetpar, analyserer man i virkeligheden to for- 
skellige energistemninger, som kan hæmme hinanden i at ud- 
trykke deres fundamentale principper. Det er, som om de to pla- 
neter går i vejen for hinanden; men alligevel må individet kon- 
stant tilfredsstille begge behov og udtrykke begge drifter, hvis 
han skal kunne føle, at han lever et fuldt liv. Det betyder ikke, at 
individet vil lykkes i sine forsøg på at løse dilemmaet; men blot 
at forsøget på at gøre det er en større udfordring i hans liv, gen- 
nem hvilken han kan udvide sin forståelse af sig selv og af livet 
i almindelighed. Som Jung hævder, kan en sand konflikt aldrig 
løses på det samme bevidsthedsniveau, som den opleves. Man 
kan kun vokse fra den. Når individet er vokset bevidstheds- 
mæssigt til det punkt, hvor begge sider af konflikten kan ses og 
accepteres, så kan konfliktoplevelsen begynde at opløse sig. 


14 - Planeter i elementerne 


Med henblik på at opnå en horoskoptolkning på så dybt et plan, 
som netop er beskrevet, bliver man naturligvis nødt til at have 
en metode til at udtrykke hver planets »stemning« i horoskopet 
på en præcis og praktisk måde. Tolkningen af alle planeterne 
gøres mere anvendelig og mere præcis gennem en forståelse af 
de involverede elementer; for planeterne i elementerne viser ik- 
ke alene, hvordan vi svinger med forskellige erfaringsdimensio- 
ner; men også hvordan vi bevidst kan stille ind på disse dimen- 
sioner og med hvilke energier vi kontakter disse områder af 
livsaktivitet på en umiddelbar måde. Planeterne repræsenterer 
specifikke principper for energiudveksling mellem individet og 
den universelle forsyning af al energi. Hver planet afslører der- 
for ikke alene en type af udadrettet energi og en trang til en be- 
stemt udtryksform; men den afslører også et specifikt behov for 
aktivitet og tilfredsstillelse, som må gives næring på en særlig 
indadgående bølgelængde. (Se »Nøglebegreber for planeterne« i 
slutningen af kapitel 9.) 


Merkur 


Merkur repræsenterer for eksempel ikke kun en trang til at ud- 
trykke sine tanker over for andre og til at etablere sine tanker 
specielt gennem verbale udtryk eller manuelle færdigheder; den 
viser også behovet for at blive forstået af en anden person, som 
forholder sig til ideer på en lignende måde og behovet for at læ- 
re igennem at modtage ideer og information fra den ydre ver- 
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den. Merkur symboliserer med andre ord trangen til at etablere 
kontakt og til en sand både givende og modtagende kommuni- 
kation med andre; og den form for energiudveksling, som er re- 
præsenteret, er indstrømningen (gennem opfattelsesevnen) og 
udstrømningen (gennem færdigheder, tale og manuel behæn- 
dighed) af intelligens. Det element, hvori Merkur står i et givet 
horoskop, indikerer hvilken specifik energi og kvalitet, som på- 
virker personens »logik« og hvordan han tænker og udtrykker 
tanker i overensstemmelse med en bestemt bølgelængde. Mer- 
kur i vandtegn indikerer for eksempel en kommunikationsform, 
som er kraftigt påvirket af ens dybeste længsler og underbevid- 
ste dispositioner, Merkur i jordtegnene viser, at ens tanker er på- 
virket af praktiske behov og af ens forkærlighed for ideer, som 
kan bruges på en praktisk måde. Merkur i lufttegnene afslører, 
at ens tanker er forholdsvis frie og uafhængige af ens følelser og 
praktiske behov og at de derfor kan være lige så abstrakte, som 
personen ønsker det. Eftersom nøgleordet for luftelementet med 
andre ord er begreber, føler Merkur sig godt hjemme i lufttegne- 
ne, for den intellektuelle forstand kan fungere med en vis grad 
af forholdvis frihed og ubesværethed. Merkur i ildtegnene indi- 
kerer, at ens tanker er påvirket af ens stræben, overbevisninger, 
håb og personlige planer. Merkur i ildtegnene repræsenterer 
derfor ikke den samme tankemæssige objektivitet, som ses i 
lufttegnene; men det betyder ofte en veldefineret, formålsrettet 
brug af positiv tænkning. 

Denne Merkursamklang er særligt iøjnefaldende, når man ar- 
bejder med horoskopsammenligninger og ser på, at de ord, som 
siges i et forsøg på at kommunikere, ikke er nær så vigtige, som 
energien bag disse ord. Hvis man for eksempel er i samklang 
med en anden person igennem harmoniske aspekter mellem 
hinandens Merkur'er, så vil man være i stand til at stille ind på 
hans eller hendes tanker, selv hvis de ikke formuleres klart. 
Hvis på den anden side ens Merkur er i konflikt med, eller i det 
mindste ikke i samklang med, den anden persons Merkur, så vil 
man sandsynligvis have svært ved at »høre«, hvad den anden 
person siger, selv hvis denne person formulerer sig meget klart. 
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Denne Merkurvibration ses til en vis grad også i skriftlig kom- 
munikation, men den er særlig tydelig i direkte personlige kon- 
takter. i 

Der var for eksempel en kvinde på et af mine astrologikurser 
(hun sad langt tilbage i lokalét), som en aften stillede mig et 
spørgsmål om et emne, vi havde under behandling. Jeg lagde 
mærke til, at jeg, allerede før hun var færdig med at formulere 
spørgsmålet, fuldstændig havde forstået hende med en usæd- 
vanlig grad af klarhed. Jeg spurgte hende om, hvilket tegn hen- 
des Merkur stod i og det viste sig, at den stod i det samme tegn, 
som min øg næsten i samme grad! Det forklarede mig umiddel- 
bart, hvorfor jeg så hurtigt og fuldstændigt havde forstået hen- 
des spørgsmål; for jeg havde ikke alene opfattet de ord, hun 
brugte til at fremsætte sit spørgsmål med; men jeg havde også 
automatisk stillet ind på hendes bevidsthed og havde derfor 
samtidig forstået alle de nuancer, som motiverede hendes fore- 
spørgsel. Jeg har på et andet af mine kurser oplevet, at det mod- 
satte er hændt, nemlig at en person, som jeg ikke var i samklang 
med, temmelig desperat har forsøgt at formulere et spørgsmål 
på en sådan måde, at jeg kunne forstå det. I sådanne tilfælde, 
bliver jeg nødt til at bruge ekstra mental energi for at ændre min 
naturlige samklang med den anden person for at blive i stand til 
at forstå tanker, som er blevet udtrykt på en temmelig fremmed- 
årtet vibration. ' 

Denne bevidste justering eller faseændring — som til tider er 
nødvendig for at bringe sig i samklang med en anden person — 
er noget, man også til en vis grad kan foretage med andre plane- 
ters energier. Hvis man for eksempel oplever, at den måde, 
hvorpå man udtrykker hengivenhed (Venus), frastøder en per- 
son, man ønsker at glæde, så er det muligt at moderere den må- 
de, hvorpå man udtrykker sin egen Venusenergi og stille ind på 
det, som præcis vil glæde den anden. Der findes imidlertid en 
umiddelbar og automatisk tilbageholdenhed over for at ændre 
det niveau, man udtrykker sig på; for det kræver brug af ekstra 
energi at arbejde på et fremmed erfaringsområde. Man kan gøre 
det ved hjælp af en bevidst indsats og koncentration; men det 
vil uundgåeligt være trættende for personen, hvis han eller hun 
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i længere tid forsøger at udtrykke sig på en måde, som ikke fly- 
der naturligt. Denne kendsgerning er særlig relevant i forbindel- 
se med overvejelser vedrørende visse typer af uforenelighed i 
horoskopsammenligninger, som vi vil se nærmere på i næste ka- 
pitel. 

Før vi ser på de andre planeter, bør vi på dette tidspunkt gøre 
det klart, at den relative betydning og intensitet af de forskellige 
planeters elementer må overvejes til bunds, før man udtaler sig 
om elementernes styrke i et givet horoskop eller om en specifik 
uforenelighedstype i en horoskopsammenligning. Det er meget 
lettere periodevis at modificere Merkurs, Venus”, Mars' eller Ju- 
piters samklang eller udtryksform, end det er at gøre det for So- 
lens, Månens eller Ascendantens. Eftersom Sol-Måne-polarite- 
ten og Ascendanten arbejder sammen på at give hele ens væsen 
energi, kan disse energier i virkeligheden ikke rigtig modificeres 
i nogen videre grad på en sund måde; de kan kun blokeres eller 
undertrykkes. Det forholder sig således fordi Solen, Månen og 
Ascendanten viser hvilke energier (i overensstemmelse med de- 
res elementer), der dominerer ens opmærksomhed vedvarende, 
hvorimod Merkur, Venus, Mars og Jupiter fungerer mere peri- 
odisk og i temmelig specielle situationer. 


Venus 


I lighed med Merkur repræsenterer Venus en ind- og udstrøm- 
ning af energi og dens placering i de forskellige elementer ud- 
trykkes i den måde, hvorpå man giver og modtager kærlighed, 
hengivenhed, sanselig nydelse og omsorg. Det element, ens Ve- 
nus står i, repræsenterer, hvordan man udtrykker værdsættelse 
og omsorg, med andre ord hvordan man giver af sine egne følel- 
ser. Det er den udadstrømmende fase for Venusprincippet i ak- 
tion; men den indadstrømmende fase er lige så vigtig. Den re- 
præsenterer, i overensstemmelse med elementet for dens tegn- 
placering, hvilken slags oplevelser og udtryksformer der giver 
næring til ens behov for nærhed til en anden og hjælper en til at 
føle sig elsket og værdsat. Hvis ens Venus for eksempel står i et 
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vandtegn, så er der behov for konstant følelsesmæssig næring 
og medfølende omsorg og for en.konsekvent og støt modtage- 
lighed. for ens følsomhed og sårbarhed. Denne form for udveks- 


ling af følelser kræver ingen ord (en af de væsentligste udtryks- 


former for Venus i lufttegnene), ingen store gebærder (som Ve- 
nus i ildtegnene) og ingen håndgribelige forpligtelser (som Ve- 
nus i jordtegnene). Venus i vandtegn kræver kun en udveksling 
af følsomhed og kærlige følelser, som let kan finde sted, uden at 
andre, som ikke er på samme bølgelængde, lægger mærke til 
det. 


Mars 


Mars” element viser, hvilke typer af oplevelser og aktivitetsfor- 
mer, der stimulerer ens fysiske energi og med hvilken energi, 
man søger at hævde sig. De, som for eksempel har Mars i luft- 
tegn, prøver at hævde sig ved at udtrykke ideer, medens Mars i 
ildtegn fungerer gennem mere direkte fysisk handling. Mars i 
vandtegn fungerer mere subtilt, ved i nogle tilfælde at tøjle emo- 
tionel energi og i andre tilfælde ved at forsvare sig imod begær, 
som ikke er fuldt bevidst. Mars i jordtegnene indikerer, at perso- 
nen har behov for at udtrykke sin vilje og selvhævdelse gennem 
opnåelse af konkrete resultater, som kræver tålmodighed og 
vedholdenhed. 

En anden måde at sætte ord på den type af energiudveksling, 
som Mars repræsenterer, består i, at ens Mars” element er den 
energi, som giver næring til ens behov for fysisk ophidselse og 
den måde, hvorigennem man kan udtrykke sin aggression med 
henblik på at bevise sin styrke. Den beskriver den metode, man 
bruger til at få, hvad man vil have: Mars i luft bruger overtalel- 
se, Mars i ild bruger magt og energi, Mars i jord bruger tålmo- 
dighed og effektivitet og Mars i vand bruger snedighed, intui- 
tion og en temmelig uovervindelig vedholdenhed. En af mine 
brødre lægger for eksempel det meste af sin energi i at opdyrke 
planter fra frø, hvoraf nogle kræver flere års vækst, før de er 
klar til markedet. Den tålmodighed og næringsgivende egen- 
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skab, som behøves for denne form for arbejde, er godt repræsen- 
teret af hans Mars i Tyren; og det er et eksempel på Marsenergi, 
der bliver udnyttet på en måde, som harmonerer med dens san- 
de natur. 


Sol, Måne og Ascendant 


Soltegnets element er blevet diskuteret temmelig grundigt i tid- 
ligere kapitler og der er derfor ikke noget behov for at gå yderli- 
gere i detaljer med det her. Man kan simpelthen sige, at Solens 
element er den energi, som giver næring til ens grundlæggende 
formålsfornemmelse og følelse af velvære. Ascendantens ele- 
ment ligner dette lidt, selv om det betegner en måde at tilnærme 
sig livet på, som er mere speciel og mindre altomfattende end 
Solens element. Ascendantens element afslører udtryksformen 
for hele ens jeg i aktion i verden, en naturlig og spontan måde, 
hvorpå man umiddelbart møder livet uden for sig selv. Det af- 
slører, hvilken form for tilnærmelse til det ydre liv, man vil fore- 
trække for at kunne føle sig fri og ubesværet af andre interesser; 
men der er ofte andre faktorer i horoskopet, som kan hæmme en 
sådan stærkt personaliseret tilnærmelse (især snævre aspekter 
til Ascendanten). Man kan imidlertid sige, at Ascendantens ele- 
ment repræsenterer en form for selvprojektion, som er fysisk 
energigivende og som øver stærk indflydelse på ens selvtillid og 
fornemmelse af personlig frihed og eneståendehed. 

Elementet for Månens placering repræsenterer en samklang 
fra fortiden, som manifesterer sig automatisk, en form for følel- 
se og væren, som man bliver nødt til at være opmærksom på for 
inderst inde at føle sig tryg og godt tilpas med sig selv. Dette 
element og oplevelser, som relaterer til det, giver næring til ens 
behov for at have det godt med sig selv; for gennem sådanne 
former for selvudfoldelse tilfredsstiller man et dybtliggende, 
indre behov, som kan give hele ens personlighed stabilitet. Må- 
nens element viser også, hvordan man instinktivt reagerer på al- 
le oplevelser, med hvilken energi man spontant tilpasser sig li- 
vets strøm. 
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Hvis Månen for eksempel står i et lufttegn, så vil man være 
nødt til at udtrykke sine tanker over for andre for at føle sig 
godt tilpas med sig selv og for at føle en indre fred og ro, som 
kommer fra tilfredsstillelsen af dette ubevidste behov. Man vil 
ligeledes tilpasse sig til livet ved først at opnå ubundethed til 
enhver oplevelse i en bestræbelse på objektivt at vurdere en 
hvilken som helst situation, der måtte foreligge. En person med 
Månen i et lufttegn reagerer med andre ord altid ved først at 
tænke og derefter handle i overensstemmelse med, hvad hans 
evaluering måtte tilsige ham. Denne kvalitet af omtanke er sæd- 
vanligvis helt fraværende hos personer, som har Månen i vand- 
eller ildtegn, men kan dog findes hos personer med Månen i 
jordtegn. 

Månen i vandtegn indikerer en måde at reagere på, som er 
farvet af emotionel intensitet. Det kan manifestere sig som angst 
eller en følen sig sårbar eller det kan blot indikere et umiddel- 
bart og dybt engagement i ethvert krav, som livet måtte lægge 
på personen. Personen vil. uundgåeligt være nødt til at slå sig til 
tåls med, at fortidige betingninger og gamle vanemønstre udgør 
daglige krav i hans bestræbelser på at tilpasse sig til skiftende 
indre og ydre vilkår. 

Månen i ildtegn findes i hdreskoperne for de mennesker, som 
reagerer på skiftende vilkår eller på umiddelbare omstændighe- 
der med entusiasme og direkte handling. De er tilbøjelige til at 
springe, før de har set sig for; men de er aldrig kendte for man- 
gel på beslutsomhed. Utålmodighed er imidlertid ofte et pro- 
blem, især når Månen står i Vædderen eller Skytten. 

Månen i jordtegnene indikerer en person, som er tilbøjelig til 
at reagere på en meget velfunderet, støt og saglig måde. Reak- 
tionen er. så behersket hos dem, der har Månen i Tyren eller 
Stenbukken, at andre faktisk ofte tror, at der slet ikke er nogen 
reaktion! Dem med Månen i Jomfruen reagerer imidlertid gene- 
relt set temmelig tydeligt og nervøst på enhver stimulus. Det 
kunne nævnes her, at de, der har Månen i Jomfruen eller Sten- 
bukken, har svært ved at føle sig tilfredse med sig selv; selvac- 
cept er for disse mennesker generelt set baseret på omfanget og 
kvaliteten af det praktiske arbejde, de udretter, og deres evne til 
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at lykkes med at tilpasse sig til livet afhænger sædvanligvis af 
deres rolle i arbejdets verden. Det er på dette livsområde, at de, 
der har Månen i et »arbejdstegn«, føler sig hjemme. 


Jupiter og Saturn 


Jupiters element viser, hvilke typer af oplevelser og aktivitets- 
former, der genererer en indre tro på og tillid til sig selv. For at 
sige det på en anden måde så er personen i stand til at opleve en 
beskyttende følelse af at være et med en højere magt eller plan, 
når han fungerer på det niveau, som indikeres af Jupiters ele- 
ment. Saturns element indikerer på den anden side på hvilket 
udtryksplan, personen er tilbøjelig til at være hæmmet og hvor 
energien er blokeret eller begrænset. Denne indre blokering op- 
står; fordi det pågældende oplevelsesplan er overvigtigt for per- 
sonen. Han er derfor tilbøjelig til at slå knuder på sig selv på 
dette livsområde og til at kvæle strømmen af denne energi ved 
enten at forsøge for hårdt på at udtrykke den eller ved at undgå 
eller undertrykke den. Denne overbetoning fører ofte til en til- 
stand af angst og bekymring med hensyn til den indikerede 
form for oplevelse, indtil han har lært at slappe af, at give slip 
og stille ind på den tro og tillid, som symboliseres af Jupiter. Sa- 
turn og Jupiter kan med fordel tolkes som et par af komplemen- 
tære principper: Saturn repræsenterer anstrengelse, Jupiter re- 
præsenterer nåde. Anstrengelse uden nåde efterlader en uden 
glæde og sindsro og ude af stand til at acceptere udbyttet af 
denne anstrengelse. Nåde uden anstrengelse er generelt set ikke 
en konstruktiv måde at gå gennem livet på; selv om man kan be- 
sidde stor tro og optimisme, er det sædvanligvis meget lidt, man 
får udrettet og alene at regne med nåden kan blive en hul flugt 
fra umiddelbare pligter. ; 

Saturns element i ens horoskop indikerer almindeligvis (især 
hvis aspekterne til Saturn er spændingsbetonede) et særligt pro- 
blem med uden frygt fuldt ud at acceptere det erfaringsplan, 
som er repræsenteret af det pågældende element. Denne frygt er 
ofte et resultat af et gammelt livsmønster, som nu er blevet utå- 
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leligt usmidigt og undertrykt; selv om denne forsigtighed og 
selvdisciplin på et tidspunkt (eventuelt i tidligere liv) kan have 
tjent et nyttigt formål. Forsigtigheden'og selvdisciplinen kan i 
virkeligheden stadigvæk tjene et yderst nyttigt formål for ens 
vækst; men kun hvis det accepteres som en udfordring, der mo- 
tiverer personen til at gøre en mere konsekvent indsats på at ud- 
trykke sig konkret på det pågældende område. Anstrengelse er 
nødvendig for at åbne kanalen, så energien kan flyde naturligt; 
men at forcere energistrømmen på en usmidig måde er lige så 
selvdestruktivt som helt at blokere den. 

Saturn i et vandtegn indikerer for eksempel angst for at ud- 


"trykke sig emotionelt. Nogle forfattere har hævdet, at en sådan 


Saturnplacering gør personen kold og ufølende; men virkelighe- 
den er den stik modsatte. De, som har Saturn i et vandtegn, er 
emotionelt overfølsomme; for de er for usmidigt engagerede i at 
forsvare deres sensitive følelser fra den ydre verdens trusler. 
Derfor er de naturligvis tilbøjelige til at være ekstremt forsigtige 
med at udtrykke deres følelser åbent; for det ville gøre dem sår- 
bare. Saturn i vandtegn kan indikere en alvorlig grad af følelses- 
mæssig undertrykkelse; men det betyder stadigvæk ikke, at per- 
sonen ikke føler noget! Mennesker med denne Saturnplacering i 
deres horoskoper har behov for at gøre en koncentreret indsats 
far at udtrykke deres følelser med disciplin, fokus og selvaccept. 
Sålænge en person er sammenknyttet, vil han overreagere på al- 
ting på samme måde, som en nervøs og frygtsom person vil fare 
op ved den mindste lyd. Men når individet har lært at vikle sig 
fri, at give slip og at acceptere sig selv, så er han i stand til be- 
vidst at styre al den energi, som tidligere var blokeret af angst 
og negative holdninger. 

Man ser ofte, at mennesker vil udtrykke det element, Saturn 
står i, i deres arbejde; for det er en måde, hvorpå man klart kan 
fokusere disse energier konkret. De med Saturn i vandtegnene 
bliver derfor ofte tiltrukket af en type af arbejde, hvori de kan 
udtrykke deres følelser og sensitivitet over for andre; for eksem- 
pel inden for healing eller ved at tage sig af mennesker, der lider 
på andre måder. Igennem deres arbejde kan de opbygge en fø- 
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lelsesmæssig styrke, som ikke kan rystes og det kan blive en vir- 
kelig gevinst for personens karakter i stedet for at blive ved med 
at være en forkrøblende hæmsko. På lignende måde kan vi kort- 
fattet omtale Saturn i de andre elementer. Saturn i lufttegnene 
indikerer et behov for at stabilisere sin forståelse, og disse men- 
nesker vil ofte udtrykke deres følsomhed over for andre såvel 
som deres viden i deres daglige arbejde. Saturn i ildtegnene vi- 
ser et behov for at stabilisere sin identitet, og mennesker med 
denne placering af Saturn finder ofte, at deres egentlige arbejde 
er at skabe nye former for selvudfoldelse, hvad enten det er in- 
den for kunsten eller i forretningslivet. De med Saturn i jordteg- 
nene har behov for at stabilisere deres effektivitet og det er vig- 
tigt for dem at udtrykke pålidelighed og præcision i deres dagli- 
ge arbejde. 

Medens Saturns element i ethvert fødselshoroskop indikerer 
en energitype, som naturligvis er temmelig begrænset (i det 
mindste i ungdommen), så symboliserer Jupiters element et re- 
servoir af livskraft, som er rigeligt og som flyder naturligt. Som 
et eksempel på forskellen mellem disse to planeters funktioner, 
så lad os se på hver af dem i Løvens tegn. Jupiter i Løven indike- 
rer nødvendigheden af en dramatisk, ildpræget og temmelig 
farvestrålende form for selvudfoldelse for at give personen en 
fornemmelse af indre tro og selvtillid. På lignende måde indike- 
rer Saturn i Løven også en person, som i det mindste ubevidst 
ønsker at udtrykke sig på denne måde; men ønsket er sædvan- 
ligvis for stift selvcentreret, for indblandet i personens egoiden- 
titet og skaber derfor en angst for fiasko eller sårbarhed, som 
kan forkrøble hans selvtillid. På grund af denne angst er perso- 
nen tilbøjelig til at begrænse eller overdisciplinere sig selv på 
dette område, en anstrengelse, som forværrer en allerede eksi- 
sterende ond cirkel af indre frustration. Hvis individet på den 
anden side er villigt til at acceptere den kendsgerning, at han el- 
ler hun har et desperat behov for at udtrykke den pågældende 
energi, uanset hvilken indsats det kræver, så er det første skridt 
til at lade energien strømme taget. Men dette skridt er umuligt 
at tage uden at erkende, at det så stærkt følte behov er en mani- 
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festation af livets behov for at udtrykke sig selv, snarere end blot 
en personlig »skavank«. Saturns element viser, hvor personen 
har behov for at udvikle tillid til en højere magt, end det blotte 
ego. Både Jupiter og Saturn i et givet element indikerer et stort 
behov for selvudfoldelse i den specielle form; men energiudløs- 
ningens kvalitet er meget forskellig. Jupiters element er tilbøje- 
ligt til at komme meget spontant til udtryk (hvis det ikke er blo- 
keret af Saturn) og endda i overmål, medens Saturns element 
udtrykkes gennem en sawvittighedsfuld indsats for og et tål- 
modigt arbejde på at handle selvdisciplineret. 


Andre betragtninger 


Ved tolkning af de forskellige planeter i elementerne er det nød- 
vendigt, at astrologen har en dyb forståelse af det specielle 
funktionsprincip, som repræsenteres af en planet, for at kunne 
udnytte denne indsigt i fuld udstrækning. Når først denne 
forståelse er opnået gennem års studier og tålmodig øvelse med 
hundreder af horoskoper, så bliver mange af den klassiske astro- 
logis ideer levende og får øget betydning. For eksempel ses be- 
greberne ophøjelse, værdighed, fald og beskadigelse at have en 
højst praktisk betydning i stedet for blot at være forældede ef- 
terladenskaber fra et oldgammelt system, således som det er 
blevet hævdet af nogle møderne forfattere. Selv om en sådan 
klassificering af planetpositioner i det væsentlige er baseret på 
harmonien mellem en given planets natur og et givet elements 
egenskaber og selv om enhver planet i et givet element indike- 
rer visse generelle udtrykskvaliteter, er det nødvendigt at over- 
veje hver enkelt planets tegnplacering individuelt for fuldt ud at 
forstå betydningen af sådanne begreber. 

Hvis for eksempel en planet står i et tegn, som er uforeneligt 
med dens egen natur, så er det ligesom om, kvaliteten af det på- 
gældende tegn »forstyrrer« det rene udtryk af det pågældende 
princip. Hvis en person for eksempel har Merkur i Skytten, så er 
der en tendens til, at hans overbevisninger og stræben (Skytten) 
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vil virke forstyrrende på den måde, hvorpå han udtrykker sin 
løgiske og rationelle tænkning (Merkur). Det betyder ikke, at in- 
dividet nødvendigvis mangler intelligens eller en klar opfattel- 
se, men snarere at hans ideer altid er farvede af andre betragt- 
ninger end ren fornuft og saglig analyse. En sådan person vil, 
når han bliver bedt om at forklare, hvorfor han netop fremkom 
med en bestem udtalelse, sandsynligvis henvise til den overbe- 
visning, det ideal eller håb, som motiverede hans udtalelse i ste- 
det for at give spørgeren specifikke kendsgerninger til støtte for 
ideen. Det kan derfor forstås, at Merkurs »beskadigelse« i Skyt- 
ten ikke indikerer noget »dårligt« om personen eller noget som 
nødvendigvis er en ulempe (således som »beskadigelser« ofte 
tolkes); men at det i stedet for indikerer en specifik personlig 
vanskelighed med at udtrykke den sande natur af den pågæl- 
dende planets funktionelle princip. Den grad af vanskelighed, 
som opleves, vil afhænge af aspekterne til den pågældende pla- 
net og af individets bevidsthedsniveau. 

Et eksempel mere skulle være tilstrækkeligt til at lede læse- 
ren i retning af en konstruktiv udnyttelse af disse gamle princip- 
per. Hvis vi antager, at en person har Venus i Skorpionen (en an- 
den »beskadigelse«), så vil Skorpionens, umættelige, følelses- 
mæssige behov og stærke begær være tilbøjelige til at blande sig 
i den måde, hvorpå personen udtrykker hengivenhed og en fri 
udveksling af kærlige følelser for en anden person. Det vil ikke 
sige, at en sådan person ikke kan udtrykke hengivenhed eller 
kærlighed; det peger blot på den kendsgerning, at en sådan per- 
son i sig selv vil opleve en vis grad af følelsesmæssig uro stam- 
mende fra erkendelsen af, at sande, kærlige følelser konstant 
bliver farvet af lidenskabelighed, seksuelle begær og emotionel- 
le krav. Hvad personen vil gøre ved denne tingenes tilstand er 
ikke indikeret i fødselshoroskopet; for den samme energi kan 
manifestere sig på mange forskellige måder. (Se »Planeternes 
positive-negative udtryksmåder« i slutningen af kapitel 9.) Pla- 
ceringen af planeterne i bestemte tegn afslører uundgåeligt be- 
stemte drifter og behov, selv om det ikke alene på basis af horo- 
skopet kan fastslås, hvor bevidst personen er om disse indre dy- 
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namikker. Hvor ubesværet en bestemt drift eller et bestemt be- 
hov kan udtrykkes og tilfredsstilles indikeres af aspekterne til 
den pågældende planet, og det er de mere spændingsprægede 
aspekter, som i almindelighed indikerer en vis opdæmning eller 
blokering af et givet elements udtryk. 


15 - Elementer i 
horoskopsammenligning 


Elementerne er nøglen til den fulde forståelse af synastriens 
kunst, sædvanligvis kaldet »horoskopsammenligning«. Når 
man sammenligner hvilke som helst to horoskoper, må man i 
endnu højere grad end i arbejdet med det enkelte horoskop tage 
den relative harmoni af planeternes positioner i elementerne i 
betragtning, såvel som man må analysere de specifikke aspekter 
mellem de to personers planeter. Som omtalt tidligere indikerer 
de snævreste aspekter et mere dynamisk energisamspil, end 
hvad der er indikeret alene af elementerne; men en grundig ana- 
lyse af harmonien mellem to personers planeter i overensstem- 
melse med deres elementer vil sætte den øvede astrolog i stand 
til at afsløre mange vigtige indsigter og dybereliggende forskel- 
ligheder, som selv de snævreste aspekter ikke belyser fuldt ud. 
På planet af normale oplevelser, kan ethvert parforhold be- 
tragtes som et samspil mellem to energifelter. Selv om mange 
spidsfindigheder kan tages i anvendelse, er kunsten at sammen- 
ligne horoskoper i det væsentlige en analyse af, hvordan to 
menneskers energier spiller sammen. Det vil ikke sige, at der ik- 
ke ligger nogen dybere mening bag dette synlige energisamspil, 
såsom karma fra tidligere liv. Men, så vidt de fleste astrologer 
på troværdig vis er i stand til at opfatte denne relative forenelig- 
hed af energier, er det den foreliggende kendsgerning, som de 
bliver nødt til at arbejde med. En analyse af harmonien mellem 
elementerne i en horoskopsammenligning afslører, hvor og 
hvordan de to personer er i stand til at føle hinandens energifel- 
ter, såvel som hvordan de to personer blokerer hinandens ener- 
gistrøm og derfor frustrerer hinanden. Når der findes en bloke- 
ring, er der enten en oplevelse af stor frustration eller af alvorlig 
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energiudmattelse eller somme tider begge dele. Når der er et 
gensidigt harmonisk energisamspil, er der. en oplevelse af til- 
fredshed, livgivning og fuldstændighed. I de fleste parforhold 
vil begge typer af energisamspil naturligvis være til stede; men 
den generelle betoning vil sædvanligvis være fremherskende. Et 
harmonisk energisamspil mellem to personer vil stille ressour- 
cer til rådighed, som begge kan trække på med henblik på at få 
den nødvendige energi til at klare andre områder i forholdet, 
som er mere problematiske. Hvis der imidlertid er overvægt af 
spændingsbetonede eller uharmoniske energisamspil mellem de 
to personer, så er det kun et spørgsmål om tid før den ene eller 
de begge ønsker at afslutte forholdet, om ikke af anden grund så 
på grund af ren og skær udmattelse. 

Jeg har omtalt, hvordan mennesker »nærer« hinandens ener- 
gifelter og — for at tydeliggøre, hvad jeg mener med det — så lad 
mig henvise til et citat fra bogen, Born to Heal. Healeren, Mr. A, 
som jeg har nævnt tidligere, lægger vægt på Soltegnets element 
som et af de vigtigste træk i et hvilket som helst parforhold, 
man undersøger: 


»Der findes forenelige, neutrale og negative typer af energi. Energier, 
som er forenelige eller som passer sammen, genererer genoplivende 
energi sammen i form af magnetisk brændstof.« 


Mr. ÅA betragter energier, der tilhører samme element, men for- 
skellige tegn, for at være forenelige. De »negative« energier er 
de uforenelige elementer, såsom vand og ild. Deres »kombinere- 
de funktion forårsager en svækkelse af magnetfeltet på forskelli- 
ge planer, hvorved det mister sin tiltrækningskraft på den men- 
neskelige energi, som indtages gennem lungerne«. Mr. Å betrag- 
ter neutrale energier som værende dem, der tilhører det samme 
soltegn og som ikke har andre forenelige energier til at genopla- 
de dem. Sædvanligvis genoplader de ikke hinanden effektivt og 
de er tilbøjelige til at blande sig og »fungere som et element«. 
Som følge heraf finder de, der har Solen i samme tegn, og som 
ikke har andre forenelige, energigivende samklange ofte, at en 
langsom udsultning af nervesystemet kan blive resultatet. Det 
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betyder ikke, at de nødvendigvis er i konflikt med hinanden; 
men blot'at ingen af personerne er lette at »made« med forskelli- 
ge og belivende vibrationer tilhørende det samme element. 
Kombinationen af andre »harmoniske« elementer, såsom luft og 
ild eller vand og jord, betragtes som værende mindre forenelige, 
end de forskellige tegn i samme element, men langt mere fore- 
nelige end Mr. As »negative« energier.” 

Mr. A fortsætter med at sige, at vores nervesystem påvirkes 
gennem vores magnetfelt af enhver person, som vi kommer i 
kontakt med: »Hvis en persons egen energiproduktion er stor, 
så vil disse tværgående energier fra andre kun have lidt eller in- 
gen virkning på personens nerver, Hvis personen imidlertid er 
svækket eller udmattet, så er en reaktion sandsynlig.« Han på- 
peger også, at et barn automatisk vil blive tiltrukket af den for- 
ælder, som giver næring til dets magnetfelt. Hvis begge foræl- 
dres energier er i disharmoni med barnets energimønster, er re- 
sultatet ofte et barn, som er sart og overspændt, da dets natur er 
et mysterium for forældrene. Jeg har mange gange lagt mærke 
til dette fænomen i min praksis. Et eksempel, som jeg kommer i 
tanke om, er en pige, hvis forældre har Solen i henholdsvis 
Krebsen og Tyren. Selv har hun Solen i Løven og Månen i Væd- 
deren. Især da hun var i pubertetsalderen, blev hun af sine for- 
ældre anset for at være et problembarn og hun var ekstremt ner- 
vøs og utryg af en person med så megen ildenergi at være. Der 
skete en stor forandring med hende i de to år efter, at hun havde 
forladt hjemmet, da hun var, færdig med gymnasiet og — hvad 
ikke skulle være nødvendigt at sige — forlod hjemmet, så hurtigt 
hun kunne efter studentereksamen. Da hun først var sig selv og 
ikke længere behøvede dagligt at affinde sig med sine forældres 
tværgående energistrømme, udviklede hun hurtigt den værdig- 
hed og selvtillid, som man normalt forbinder med en person af 
hendes energitype. Det var med andre ord ikke hende, som var 
problemet; forholdet mellem hende og forældrene var proble- 
met. Og hvilken psykolog kunne uden astrologiens hjælp have 
regnet dette dilemma ud?. 

Selv om Solens element er individets primære brændstof, så 
er Månens og Ascendantens elementer uundgåeligt stærkt ener- 
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giladede i enhver person. Og som det ret omfattende er blevet 
forklaret, må de andre personlige planeters og især Solens og 
Ascendantens herskeres elementer tages i betragtning i enhver 
horoskopsammenligning. Enhver er til en vis grad i samklang 
med alle elementerne; men den mest dynamiske og bevidste 
samklang indikeres af de netop nævnte, mere betydende fakto- 
rer i fødselshoroskopet. Især Sol-Måne-polaritetens elementer er 
stærkt energiladede og individet vil derfor fungere mest harmo- 
nisk og modtageligt sammen med en anden person, som har no- 
get af den samme samklang. Selv om der for eksempel findes til- 
fælde af ægteskaber, hvori mandens Sol- og Måneelementer er 
uforenelige med kvindens Sol- og Måneelementer, så vil det sto- 
re flertal af sådanne ægteskaber enten ikke vare ret længe eller 
det vil holde på trods af en eller begge personers konstante fru- 
stration. Jeg hævder ikke, at alle typer af forhold nødvendigvis 
må have et harmonisk forhold mellem hver persons Sol- og Må- 
neelementer (for der er, som før nævnt, andre faktorer at tage i 
betragtning); men jeg understreger, at den mest harmoniske og 
altomfattende forenelighed er umulig uden et eller andet lignen- 
de gnidningsløst energisamspil. Det forholder sig således fordi 
harmonien mellem for eksempel Solen og en anden persons Sol 
eller Måne indikerer den reneste udtryksform og mest umiddel- 
bare blanding af de to personers livsenergier. 

Den relative betydning af et sådant aspekt afhænger selvføl- 
gelig af typen af det forhold, som bliver analyseret, graden af in- 
timitet, som er indblandet, forbindelsens tæthed og hvor meget 
tid de to tilbringer i hinandens selskab. Et fjernt forretningsfor- 
hold vil ikke afprøve foreneligheden så dybt, som et forhold der 
omhandler ægtefolk eller forælder og barn. Harmonien mellem 
Sole og Måner indikerer den gensidige identifikation med den 
anden, den umiddelbare bevidsthed om de to personers enhed. 
Der finder i sådanne tilfælde en sammenblanding af identiteter 
sted, en gensidig energiopladning og en naturlig stimulation af 
begge personers grundlæggende selvudfoldelse. Denne form for 
overensstemmelse indikerer med andre ord en af de højeste for- 
mer for kærlighed, en form for gensidig accept og modtagelig- 
hed, som er langt mere holdbar og mere dybt tilfredsstillende 
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end forhold baseret alene på harmoniske aspekter mellem Ve- 
nus-Venus, Venus-Mars, Venus-Sol og Venus-Måne. 

Lad os som et eksempel på det, jeg understreger her, under- 
søge et tilfælde med et ægtepar. Kvinden har Sølen i Løven og 
Månen i Vædderen, Venus i Jomfruen, Mars i Tyren og Ascen- 
danten i Krebsen. (Dette er en anden kvinde end Løven. med 
Månen i Vædderen, som omtaltes tidligere i dette kapitel.) Hen- 
des eksmand har Solen i Stenbukken, Månen i Jomfruen, Mars i 
Tvillingerne, Venus i Skytten og Ascendanten i Krebsen. Da det- 
te ikke er en bog, som primært drejer sig om horoskopsammen- 
ligning, vil jeg ikke analysere alle aspekterne i sammenlignin- 
gen. Men jeg ønsker at pege på nogle få kritiske faktorer for at 
belyse vigtigheden af elementerne i sammenligninger. Begge 
personer har Ascendanten i Krebsen og de har i 12 år i fælles- 
skab opdraget to børn. Betoningen af hjem og familie har natur- 
ligvis været et vigtigt energifokus for dem begge og denne fæl- 
les orientering hjalp dem virkelig med at holde ægteskabet gå- 
ende så længe, som det gjorde (12 år). Begge personer har Må- 
nen som horoskophersker; men deres Måner står i uforenelige 
elementer. Ingen af deres Sole eller Måner er i harmoni med den 
andens Sol eller Måne, Kvindens hovedelement er ild og mand- 
ens er jord, De lever i to forskellige verdener; de fungerer på to- 
talt forskellige og uharmoniske måder; forskellige ting er vigti- 
ge for dem; hvad der er virkelig vigtigt for den ene har ingen be- A 
tydning for den anden. Hverken kvindens Venus eller Mars er i 
harmoni med mandens Venus og Mars og — som hun indrømme- 
de — var hun fuldstændig ophørt med at reagere seksuelt på sin 
mand for flere år siden. 

Hvad var det så astrologisk set, der bragte disse to menne- 
sker sammen? Hvad i al verden fik dem til at føle, at de passede 
sammen og at de virkelig kunne gøre hinanden lykkelige? Kvin- 
dens Venus i Jomfruen er i en snæver konjunktion med hans 
Måne og i trigon til hans Sol, Hendes Mars er i trigon til hans 
Sol og Måne. Som følge heraf aktiverede hans grundlæggende 
Sol-Måne-energi hendes romantiske, seksuelle og kærligheds- 
fremmende energi ved deres første møde. Hans jordprægethed 
er ganske forenelig med hendes egen jordprægethed og især 


183 


med hendes tiltrækning til jordprægede mænd på et fysisk plan 
(Mars i Tyren). Men denne jordprægethed er ikke forenelig med 
hendes grundlæggende ildprægede natur! På tilsvarende måde 
er hans Venus i Skytten i trigon til hendes Sol og Måne og hans 
Mars er i sekstil til dem begge. Igen, hendes grundlæggende 
Sol-Måne-livskraft aktiverede hans emotionelle og seksuelle 
energier. Hendes ildenergi er meget forenelig med hans Venus i 
ild (tiltrækning til ildkvinder) og i harmoni med hans Mars i 
luft. Som en grundlæggende jordpræget persontype, kan han 
nok blive antændt af hendes ild; men han kan ikke virkelig brin- 
ge sig i harmoni med hendes væremåde. I mit arbejde med horo- 
skopsammenligninger for mange ægtepar eller kærestepar sy- 
nes dette at være den mest almindelige af alle faktorer, som bi- 
drager til en langsom opløsning af forholdet; medens menne- 
sker kan lide hinanden på mange måder og faktisk også ofte bli- 
ver meget emotionelt og seksuelt stimulerede af hinanden, så er- 
kender den ene eller begge personer langsomt, at de — uanset 
hvor hårdt de arbejder på det — ikke kan dele deres inderste jeg 
med den anden. g 

Det forholder sig sådan fordi, hvis man ikke er i stærk sam- 
klang med et bestemt element, så er det i virkeligheden umuligt 
at deltage fuldt ud i det pågældende område af væren og den 
pågældende bevidsthedskvalitet. To sådanne mennesker vil der- 
for opleve, at de fjerner sig mere og mere fra hinanden, efterhån- 
den som de vokser, udvikler sig og individualiserer sig på deres 
forskellige måder. Jo mere de vokser i bevidstheden om deres 
essentielle individualitet, desto mere trækker de sig tilbage til 
den kendsgerning, at de aldrig vil blive i stand til at dele livet 
med hinanden på det dybe plan, som de måtte ønske. Graden af 
utilfredshed afhænger selvfølgelig af begge personers forvent- 
ninger til forholdet, hvor afhængige af forholdet hver af dem er 
med hensyn til at opnå personlig tilfredsstillelse og hvilken 
grad af personlig intensitet, de søger gennem engagementet. En 
meget upersonlig Stenbuk kan for eksempel muligvis være til- 
freds med et ægteskab (blot fordi dets grundlæggende struktur 
er tryg og bekvem), som ville være yderst frustrerende for en 
Vægt. 
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Det forekommer mig, at en af grundene til den vestlige ver- 
dens øgning af skilsmissefrekvensen er, at flere og flere menne- 
sker er ved at blive bevidste om deres individualitet og insiste- 


i rer mere og mere på at udtrykke den. Denne udviklingstendens 


er ganske enkelt accelereret af Uranus' transitering gennem 
Vægten. Livstempoet, sammenbruddet af traditionelle værdi- 
normer, de fleste amerikanske familiers rodløshed, har altsam- 
men bidraget til dette mønster; men der er en positiv side af 
denne samfundsmæssige tendens, som ofte overses: flere men- 
nesker fokuserer på vigtigheden af at have et bevidst og tilfreds- 
stillende forhold til andre end i tidligere årtier, Den nye og vok- 
sende betoning af personlig frihed og individualitet har natur- 
ligvis manifesteret sig på nogle ekstreme måder, eftersom men- 
nesker altid er tilbøjelige til at gå til yderligheder, når de bryder 
med traditioner eller en begrænsende livsstil. Når først denne 
nye frihed imidlertid bliver accepteret (kraftigt øget efterhånden 
som Vandmandens tidsalder kommer fuldt til udtryk) og inte- 
greret med åndelige værdier, så er det min fornemmelse, at den 
uro, som nu opleves i parforholdsstrukturen, vil falde til ro. Fak- 
tisk kunne Plutos. passage igennem Vægten meget vel afpudse 
den revolution, som Uranus aktiverede og vi kunne meget vel, 
inden der er gået ret mange år, opleve at hele strukturen i ægte- 
skaber og tætte parforhold er blevet genfødt på et nyt og mere 
bevidst plan. 

Under udførelse af horoskopsammenligninger bør man med 
særlig stor vægt notere sig, at man ikke bør tage de astrologiske 
data som en absolut afgørende indikation på den »elendighed« 
eller »lykke« som man kan forvente at opleve i de givne parfor- 
hold. Den passende anvendelse af astrologiske informationer 
består i at fremme en dybere forståelse med henblik på, at indi- 
viderne kan leve mere bevidst, og ikke for at give undskyldnin- 
ger for ansvarsforflygtigelse eller for at skabe illusioner om den 
højeste lyksalighed. De to involverede personers bevidsthedsni- 
veau.er altid den vigtigste faktor og den måde, hvorpå de væl- 
ger at håndtere det, der kan være konfliktskabende tendenser 
eller personlighedsmønstre, kan kun forudsiges svarende til den 
grad, hvorunder de to personer fungerer ubevidst. Hvis indivi- 
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derne er højt bevidste mennesker og/eller har visse åndelige el- 
ler etiske idealer, som de begge prøver at indbefatte i deres liv, 
så kan de være i stand til konstruktivt at håndtere hindringer, 
som ville ødelægge et forhold mellem to mindre bevidste perso- 
ner. 

Mennesker tiltrækkes ofte af andre mennesker, som er i sam- 
klang med et element, som de selv mangler. Flere forfattere til 
emnet horoskopsammenligning har hævdet, at en sådan situa- 
tion er ideel, eftersom de to personer »komplementerer« hinan- 
den, idet de hver giver noget, som den anden behøver. Dette er 
en af de mange astrologiske udsagn, som lyder glimrende på 
papiret, men som ofte ikke fungerer i'praksis, Det er en kends- 
gerning, at vi ofte bliver udfordret af og tiltrukket af andre, som 
eksemplificerer egenskaber eller evner, som vi ikke selv er bega- 
vede med. Min erfaring indikerer imidlertid, at det kun er sjæl- 
dent, at vi kan fungere intimt sammen med en sådan person i 
længere tid med nogen grad af tilfredshed. Denne type af for- 
hold har større sandsynlighed for at være tilfredsstillende, hvis 
det ses som et temmelig kort, vækstorienteret arrangement og 
ikke som en langtidskontrakt i et ægteskab eller et forretnings- 
anliggende. Nogle forfattere er endda gået så vidt, at de har 
hævdet, at det ideelle parforhold eksemplificerer en perfekt ba- 
lance i elementerne mellem de to personer, hvor for eksempel 
den ene forsyner forholdet med ild og jord og den andens sam- 
klang er vand og luft. Igen, dette lyder bedre i teorien, end det 
fungerer i praksis; for sådanne to personer vil ofte være så for- 
skellige, at kløften mellem deres bevidstheder og erfaringer vil 
vokse sig større for hvert år. De vil sædvanligvis opleve, at dei 
stigende grad er ude af stand til at deltage i hinandens verdener. 

Der findes naturligvis undtagelser til de fleste regler, og den 
praktiserende astrolog vil lejlighedsvis støde på forhold, som 
synes at være en succes, selv om de to personer ikke er stærkt i 
samklang med hinanden via elementerne. Men i disse tilfælde 
er der uundgåeligt en eller anden stærk forbindelse mellem de 
to horoskoper, som har motiveret dem begge til at få forholdet 
til at fungere. For selv om elementsamklangen er af stor betyd- 
ning i sammenligninger, så må de specifikke aspekter mellem 
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horoskoperne overvejes systematisk og meget detaljeret i en- 
hver grundig undersøgelse af et givet forhold. Nogle af de me- 
toder til horoskopsammenligning, som er blevet foreslået i di- 

” verse tidsskriftsartikler og bøger er temmelig yderliggående 
oversimplificeringer af denne yderst sammensatte kunst, og den 
astrolog, som stoler på sådanne halvvejsmetoder, kan ikke gøre 
sig håb om at forstå noget parforhold i nogen grad af dybde. Jeg 
betoner ikke elementernes vigtighed for at udelukke de mere 
traditionelle metoder til analyse af aspekter mellem horoskoper; 
men jeg prøver blot at belyse det dybere grundlag for, hvad der 
sker i ethvert forhold på energiplanet. For eksempel, selv om 
snævre aspekter i en horoskopsammenligning altid vil indikere 
en. speciel type af energistrøm eller -blokering, så har to perso- 
ner, som er i harmoni ifølge elementerne, en langt bedre chance 
for at møde udfordringen i deres spændingsbetonede aspekter 
på en konstruktiv måde. 

Hvis vi er involveret i et forhold til en anden person, hvis do- 
minerende element er et, som vi mangler, kan vi lære meget af 
den pågældende person. Når vi er blevet bevidste om vores eg- 
ne mangler og behov for fremtidig vækst, kan vi i det allermind- 
ste mere fuldt ud værdsætte sådanne personers egenskaber og 
beundre dem for deres evne til at udtrykke sig på et område, 
som er fremmed for os selv. Det kræver måske en vis grad af 
ubundethed i forholdet; men det vil på ingen måde altid indike- 
re, at forholdet er uden fuldbyrdelse og dyb tilfredsstillelse. 

Af det foregående kan vi konkludere, at for eksempel at have 
Solen i det samme tegn (eller blot i det samme element) som en 
anden persons Måne er en vigtig og harmonisk kontakt mellem 
(hvilke som helst) to mennesker, uanset om der eksisterer et 
snævert aspekt mellem de to lys. På samme måde indikerer det 
at-have Mars i trigon til en andens Venus — selv om Mars-Venus- 
trigoner traditionelt anses for at være særligt harmoniske aspek- 
ter for kærlighed og seksualitet — ikke en særlig god forenelig- 
hed, hvis planeterne står i uforenelige elementer. For en til- 
bundsgående og nøjagtig tolkning af specifikke aspekter i horo- 
skopsammenligninger, tilskynder jeg kraftigt læseren til at stu- 
dere Lois H. Sargents Astrologi for to. 
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- Eftersom de fleste principper, som indgår i at sammenligne 
elementernes samspil og kombinåtioner, allerede er blevet be- 
håndlet af Sargent, er der ingen grund til at gentage dem her. 
(Kapitel-10 indeholder en del materiale om, hvordan mennesker 
tilhørende et bestemt element er tilbøjelige til at reagere over for 
mennesker tilhørende andre elementer.) Det ville imidlertid væ- 
re nyttigt for læseren med henblik på at få en fornemmelse af, 
hvordan disse energier arbejder sammen om at visualisere ele- 
menternes fysiske manifestationer, når de spiller sammen. Hvad 
gør vand, når det møder jord? Hvad gør luft, når det møder 
vand? Hvad er samspillet mellem disse elementer? Når først 
man har tilegnet sig et elements essentielle natur, er det en for- 
holdsvis let sag at forstå dets samspil med de andre. En sådan 
visualisering bidrager ikke alene til en dybere forståelse af den 
involverede psykologiske dynamik; men den er også nyttig med 
hensyn til at opnå indsigt i, hvordan mennesker påvirker hinan- 
dens helbred blot ved at være sammen. 

I praksis er det meget almindeligt at støde på tilfælde, hvori 
en mand og en kvinde — selv om de måske holder meget af hin- 
anden — oplever, at de konsekvent tapper hinanden for energi 
ved at tilbringe for meget tid sammen. I andre tilfælde er sam- 
spillet mellem to personers energifelter så intenst livgivende, at 
den ene eller begge personer oplever, at de ikke kan holde til det 
intensitetsniveau. Det er, som de får for meget elektrisk strøm, 
hvorved deres nervesystem kortsluttes og sikringerne springer 
igen og igen. Begge typer af forhold kan kun forstås på basis af 
elementerne. Hvis for eksempel en Krebs lever sammen med en 
Tvilling, kan Krebsen føle sig »udtørret«, fordampet, livløs. 
Tvillingen kan føle sig kvalt, have svært ved at komme lid af 
sengen om morgenen og kan måske endda udvikle problemer 
med sin vejrtrækning. Det er, som om Tvillingen prøver på at le- 
ve »under vandet« og Krebsen prøver på at leve ophængt i luf- 
ten. Begge personers energifelter kan blive ganske afkræftede 
og de kan blive forbavsede over, hvor lettede og belivede de fø- 
ler sig, når de flytter fra hinanden. 

I den anden type af tilfælde kan vi antage, at en Skytte med 
Månen i Løven lever sammen med en Tvilling med Månen i 
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"Vandmanden. Nuvel, dette kunne være et positivt og harmonisk 
forhold, hvis begge parter kunne holde til det intensitetsniveau. 
Resten af sammenligningen ville sige noget om det. Men efter- 

” som hver persons Sol og Måne står modsat den andens (og man- 
ge oppositioner indikerer en enorm stimulering af energistrøm- 
men snarere end at være frustrerende eller blokerende, når der 
er tale om horoskopsammenligninger), kunne intensitetsniveau- 
et være så højt, at ingen af personerne kan fungere effektivt, når 
de er inden for rækkevidden af den andens magnetiske kraft. De 
ville føle sig tiltrukket af hinanden (absolut polariserede på Sol- 
og Månebølgelængder); men de kunne også føle behov for at 
trække sig væk fra hinanden med henblik. på at opretholde de- 
res egen energiintegritet og funktionsevne. 

Mange samlivssituationer er blevet forbedrede og den enes 
eller begges helbred har taget et opsving, når de to personer so- 
ver i hver sit soveværelse. Détte er en særlig nyttig ændring, 
hvis de to personer tilhører radikalt forskellige energier. Det er 
ikke nogen særlig romantisk ting at gøre; men det kan være 
gavnligt i mange forhold. Grunden hertil er, at, hvis to menne- 
sker sover i det samme rum (og især, hvis de sover i den samme 
seng), spiller deres energifelter konstant sammen hele natten 
igennem, idet de enten oplader eller udtømmer hinandens ener- 
gireservoirer. At blande sin energi med en andens i 8 sammen- 
hængende timer har en dramatisk kraftig indflydelse på begge 
personers helbredstilstand, det være sig god eller dårlig; og det 
forekommer at være temmelig tåbeligt at fastholde en sådan va- 
ne blot for at tilfredsstille nogle romantiske forestillinger, hvis 
virkningen heraf er nedbrydningen af ens livskraft. Personligt 
kender jeg mange mennesker, som har beklaget sig over den af- 
kræftende virkning af at sove sammen med deres partner og 
hvis energi steg markant, når de sov i hver sit rum. På den an- 
den side, har jeg også set tilfælde, hvor personerne giver hinan- 
den så meget energi i løbet af natten, at ingen af dem behøver 
mere end seks timers søvn og at de altid har et strålende hel- 
bred. 

Virkningen på et individs helbred af at opholde sig i en an- 
dens umiddelbare nærhed har været undervurderet og sædvan- 
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ligvis ignoreret af de lægevidenskabelige og psykologiske fag. 
Men den kendsgerning, at vi bliver mere påvirkede af tilstede- 
værelsen af et andet menneske, som har et særligt stærkt energi- 
felt, end vi er klar over, består; selv hvis den anden person ikke 
befinder sig i samme rum, men blot bor i samme hus. En af mine 
venner, hvis Sol står i Fiskene og hvis Ascendant står i Skorpio- 
nen (begge meget følsomme vandtegn) havde engang et job, 
hvor han skulle dele kontor med en mand med Solen i Skorpio- 
nen. Enhver astrologistuderende ved, at en Skorpions magneti- 
ske felt sædvanligvis har en overvældende styrke og at en sådan 
persons tilstedeværelse ikke kan ignoreres. Min ven opdagede, 
at han ikke kunne arbejde, når Skorpionen befandt sig i lokalet. 
Til sidst arrangerede han det således, at han arbejdede om afte- 
nen og i week-enderne, hvor han kunne være alene på kontoret. 
Denne form for oplevelse kan ikke »bortforklares« som para- 
noia, overfølsomhed eller projektion, således som mange psyko- 
loger ville forsøge at gøre det. Det er en oplevelse, som er base- 
ret på et reelt samspil mellem to personers energifelter, det akti- 
vitetsniveau, som ligger til grund for alle psykologiske og fysi- 
ske manifestationer. 

For at have et virkelig godt helbred (ordene helbred og helse 
stammer fra ordet: hel; at være sund eller at have et godt hel- 
bred har altså noget at gøre med at være hel) må man have næ- 
ring på alle planer. Man må give næring til alle fire elementer el- 
ler legemer: det emotionelle, mentale, fysiske og spirituelle. Et- 
hvert aspekt af ens natur, som ikke får tilstrækkelig næring, vil 
hurtigt begynde at atrofiere (visne). Akkurat som en sulten per- 
son hurtigt bliver desperat og vil gøre næsten hvad som helst 
for at få mad, vil ethvert aspekt af menneskets firefoldige natur 
hurtigt gøre oprør og kræve næring og opmærksomhed, hvis 
det bliver forsømt. Et velafbalanceret liv er et liv, hvori individet 
giver alle sine primærbehov passende opmærksomhed; og den 
elementfordeling, som vises i fødselshoroskopet, afslører, hvor- 
dan man er ude af balance, hvilke behov, der bliver forsømt 
(mangel på et element), hvilke livsdimensioner, der er overbeto- 
nede (for meget af et element) og hvilke sider af ens natur, der 
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behøver forfinelse eller transformation (især de spændingsbeto- 
nede aspekter til planeter i et vist element). 

Jeg har ikke til hensigt at give det indtryk, at en tankeløs in- 
sisteren på at tilfredsstille enhver drift er svaret på alle proble- 
mer og nøglen til et godt helbred. Forædlingsgraden af vores 
energiernæring er vigtig. Efterhånden som et menneske øger sin 
bevidsthed, bliver han eller hun i stand til at blive tilfredsstillet 
af mere raffinerede og subtile former for ernæring. Gennem er- 
faring kan man lære at stille ind på sine væsentlige energikrav 
og at tilfredsstille dem på enkle og direkte måder med fuld be- 
vidsthed om, hvad man gør og hvorfor. Alle har for eksempel 
behov for et vist omfang af materiel ernæring; men de fleste spi- 
ser langt mere, end de har behov for, langt dårligere kvalitet af 
føde, end kroppen kræver for at blive ordentligt ernæret, og de 
spiser ofte i en sådan tilstand af hastværk og ophidselse, at ma- 
den ikke bliver ordentligt optaget. At ofre en vis opmærksom- 
hed på kroppens virkelige ernæringsmæssige krav og på, hvor- 
dan fordøjelses- og optagelsesprocessen fungerer kan sætte in- 
dividet i stand til at bevare en sund fysisk krop på en enkel, ren 
og økonomisk kost. . 

På tilsvarende måde har alle mennesker behov for et vist re- 
gelmæssigt, emotionelt input. Men hvordan tilfredsstilles disse 
emotionelle behov virkeligt? Jo mere forfinet og koncentreret 
ens emotionelle oplevelse er, desto mere dybtgående nærende er 
den for ens inderste væsen. Blot at tillade de emotionelle behov 
at diktere vores adfærd tvangsmæssigt er en sikker vej til spild 
af energi, til sprængning af vores livsstruktur og sluttelig til op- 
levelsen af emotionel udsultning. Den moderne civilisation er 
opbygget på en sådan måde, at den sikrer en fuldstændig ud- 
sultning af menneskets mest grundlæggende behov og at en 
konstant tilstand af energimæssige afsavn uden tvivl er en pri- 
mær årsag til den desperate og hysteriske adfærd, vi så ofte er 
vidne til. I bycivilisationen oplever mennesket, hvis det tager 
fuld del i de kulturelle livsstilsmønstre, arbejde og kostvaner, at 
det er helt og aldeles uden fysisk, emotionel, mental og spirituel 
substans til at bevare sig selv i en tilstand af helhed. Nutiden 
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dikterer, at ethvert menneske må tage det fulde ansvar for sine 
egne behov og at kendskabet til de fire elementer og deres funk- 
tioner er en personlig uddannelse i de essentielle livskræfters 
operative principper. 


BEMÆRK: Mere detaljerede forklaringer af andre faktorer, som 
må tages i betragtning i horoskopsammenligninger kan findes i 
de følgende af forfatterens værker: Kapitel 7 (»Karma og parfor- 
hold«) i Astrologi, karma & transformation; og i de to første dele af 
Relationships & Life Cycles. 


16 - Elementerne og husene: Et 
nøgleordssystem 


I dette kapitel går jeg ud fra, at læseren allerede har noget kend- 
skab til den traditionelle betydning af husene, som findes i en- 
hver elementær lærebog i astrologi. Den nystartede astrologistu- 
derende kan måske ikke umiddelbart fatte den fulde betydning 
af dette nøgleordssystem, da han muligvis endnu ikke besidder 
den fornødne erfaring til at erkende behovet for et sådant ord- 
nende mønster for husprincipperne. Jeg opfordrer imidlertid en- 
hver begynder til at huske dette nøgleordssystem som et grund- 
lag for en dybere forståelse af de traditionelle begreber, som han 
møder undervejs i sine studier og når han gør sine første forsøg 
på horoskoptolkning. 

Eftersom dette er en bog, der primært centrerer sig om de fire 
elementer som de levende energier, der er repræsenteret i et- 
hvert fødselshoroskop, bør jeg også forklare, at sammenhængen 
mellem elementerne og de forskellige hustyper i dette kapitel 
udelukkende er symbolsk. Eftersom husene per definition re- 
præsenterer de erfaringsområder, hvori tegnenes og planeternes 
virkelige energier (eller elementmæssige samklange) fungerer, 
bør husene ikke på nogen måde opfattes som en manifestation . 
af de fire elementer. Horoskopets primære energier indikeres al- 
tid af tegnenes og planeternes placering. Men eftersom der fin- 
des en regulær og gyldig sammenhæng mellem de tolv tegn og 
de tolv huse som to forskellige, men parallelle rækkefølger af 
udviklingsprincipper, har jeg her i bogen — på traditionel vis 
korrelleret Vædderen med 1. hus, Tyren med 2. hus 0.s.v. Tegne- 
ne og husene bør ikke desto mindre altid opfattes som skarpt 
adskilte og forskellige faktorer i det astrologiske alfabet, når 
man er beskæftiget med at tolke horoskoper. 


193 


Undervejs i undervisningen på dusinvis af kurser på alle ni- 
veauer af astrologi igennem de sidste par år har jeg lagt mærke 
til, at flere elever har sværere ved at forstå husenes natur, end 
noget andet aspekt af den astrologiske symbolik. De fleste af 
eleverne opnåede hurtigt en kompetent forståelse af tegnene og 
planeterne; men så snart emnet, huse, kom på tale, blev jeg kon- 
fronteret med talrige, forvirrede spørgsmål og forbløffede. an- 
sigtsudtryk. Selv de elever, som synes at springe let og elegant 
gennem et kursus i grundbegreberne, skrev ofte til mig et halvt 
år senere for at spørge, om jeg kunne anbefale en god bog om 
huse, da de stødte på mange problemer i deres forsøg på at for- 
stå dette vigtige udsnit af det astrologiske sprog. 

Det forekommer mig, at hovedproblemet med at få hold på 
husenes betydning ligger i den kendsgerning, at de fleste astro- 
logiske tekster ikke gør noget forsøg på at forklare de funda- 
mentale principper for hvert enkelt hus og den grundlæggende, 
indre betydning, hvoraf alle de endeløse associationer og forgre- 
ninger, som tillægges de enkelte huse, er udledt. De fleste bøger 
lægger vægt på husenes traditionelle betydning på bekostning 
af de mere subtile og vidtspændende principper, som er invol- 
veret. De gør dette fordi de fleste astrologer stadigvæk er mere 
optagede af omgivelserne og den ydre situation, end af indivi- 
dets indre oplevelse. (Dane Rudhyars bog, The Astrological Hou- 
ses er en sjælden og velkommen undtagelse.) Det, som ikke om- 
tales af de fleste forfattere, er, at husene — og i virkeligheden ho- 
roskopet som helhed — altid viser den indre tilstand og den per- 
sonlige oplevelse langt mere tydeligt end de ydre omstændighe- 
der. Dette er grunden til, at så mange astrologiske forudsigelser 
ikke bliver til noget; simpelthen fordi de er baseret på den anta- 
gelse, at horoskopet viser, »hvad der vil ske«. Sandheden er, at 
horoskopet uundgåeligt viser, »hvad man vil opleve«. Der er en 
vigtig forskel på disse to holdninger til astrologien; en forskel, 
som er mere end rigeligt forklaret i Rudhyars og andre person=' 
centrerede astrologers værker. 

Det er en vanskelig opgave at tolke et symbolsk, kosmisk 
sprog som astrologien ved hjælp af vores kejtede og begrænsede 
sprog. Denne opgave bliver aldeles umulig, hvis vi tillægger hu- 


194 


sene usmidige betydninger; og ved at gøre dette, skaber vi en si- 
tuation, hvori vi ofte bliver nødt til at »strække« vores tolknin- 
ger for at få dem til at passe til personens specielle situation. En 
sådan form for astrologisk praksis retfærdiggør blot yderligere 
mange menneskers hovne holdning over for astrologer. Lad os, 
som et eksempel på hvad jeg mener, antage, at en person har Sa- 
turn i 5. hus i sit fødselshoroskop. Denne placering af Saturn 
kan og vil indikere en hel mangfoldighed af holdninger og erfa- 
ringer. Hvad siger vi så til en person, som har denne faktor i sit 
horoskop? Ville det hjælpe personen at sige, at han vil have 
»problemer med børn«? Hvem, kunne jeg tilføje, har ikke visse 
problemer med børn? En sådan tolkning er aldeles meningsløs, 
Ville det være nyttigt at sige, at personen ikke vil være i stand til 
at være så kreativ, som han gerne ville være? Denne tolkning er 
også meningsløs og i virkeligheden usand for nogle af vor tids 
største kunstnere og skribenter har denne Saturnplacering. Der 
kunne gives mange andre eksempler for at vise, hvor totalt mis- 
visende astrologisk arbejde kan blive, hvis det ikke lykkes os at 
trænge ind til de specielle horoskopfaktorers essentielle betyd- 
ning. Hvis vi på den anden side kan opsummere kerneprincip- 
pet for, i dette tilfælde det 5. hus som det erfaringsområde, 
hvori man »søger tryghed vedrørende sin egen. identitet«, så 
kan vi begynde at komme ind til hjertet af det, personen ople- 
ver, hvad enten det manifesterer sig som noget, der har med et 
barn, en elsker, kreativt arbejde, spil eller hvad som helst at gø- 
re. Når først nøgleprincippet er identificeret, er det en forholds- 
vis nem sag at karakterisere og forstå de specielle måder, det 
udtrykker sig på. 

Det er dette behov for at tydeliggøre husenes grundlæggende 
psykologiske betydning, som har tilskyndet mig til at konstrue- 
re det nøgleordssystem, som er skildret i dette kapitel. Mange af 
ordene er blevet brugt før af andre forfattere, men i. en anden 
sammenhæng. Jeg har arbejdet med dette system i de sidste tre 
år og er på nuværende tidspunkt tilfreds med, at det virkelig tje- 

"ner som en yderst brugbar metode til ikke alene at tolke fødsels- 
horoskopet og transitternes cykler, men også til at nå til en dy- 
bere forståelse af hele astrologiens opbygning. Selv om nogle af 
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nøgleordene kan synes kejtede og forvirrende i begyndelsen, fø- 
ler jeg mig sikker på, at de, som tager sig tid til at udforske sy- 
stemet og bruge det konsekvent, vil blive belønnet for deres tål- 
modighed. 


Husklassifikation 


Den bedst kendte måde at definere de forskellige hustyper påer 
" at opdele dem i klassifikationerne, kardinale, faste og bevægeli- 
ge. De kardinale huse forbindes med en selvaktiverende egen- 
skab og har en umiddelbar indflydelse på strukturen af ens liv. 
Nøgleordet for de kardinale huse er handling. De faste huse for- 
bindes med individuelle ønsker og de ting vi ønsker at kontrol- 
lere og styre. Denne trang til at styre er motiveret af vores behov 
for tryghed, nøgleordet for denne hustype. De bevægelige huse 
er de afsnit af horoskopet, hvor der er input, udveksling og 
spredning af tanker og observationer. Og som følge heraf er 
nøgleordet for disse huse at lære. Den fremadskridende række- 
følge af huse fra kardinale via faste til bevægelige og tilbage 
igen til kardinale symboliserer strømmen af livsoplevelser: vi 
handler, vi konsoliderer resultaterne af vores handlinger for at 
opnå tryghed; vi lærer af det, vi har gjort og bliver også klare 
over, hvad vi mangler at gøre og derfor handler vi igen. Alle ta- 
ger del i denne livscyklus; men vores individuelle fødselshoro- 
skoper afslører, hvilke faser i cyklen, som er dominerende i det- 
te liv. 

Husene opdeles også i grupper på tre afhængigt af det ele- 
ment, som det til husene svarende tegn tilhører. For eksempel 
udgør de tre huse, som forbindes med vandtegnene (4, 8, 12), 
det, som er blevet kaldt »den psykiske treenighed« eller »sjæ- 
lens treenighed«. For korthedens og enkelhedens skyld vil jeg 
ganske enkelt kalde dem »vandhusene«. Alle disse huse handler 
om fortiden, med de betingede reaktioner, som nu er instinktive 
og fungerer gennem emotionerne. Planeter i disse huse viser, 
hvad der foregår på underbevidste planer og indikerer den pro- 
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ces, som består i at opnå bevidsthed gennem optagelse af forti- 
dens essens, samtidigt med at man giver slip på de unyttige 
erindringer og den unyttige frygt, som holder os tilbage. Disse 
»vandhuse« relaterer til opnåelse af følelsesmæssig fred gennem 
at frigøre os fra fortidens greb. På det dybeste plan symboliserer 
disse huse sjælens allerdybeste længsler; for de indikerer den 
proces, hvorigennem de emotionelle efterladenskaber fra forti- 
den bliver renset ud, før sjælen kan udtrykke sig klart og aktivt. 
Nøgleordene for vandhusene er derfor emotionel og sjæl. 

Jordhusene (2, 6, 10 - ofte kaldet »velstandens treenighed«) 
forbindes med det oplevelsesplan, hvorpå vi prøver at tilfreds- 
stille vores basale behov i den praktiske verden: besiddelser, 
penge, job, helbred, omdømme 0.s.v. Nøgleordet for disse huse 
er derfor materiel; for jordhusene handler hovedsageligt om den 
materielle verdens anliggender. 

Iidhusene (1, 5, 9 — ofte kaldet »livets treenighed«) forbindes 
med ens holdninger til selve livet, til oplevelsen af at være i live. 
De repræsenterer en udøsning af energi i verden og den higen 
og inspiration, som motiverer os til at gøre så. Det nøgleord, 
som opsummerer den grundlæggende betydning af ildhusene 
er identitet for vores identitetsfornemmelse, vores følelse af at 
være, bestemmer vores holdning til livet i almindelighed. Hvis 
vi med andre ord har det godt med os selv, så har vi det godt 
med at leve og derfor udvikler vi en tro på, at dette liv vil være 
en i det væsentlige positiv oplevelse. 

Lufthusene (3, 7, 11 — kaldet »relationernes treenighed«) for- 
bindes ikke alene med sociale kontakter og alle typer af parfor- 
hold, men også med begreber. De sociale og intellektuelle aktivi- 
tetsområder er uadskillelige; for det er vores begreber, som mo- 
tiverer os til at finde andre mennesker med et lignende sind, og 
disse selvsamme begreber udgør en stor del af det, som udveks- 
les mellem hvilke som helst to mennesker, Nøgleordene for luft- 
husene er derfor social og intellektuel. 

Det følgende præsenterer en præcis formulering af disse nøg- 
leord: 
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Udtryksform . Oplevelsesplan 


Kardinal: Handling Vand: Sjæl og 
emotionel 
Fast: Tryghed Jord: Materiel 
Bevægelig: At lære Ild: Identitet 
Luft: Social og 
intellektuel 
Vandhusene 


Som det ses ovenfor har alle vandhusene visse ting til fælles, i 
og med at de alle repræsenterer oplevelse på det emotionelle og 
sjælelige plan. Hvis vi imidlertid analyserer de tre forskellige 
udtryksformer, som indikeres af nøgleordene, får vi et vink om 
det gensidige forhold mellem disse huse. 


4. hus 

4. hus er området for direkte handling på det emotionelle og 
sjælelige plan. Alle handlinger på dette oplevelsesplan er nød- 
vendigvis betinget af faktorer, som ligger hinsides vores kontrol. 
4. hus er traditionelt forbundet med bl.a. hjemmet og familien. 
På hvilket andet livsområde handler vi så meget på grundlag af 
vaner og følelser, som vi gør, når vi har med vores familie at gø- 
re? 

4. hus repræsenterer også vores behov for privatliv, for omgi- 
velser, som vi befinder os godt i, så vi kan vende os ind i os selv 
og slappe af, regenerere og tænke over tingene uden noget pres 
fra den ydre verden. Mennesker, som har Solen i 4. hus bruger 
almindeligvis mange år på at forsøge (enten bevidst eller ube- 
vidst) at frigøre sig fra den betingning, som forbindes med deres 
tidlige livserfaringer. Vi kan med andre ord sige, at de, som har 
en stærk betoning af 4. hus har behov for at handle på det dybe- 
ste emotionelle plan for at tilegne sig essensen af deres oplevel- 
ser i barndommen og ungdommen. De længes efter fred for det 
individuelle jeg, som ofte kræver en fysisk afstand fra forældre- 
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ne, så de kan oprå frihed fra de følelser, som vækkes af deres til- 
stedeværelse. 


8. hus 

Det fåste vandhus, det ottende, repræsenterer behovet for at fin- 
de emotionel tryghed og sjælelig tryghed. De, som har en beto- 
ning af dette hus i deres fødselshoroskoper, involverer sig uund- 
gåeligt i aktiviteter, som de føler vil give dem denne form for 
dyb, indre stabilitet. Den seksualitet, som forbindes med 8. hus, 
stimuleres ikke bare af deres instinkter; men også af et behov for 
at opleve den højeste form for følelsesmæssig tryghed ved at 
smelte sammen med et andet menneske. Mange prøver at opnå 
denne tryghedsfølelse gennem magt over og indflydelse på an- 
dre. Denne magt fås somme tider gennem velstand eller gennem 
deltagelse i store erhvervsmæssige foretagender, og somme ti- 
der stammer den fra deres kendskab til okkulte love eller fra en 
dybtgående psykisk følsomhed. Andre 8. husanliggender, så- 
som forsikring og fællesfinansiering, kan også klart relateres til 
følelsesmæssig tryghed. Den kendsgerning, at 8. hus også kal- 
des »dødshuset«, viser, hvorfor mennesker med en betoning af 
8. hus ofte er optagede af tanker om døden, livet efter døden, 
spiritistiske fænomener og arvespørgsmål. Disse mennesker er 
interesserede i sådanne sager, selv om de muligvis ikke erken- 
der det som sådan, fordi de inde i sig selv føler en længsel efter 
sjælelig tryghed, efter en forsikring om, at deres sjæl vil blive 
»frelst«. Selv om mennesker med en betoning af 8. hus måske 
søger tryghed i materielle værdier, magt, sex eller psykisk vi- 
den, så kan en virkelig følelse af emotionel og sjælelig tryghed 
kun eksistere, når de tumultagtige, emotionelle konflikter, som 
altid vises af dette hus, begynder at falde til ro. Og en sådan 
emotionel turbulens viger kun for en følelse af dyb, indre ro, når 
den sande natur af individets længsler erkendes. De okkulte 
studier, som forbindes med dette hus, er primært nyttige som et 
middel til at opnå denne indre fred gennem kendskabet til livets 
mest fundamentale love. 8. hus” seksualitet er et udtryk for tran- 
gen til at blive genfødt gennem forening med en højere magt 
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end ens jeg. Kort sagt symboliserer dette hus en længsel efter en 
tilstand af følelsesmæssig fred, som kun kan nås ved at vokse 
sig fri fra begær og tvangspræget egensindighed. 


12. hus 

Det bevægelige vandhus, det tolvte, er det område, som handler 
om at lære på det emotionelle og sjælelige plan. Denne lærepro- 
ces finder sted gennem den gradvise. vækst af den bevidsthed, 
som ledsager ensomhed og dyb lidelse, gennem uselvisk service 
eller gennem hengivelse til et højere ideal. 12. hus repræsenterer 
indflydelser og oplevelser, som ligger fuldstændig og tydeligvis 
hinsides vores kontrol, men som kan transcenderes ved at rette 
vores energier mod selverkendelse og åndelige værdier. Det af- 
slører den udviklingsfase, hvori man må tilegne sig resultaterne 
af alle tidligere livs oplevelser og ansvar. Og på det dybeste plan 
indikerer dette hus trangen til at søge fred for sjælen gennem 
overgivelse til en højere enhed, gennem hengivelse til et trans- 
cendentalt ideal og gennem frihed fra spøgelser, stammende fra 
fortidige tanker og handlinger. 


Jordhusene 


10, hus 

Det kardinale jordhus handler om handling på det materielle 
plan; og traditionelt siges dette hus at repræsentere ens omdøm- 
me, position i verden og profession. De handlinger, som enhver 
udfører i den materielle verden er det grundlag, hvorpå hans 
omdømme hviler; og offentligheden kategoriserer individet i 
overensstemmelse med, hvilke handlinger han udfører: bager, 
sælger, læge 0.s.v. Nøgleordene tydeliggør også 10. hus” forbin- 
delse med den specielle ambition, som et individ håber at reali- 
sere i verden. 


2. hus ' 
Det faste jordhus, det andet, har som sit nøgleord materiel tryg- 
hed. Det forklarer, hvorfor 2. hus er blevet sat i forbindelse med 
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penge, indtægter, besiddelser og ønsket om at styre og kontrol- 
lere ting og mennesker. Nøgleordet tydeliggør imidlertid også 
det bredere princip, som ligger bag sådanne tilbøjeligheder; for 
mange mennesker med en stærk betoning af 2. hus er ikke så en- 
gagerede i selve pengene som i forsikringen om, at de altid vil 
være trygge i den materielle verden gennem at have en overflod 
af ressourcer at trække på. Derfor samler mange af den slags 
mennesker på mønter, køber jord, investerer i banker og ejen- 
domme i et forsøg på at konsolidere deres tryghed. Jeg har også 
lagt mærke til, at personer med Solen i 2. hus generelt set er 
temmelig nærige med deres tid (især hvis Solen står i et fast 
tegn); for de føler, at hver eneste af deres bestræbelser skal være 
specielt indtægtsgivende i den ene eller den anden form. 


6. hus 

Det bevægelige jordhus er det sjette og det er blevet forbundet 
med arbejde, helbred og pligter. Når vi ser, at det bagvedliggen- 
de princip for 6. hus er at lære gennem umiddelbare erfaringer 
med materielle affærer, kan vi nemt forstå motivationen bag dis- 
se aktiviteter. Vi lærer hovedsageligt om vores materielle krops 
behov og begrænsninger gennem helbredsproblemer (ofte stam- 
mende fra dårlige vaner, for stort pres fra arbejde eller pligter el- 
ler overdreven selvkritik eller negativ tænkning — alle 6. hus an- 
liggender). Vi får også praktisk indsigt i os selv gennem daglig- 
dagens udførelse af vores arbejde og pligter. Alle disse erfa- 
ringsområder hjælper os til at lære ydmyghed, til at acceptere 
vores begrænsninger og til at tage ansvar for vores egen hel- 
bredstilstand, både fysisk og psykologisk. Når det er blevet 
forstået, at 6. hus repræsenterer en fase af renselse gennem 
umiddelbar kontakt med det materielle oplevelsesplan, så kan 
vi begynde at tolke dette hus på en positiv og sand måde. 


Ildhusene 


1. hus 
Det kardinale ildhus er det første hus og det repræsenterer ens 
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identitet i: handling, den livsfase, hvori-man bliver identificeret 
med specifik, selvstyret handling. Mennesker med en stærk be- 
toning af 1. hus er utålmodige efter at handle, eftersom deres 
selvfølelse begynder at falme, hvis de afholder sig fra et aktivt, 
individuelt engagement i den ydre verden. Traditionelt forbin- 
des dette hus med den fysiske krops energi og udseende, og 
hvis vi bruger nøgleordene, kan vi se, at kroppen virkelig er ens 
identitet i handling. Andre mennesker kender os på og er påvir- 
ket af vores mest karakteristiske facon at bevæge os og udtrykke 
os på; og enhver begynder at føle sig afkræftet, hvis de egenska- 
ber, som vises af planeter i 1. hus og af Ascendanten, bliver un- 
dertrykt eller hæmmet. 


5. hus 
Det faste ildhus, femte hus, repræsenterer søgningen efter iden- 
titetstryghed. De, der har en betoning af dette hus, søger en tryg 
selvfølelse ved at identificere sig med ting eller mennesker, som 
de ser sig selv afspejlet i. Disse personer ønsker at være betyd- 
ningsfulde på en eller anden måde, ikke blot ved at være som i 
1. husfasen. En betoning af dette hus kan indikere en selvcentre- 
ret holdning til livet; men på et dybere plan afslører det indivi- 
dets emotionelle holdning til og religiøse følelser over for alt, 
hvad der vedrører livet. Trangen til at være betydningsfuld og 
bestræbelsen på at opnå en tryg identitetsfølelse afspejles i en- 
hver af de sager, som i almindelighed forbindes med dette hus. 
Børn er for eksempel ofte et fokus for ens egne ønsker om en 
tryg identitet. Ikke alene navngives mange børn efter deres for- 
ældre (især sønner opkaldes efter faderen); men vi har også alle- 
sammen set, hvordan mange forældre prakker deres egne øn- 
sker om anerkendelse og succes på deres børn. En person med 
en stærk kreativ hang (5. hus) oplever, at han bliver nødt til at 
frembringe noget for at have det godt med sig selv. 

En af de største attraktioner ved kærlighedsaffærer (et andet 
5, hus anliggende) er, at et sådant forhold, selv om det kan være 
aldeles upraktisk og ofte yderst sønderslidende, giver os en 
kortvarig oplevelse af selvværd; simpelthen fordi et andet men- 


202 


neske hår fundet os værd at elske. I en intens kærlighedsaffære 
bekræftes vores identitetsfølelse; vi ser os selv i den anden per- 
son; og fordi vi har det bedre med os selv, bliver vores syn på 
selve livet betydeligt lysere. Konkluderende kan vi sige, at en 
stærk betoning af 5. hus i fødselshoroskopet indikerer, at indivi- 
det bliver nødt til at projicere sig selv ud i verden, at han må 
træne sine kreative evner på ansvarlig og konsekvent vis for at 
opnå den følelse af glæde og tryghed, som han behøver. 


9. hus 

Det bevægelige ildhus, det niende, repræsenterer det at lære på 
identitetsplanet, med andre ord at lære, hvem man virkelig er. 
Fra dette grundlæggende princip stammer alle de religiøse og fi- 
losofiske holdninger, søgeprocesser og aktiviteter, som dette hus 
sædvanligvis forbindes med. Motivationen bag al religiøs og fi- 
losofisk spekulation er behovet for at kende sin egen sande i- 
dentitet. Spørgsmålet, »Hvem er jeg?« er den kilde, hvorfra alle 
religiøse søgeprocesser flyder. Derfor bliver mennesker med en 
betoning af dette hus tiltrukket af aktiviteter, som udvider deres 
selverkendelses horisont, sætter dem i stand til at forbedre sig 
og hjælper dem til at få sat perspektiv på den menneskelige na- 
tur. Udenlandsrejser og højere, mentale studier er begyndelses- 
stadierne til denne søgeproces. På det næste stadium identifice- 
rer personen sig med en religiøs, filosofisk eller metafysisk dok- 
trin; og derefter hengiver han sig ofte til at lære direkte af en læ- 
rer eller af en organisation, som han tror rummer sandheden. 


Lufthusene 


Hele spektret af personlige forhold til andre mennesker repræ- 
senteres af disse huse, ikke alene indbefattende den måde, hvor- 
på man tilnærmer sig diverse typer af parforhold, men også de 
sociale drifter og intellektuelle behov, som motiverer forskellige 
adfærdsformer på disse områder. 
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7. hus 

Det kardinale lufthus, det syvende, symboliserer handling på 
det sociale og intellektuelle plan. Eftersom førholdet mellem to 
personer er den grundlæggende betydning af 7. hus og eftersom 
alle sociale strukturer og aktiviteter afhænger af kvaliteten af så- 
danne forhold, er det passende, at det kardinale lufthus fokuse- 
rer på dette erfaringsområde. Mere specifikt kan man sige, at al- 
le højtudviklede samfund er funderet på den »ægteskabelige« 
enhed, og stabiliteten og effektiviteten af denne sociale enhed i 
høj grad er afgørende for den sociale ordens levedygtighed. På 
det individuelle plan har kvaliteten af en persons primære part- 
nerskab så stor en påvirkningskraft, at dets indflydelse gennem- 
syrer alle de andre livsområder: helbred, økonomi, børn, sex, er- 
hvervsmæssig succes 0.s.v. (Der findes sociologiske undersøgel- 
ser, som indikerer, at et individs karriere ofte lider, når hans æg- 
teskab bryder sammen.) 

Det intellektuelle aspekt af dette hus kan ses på den måde, at 
mennesker med, et stærkt accentueret 7. hus så umiddelbart ap- 
pellerer til offentligheden med deres præsentation af ideer. Så- 
danne mennesker bliver ofte konsulenter, vejledere og rådgivere 
alene på basis af deres intellektuelle kompetence og objektivitet. 


11. hus 

Det faste lufthus er det elvte og det repræsenterer søgningen ef- 
ter social og intellektuel tryghed. De, hvis fødselshoroskoper fo- 
kuserer på 11. hus er uundgåeligt tilbøjelige til at knytte forbin- 
delser til andre, som deler deres ideer og målsætninger. Det for- 
holder sig således, fordi de føler sig socialt og intellektuelt 
utrygge og derfor finder en stor trøst i viden om, at der findes 
andre mennesker, som kan acceptere og forstå dem, som de er. 
Disse mennesker slutter sig ofte til grupper eller knytter sig til 
venner, som deler deres intellektuelle hang, selv om de måske 
slet ikke er enige i alle detaljer. Deres søgning efter intellektuel 
tryghed leder dem også ind i enorme tankesystemer, det være 
sig politiske, metafysiske eller videnskabelige. Disse mennesker 
besidder en markant evne til at arrangere gruppeaktiviteter, fo- 
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rehavender, som sigter på samfundsmæssige ændringer og or- 
ganisering af store menneskemasser, 

Den mentale usmidighed, som er så almindelig for disse 
mennesker, stammer fra den kendsgerning, at de er intellektuelt 
utrygge og derfor yderst tøvende med at ændre deres ideer, når 
de først har fundet nogle begreber, som tilfredsstiller dem. (Det 
er en interessant sidebemærkning, at en præsident (F.D.R.) med 
Solen i Vandmanden skabte det system, som kendes som »Social 
Security«; og at 11. hus svarer til Vandmanden.) Den mest effek- 
tive måde, hvorpå en person med et stærkt 11. hus kan opnå den 
tryghed, han søger, er at opbygge en stærk følelse af at have et 
individuelt formål, som ikke alene tilfredsstiller hans indivi- 
duelle behov; men som også harmonerer med de behov, sam- 
fundet har som helhed. For at undgå dette hus” præg af usmi- 
dighed og påståelighed vil personen gøre klogt i at fokusere på 
selve formålet i stedet for på overforenklede begreber, som fore- 
giver at udtrykke absolut sandhed. På denne måde kan perso- 
nen bruge sine ideer konkret på forbedringer af samfundet. 


3. hus 

Det bevægelige lufthus, det tredje, er området for at lære på det 
intellektuelle og sociale område. Det repræsenterer derfor alle 
former for udveksling af information, såsom grundlæggende 
kommunikationsfærdigheder, mediearbejde, købmandskab, 
salg, 0.s.v. De, som har en betoning af 3. hus, har et umætteligt 
behov for at kommunikere med andre og en evne til på en ube- 
sværet og venlig facon at have med andre mennesker med de 
mest forskelligartede egenskaber og interesser at gøre. Deres 
nysgerrighed vedrørende mennesker og ideer er endeløs; og 
den videbegærlighed fører dem til at indlede talrige flygtige be- 
kendtskaber og til at udvikle en bred og fleksibel intellektuel 
baggrund. Både grundlæggende kendsgerninger og abstrakte 
ideer er vigtige for disse mennesker, selv hvis sådanne informa- 
tioner optræder isoleret fra nogen »betydningsfuld« sammen- 
hæng. Medens den læreproces, som repræsenteres af 9. hus, sker 
gennem brugen af den inspirerede, intuitive forstand, sker 3. 
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hus” læreproces gennem anvendelsen af ens egen logik og for- 
nuft. i 


Astrologi: Et værktøj til selverkendelse 


Efter at have anvendt dette nøgleordssystem i nogen tid vil det 
blive tydeligt, at det ikke alene er værdifuldt for forståelsen af 
det generelle livsmønster, som vises i fødselshoroskopet; men 
også at det gør betydningen af aktuelle og fremtidige udvik- 
lingstendenser og cykler meget mere præcis og psykologisk sig- 
nifikant. Hvis for eksempel et givet fødselshoroskop mangler 
luftelementet ifølge planeternes positioner, hvordan kan det så 
være, at denne person er så interesseret i mennesker og ustand- 
selig engagerer sig i sociale aktiviteter? En betoning af lufthuse- 
ne vil afsløre, at han, selv om han ikke har nogen energimæssig 
samklang med dette element, alligevel kan fokusere noget af sin 
vand-, ild- og jordenergi på sociale, intellektuelle og parfor- 
holdsorienterede aktiviteter. Eller hvis personen ikke har nogen 
samklang med ildelementet, hvordan det så kan være, at han sy- 
nes at eksemplificere de livsbekræftende og optimistiske kvali- 
teter, som han måtte formodes at mangle? En betoning på ildhu- 
sene i hendes horoskop indikerer, at hun, selv om hun ikke har 
den energimæssige samklang med ildelementet, ikke desto min- 
dre udleder sine vand-, luft- og jordenergier i inspirerede, krea- 
tive og idealistiske erfaringsområder. 

I tilfælde som de ovenfor omtalte vil individet stadigvæk 
mangle samklangen med et givet element og vil sædvanligvis 
stadigvæk manifestere nogle af de problemer, som forbindes 
med denne mangel. Da imidlertid den slags aktiviteter, som in- 
teresserer dem, til en vis grad kompenserer for deres element- 
mæssige ubalance, vil sådanne mennesker ofte opleve en mere 
moderat udgave af det forventede problem. Det er kun gennem 
en tålmodig og detaljeret undersøgelse af hele fødselshorosko- 
pet, at astrologen kan vurdere i hvilken grad en astrologisk fak- 
tor kompenserer eller afbalancerer en anden. Hvis en given pér- 
son imidlertid mangler en betoning af for eksempel vandtegne- 
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ne og vandhusene, så kan man være næsten sikker på, at det in- 
dikerede problem har nået en alvorlig grad af ubalance. 

På det område, som handler om at forstå transitter, progres- 
sioner, nøglecykler og lignende fremskrivningsmetoder, vil den 
astrolog, som bruger dette system, ikke længere være nødt til at 
vælge en af de mange mulige betydninger af for eksempel den 
transiterende Jupiter eller Saturn i et bestemt hus og dermed 
udelade den klare mulighed, at hovedpointen helt vil gå tabt. 
Han vil med sikkerhed være i stand til at vide, at de råd og for- 
klaringer, han giver, vil hjælpe hans klienter med at se ind i sig 
selv efter den virkelige mening med en given tidsperiode i ste- 
det for at opmuntre dem til at fokusere på en banal eller ikke-ek- 
sisterende begivenhed. Ved at tydeliggøre det grundlæggende 
princip, som er involveret i en bestemt fase af livsoplevelser, et 
princip, som uvægerligt vedrører situationen uanset de overfla- 
devilkår, som klienten taler om, vil den praktiserende astrolog 
være i stand til at eliminere meget af det sædvanlige gætteri og 
undgå at blive vildledt af klientens mangel på perspektiv eller 
af hans selvbedrag. Kort sagt, anvendelsen af dette nøgleordsy- 
stem kan i den virkelige praksis være et yderligere skridt til at 
gøre astrologien til det, den burde være: et værktøj til fremme af 
selverkendelse. 


Appendiks A 


Videnskabelige data 


Det følgende oplister talrige rapporter om forskning og eksperi- 
menter, som direkte eller indirekte handler om astrologiske for- 
udsætninger. Selv om ingen af eksperimenterne kan betragtes 
som endegyldige beviser på astrologiens gyldighed, så indike- 
rer de resultater, som er opstillet herunder, virkelig en stigende 
støtte fra videnskabelige kredse til de traditionelle, astrologiske 
overensstemmelser mellem de jordiske og himmelske sfærer. 


1. Ifølge moderne tænkning inden for fysikken eksisterer stof i 
fire tilstandsformer: fast, flydende, luftformig og plasma, 
som præcist svarer til de astrologiske elementer: jord, vand, 
luft og ild. 


2. Dr. Eugen Jonas, en tjekkoslovakisk psykiater og gynæko- 
log, har siden 1956 arbejdet på at fastlægge et bestemt for- 
hold mellem den periode, hvor en kvindes chance for at bli- 
ve befrugtet er optimal og den fase Månen var i, da hun 
blev født. Han har også opdaget, at et barn, som er undfan- 
get, når der optræder en opposition mellem Solen og en 
større planet (d.v.s. når Solen og planeten stod 180 fra hin- 
anden), har meget større risiko for at komme til at lide un- 
der fødselsbeskadigelser, for tidlig fødsel, mental retarde- 
ring og andre faktorer, som har en negativ indflydelse på 
dets helbred. Der findes en grundig rapport om dr. Jones" 
arbejde i bogen, Astrological Birth Control af Sheila Ostran- 
der og Lynn Schroeder (Englewood Cliffs, N.J., Prentice- 
Hall, 1972). 
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3. Videnskabsmænd ved Sandia Laboratories i Albuquerque, 
New Mexico har udgivet en publikation kaldet Intriguing 
Accident Patterns Plotted Against a Background of Natural En- 
vironment Features, hvori de hævder, at ulykkeshyppighe- 

” den — og formodentlig andre manifestationer af menneske- 
lig adfærd — påvirkes af Månens faser, Solcykler og andre 
naturfænomener. Yderligere forskning har vist, at variatio- 
ner i magnetfeltet i området omkring Albuquerque syntes at 
stemme tæt overens med stigninger og fald i ulykkeshyp- 
pigheden. (Rapporteret i Time, 10. januar, 1972) 


4. Det halvmånedlige nyhedsbrev fra Knoll Pharmaceutical 
Company, Hospital Focus, rapporterer: 


… himmellegemerne har en umiskendelig indvirkning på biologi- 
ske materialer. På vores nuværende videnstadium er det blevet 
muligt af afprøve denne tese og den er tilsyneladende blevet be- 
kræftet, i det mindste i store træk. Tilfældet med himmelsk indfly- 
delse hviler på flere søjler: Elektromagnetiske fænomener kan på- 
vises på visse måder at stå i forbindelse med biologiske processer; 
Jordens elektromagnetiske miljø er udsat for variationer, som in- 
duceres af andre elektromagnetiske begivenheder i solsystemet. 

…… Hvad det er, som forårsager geomagnetiske variationer er al- 
drig blevet fuldstændigt klart; men ud over solare aktiviteter sæt- 
ter ny forskning det i forbindelse med Månefaserne. Tilsidesættes 
tvivl og statistiske puslespil er det imidlertid en næsten uafviselig 
konklusion, at det til syvende og sidst vil blive påvist, på præcis 
hvilke måder magnetfelter i biologisk materiale kan arbejde sam- 
men med magnetfelter i deres omgivelser. Hvad det er, som forår- 
sager solare ændringer, vides stadigvæk ikke; men en mulighed 
medtager forstyrrelser forårsåget af planeterne. Jupiter-Sol-Sa- 
turn-aspektet er omtrent 0? eller 180? hver 11. år, groft taget i over- 
ensstemmelse med de større solare cykler. (Rapporteret i Hospital 
Focus, 15, februar, 1965) 


5. Professor Frank A. Brown Morrison, professor i biologi ved 
Northwestern University, har på afgørende vis påvist at 
planter og dyr er i stand til at reagere på ændringer i Jor- 
dens magnetiske atmosfære, ændringer som er forårsaget af 
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Solen, Månen og muligvis planeterne. Selv om videnskaben 
ikke kan finde den »mekanisme«, som bruges til at modtage 
og tolke de geomagnetiske signaler, så påpeger Brown, at 
videnskaben heller ikke har identificeret den mekanisme, 
som er involveret i lugtesansen. Brown hævder, at reaktio- 
nen på indre »kosmiske ure« eller biologiske ure er afledt af 
»den levende organismes konstante reaktion på dens ryt- 
miske, geofysiske miljø«. (»Living Clocks«, Science, CXXX 
(1959, 1535). 1 virkeligheden hævder Brown, at »levende 
ting kan ikke leve uden tidsgivere fra rummet«. ( ibid.) 
Brown opdagede også, at østers og rotter reagerer på de 
himmelske omgivelser, selv når de er isolerede fra en direk- 
te kontakt med dem. Han opdagede for eksempel, at rotter, 
som var indelukkede i et tildækket rum, altid var mest akti- 
ve, når Månen var under horisonten og mindst aktive, når 
den var over horisonten. Siden Browns arbejde har vi kun- 
net forstå, at det er umuligt at have »kontrollerede« labora- 
toriebetingelser. (Rapporteret i Today's Health, oktober 1971; 
»How the Heavens Influence Our Lives« af Martin Cohen). 


. Russiske videnskabsmænd har korrelleret omfanget af in- 


fluenzaepedemier med den 11-årige solpletcyklus omtalt 
under 4 ovenfor. (Rapporteret i London Sunday Times, 18. ju- 
li, 1971.) 


. I januarudgaven af Kosmobiologie fra 1971 rapporterer H.E. 


Parker at forskere på »The Institute for Cosmic Ray Re- 
search« i Indiana har opdaget, at ikke alene solpletter men 
også visse kosmiske energitilstande og deres kosmiske strå- 
ler påvirker liv og helbred, død og sygdom. Desuden har 
hver måned sine egne rytmer, som, foreslås det, burde være 
indikeret på enhver kalender, så alle kunne drage fordel af 
dem. Professor Dylhusen, en dansk forsker i USA og specia- 
list i kosmisk stråleforskning, har bekræftet, at hidtil ukend- 
te faktorer spiller en rolle i kroppens evne til at genoplade 
sig selv. For eksempel, i tilfælde, hvor ens sundhed er væk 
på grund af overanstrengelse, kommer visse kosmiske strå- 
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ler tilsyneladende i aktivitet for at sikre tilstrækkelig hvile 
og søyn. 


. Doktorerne Bureau og Craine hævder at have etableret en 


tydelig overensstemmelse mellem harmonier i solpletcykler 
og komplekse kombinationer af de fire største planeters, Ju- 
piters, Saturns, Uranus” og Neptuns perioder. Det bliver på- 
peget, at mange forskellige, jordiske begivenheder er blevet 
korrelleret med solpletcyklerne, f.eks. hvededyrkningssuc- 
cesser, influenzaepidemier, forretningscykler 0.s.v. (Rappor- 
teret i Nature, 12. maj, 1970, side 984). 


. Edgar R. Wagner, Ph.D., en forskningskemiker, som har stu- 


deret astrologi i over 50 år, skriver: 


Jorden fremstår derfor i rummet ikke alene som en isoleret planet 
med en solid kerne, men også som en kompleks levende komposit 
af alle de aktioner af og reaktioner på disse indflydelser, omgivet 
af en aura af usynlige, men klart afgrænsede skaller af elektrisk, 
magnetisk og korpuskular natur. Derfor er det ikke alene ikke 
overraskende, men kan ikke forventes at være anderledes, at den- 
ne følsomme kosmiske struktur, som pulserer med enhver form 

" for energi, reagerer direkte eller indirekte på planetare kræfter. 
(Kosmos, Vol. 1, 119, august 1970, side 15) 


10. Professor Rudolph Tomaschek, den internationalt kendte 


geofysiker fra universitetet i Miinchen, skriver: 


Jeg understreger tillægsordet, »moderne« i forbindelse med »vi- 
denskabsmand« for at undgå forestillingen om, at dette blot skulle 
være en person, som er forberedt på at observere naturens proces- 
ser på en fordomsfri måde; men i .stedet en person, som også har 
overvundet det materialistiske synspunkt og har erkendt, at natu- 
rens struktur, for den dels vedkommende, som kan undersøges af 
naturvidenskaben, er en struktur sammensat af kraftfelter, hvis 
energi, når det kommer til stykket, sandsynligvis er et dynamisk 
netværk af frekvenser, hvis bærebølge forbliver ukendt og udefi- 
nerbar… Det følger heraf, at Jordens overflade kontinuerligt er in- 
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volveret i en konstant skiftende strøm af gravitations-, elektriske 
og magnetiske felter, både eksterne, fra Solen og Månen og plane- 
terne og interne, fra Jordens eget elektromagnetiske felt. (Fra mo- 
nografien, Cosmic Force Fields and Astral Influences) 


11. Klinisk psykolog Vernon Clark konstruerede nogle interes- 


12. 


13. 
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sante og udfordrende tests for astrologi og astrologer i 1959 
og de tidlige 1960'ere. En gruppe på 20 astrologer og en 
kontrolgruppe-på 20 psykologer og socialrådgivere var del- 
tagere i en serie af tests: Den første test krævede, at delta- 
gerne skulle skelne mellem et ægte og et falsk horoskop. 
Astrologerne fremkom med nogle resultater, som via tilfæl- 
digheder kun ville forekomme i mindre end 1 ud af 1000 
gange. Tre astrologer opnåede perfekte resultater, 18 score- 
de bedre end tilfældet ville have gjort, 2 scorede som tilfæl- 
det og ingen scorede ringere end tilfældet. Kontrolgruppen 
scorede næsten nøjagtigt, som tilfældet ville have gjort. 
(Rapporteret i Aquarian Agent, Vol. 1, No. 9, august, 1970, si- 
de 22) 


Forudsigelsen af solflammer har fået vital betydning for 
rumprogrammet. Som følge heraf blev dr. Richard Head fra 
»The Electronics Research Center of NASA« omtalt i Techno- 
logy Weekly's nummer fra den 15. maj, 1967 for at have ud- 
viklet et elektronisk computerprogram til forudsigelse af 
solflammer på basis af gravitationsvektorerne for Merkur, 
Venus, Jupiter og Saturn. Disse solflammer påvirker vores 
vejr og måske også andre ting. 


John H. Nelson, en radio-meteorolog ansat hos »RCA Com- 
munications, Inc.«, annoncerede i marts 1951, at han efter 5 
års forskning havde udviklet en metode, baseret på plane- 
ternes vinkelforhold, til forudsigelse af forstyrrelse af radio- 
kommunikationen. Selv om Nelson indrømmer, at han ikke 
ved, hvilke kræfter fra planeterne, der påvirker Jordens at- 
mosfære, så er de vejrmeldinger, som han har lavet måneder 
i forvejen, korrekte i over 85 % af tiden. Hans praktiske an- 
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vendelse af planetvinkler udgør det mest overbevisende be- 
vis, som er tilgængeligt, på det vigtige astrologiske begreb, 
»aspekter« mellem planeter. (Se Nelsons bog, Cosmic Pat- 
terns for nærmere detaljer. Den er udgivet af »The American 
Federation of Astrologers«, 1974.) 


»The American Institute of Medical Climatology in Phila- 
delphia«, som arbejder sammen med politiet, brandvæse- 
net, større hospitaler, adskillige industriforetagender og 
»University of Pennsylvania Medical School« gennemførte 
et 3-årigt studium (1959-61) over menneskelige reaktioner 
på Månefaserne. Deres konklusioner var, at tilfælde af 
mord, voldtægt, overfald og brandstiftelse er mest alminde- 
lige ved fuldmåne. De fandt, at himmelske begivenheder 
som fuldmåne, formørkelser eller blot planetkonjunktioner 
er direkte relateret til ionmængden i atmosfæren, barome- 
terstanden, luftfugtighedsgraden og andre jordiske faktorer, 
hvoraf nogle ikke er klart forståede. (Lignende fund er om- 
talt i The American Journal of Psychiatry, 121; juli, 1964, sider- 
ne 66-67; og i S.F. Bauers »Lunar Effects on Mental Illness: 
The Relationship of Moon Phase to Psychiatric Emergen- 
cies« i American Journal of Psychiatry, 125; november, 1968, 
siderne 696-67,) 


Kirurgerne, dr. Carl S. McLemore og dr. Edson Andrews un- 
dersøgte graferne for blødere over en periode på 8 år. De 
rapporterede i The Journal of the Florida Medical Association, 
at blødninger faldt til et månedligt minimum ved nymåne 
og nåede et højdepunkt hver måned, når Månen stod mod- 
sat Solen (fuldmåne). 


En del vigtig forskning er blevet udført af dr. Robert O. Bec- 
ker, ortopædisk kirurg ved »The State University of New 
York's Upstate Medical Center in Syracuse«. Han har først 
og fremmest fundet ud af, at hyppigheden af psykiatriske 
hospitalsindlæggelser meget præcist modsvarer den geo- 
magnetiske feltintensitet. Hans forskning blev rapporteret i 
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det britiske, videnskabelige ugeskrift, Nature, efter' at han 
havde undersøgt over 28.000 indlæggelser. Overensstem- 
melsen var i dette tilfælde så stor, at sandsynligheden for, at 
den skulle optræde via tilfældigheder alene, var mindre end 
1 ud af 10.000. I anden forskning har han påvist, at biologisk 
væv (og især nervesystemet) i adskillige henseender funge- 
rer som et faststoffysisk system af halvledere. Becker skri- 
ver: 


Enhver organisme, inklusive den menneskelige, udviser cykler af 
biologisk og mental-emotionel aktivitet, som er snævert forbundet 
med geomagnetiske kraftfeltsmønstre og mere sammensatte kraft- 
feltssamspil, både planetare og solar-terrestriale i deres rækkevid- 
de. Menneskelig adfærd påvirkes af den direkte strøm gennem det 
centale system i hjernen af det jordiske magnetfelt, solare og pla- 
netare konditioner og både kosmisk høj- og lavenergistråling. På 
nuværende tidspunkt kan vi kun have en mistanke om, at der fin- 
des et generelt forhold af en eller anden art mellem menneskehe- 
den som helhed og helheden af de elektromagnetiske fænomener, 
som påvirker Solen, andre planeter og galaxer. 


Rapporter om dr. Beckers arbejde findes i følgende: 


1) Becker, Bachman, & Friedman: Relation Between Natural 
Magnetic Field Intensity and the Incidence of Psychiatric 
Disturbances in the Human Population, præsenteret på 
»The International Conference on High Magnetic 
Fields«; Cambridge, Mass., 16. juni, 1961 

2) Becker, R.O. Relationship of Geomagnetic Environment to 

Human Biology, »New York State Journal of Medicine«, 

63, 2215 (1. august 1963) 


sz 


3) Becker, R.O. The Physiologic Mechanism of Action of Mag- 
netic Fields on Neural Structures, præsenteret på »The 


New York Academy of Sciences«, 12. november 1962. 


sz 
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I en statistisk undersøgelse af astrologiske indikationer på 
forenelighed mellem ægtepar påviste psykolog-astrolog 
Leslie Furze-Morrish (In Search, efteråret, 1959) en tydelig 
forbindelse mellem forenelige par og en overvægt af 120%'s 
og 60?%'s aspekter mellem planeter i de to personers horosko- 
per. 120%'s og 60?%'s vinkelforhold mellem to planeter har si- 
den før Ptolemæus været kendt blandt astrologer for at indi- 
kere gensidig harmoni mellem energier og egenskaber. Des- 
uden mente man, at planeterne Venus og Jupiter (de tradi- 
tionelt set »godartede« planeter i den klassiske astrologi) 
var mere betydningsfulde i horoskopsammenligninger, end 
andre planeter. Furze-Morrish rapporterede ligeledes et til- 
svarende forhold mellem uforenelige par og en overvægt på 
gensidige 180%”s og 90%s aspekter mellem planeter i de to 
horoskoper, hvilke vinkelforhold er de to traditionelt set 
mest spændingsfyldte og disharmoniske. Desuden viste det 
sig, at Mars var den mest fremstående planet i disse horo- 
skoper, hvilket støtter den astrologiske antagelse, at Mars 
(den klassiske krigsgud) genererer eller svarer til strid, kon- 
flikt og skænderier. Denne forskning plus den som er udført 
af Nelson fra RCA og Jonas i Tjekkoslovakiet (som viser ule- 
vedygtige undfangelser under 180%'s vinkler mellem plane- 
ter) støtter alle den astrologiske teori om »aspekter« mellem 
planeter, en teori, som er fundamentet for tolkningen af pla- 
neters »styrke« eller »svaghed« i et individuelt horoskop. 


Læseren bør også se Wests og Tooners The Case for Astrology 
(som oplister andre relevante data) og Michel Gauquelins 
bøger: Cosmic Clocks, The Scientific Basis for Astrology og Cos- 
mic Influences on Human Behavior. 


Appendiks B 


Astrologi og moderne forskning i energifelter 


Forskningen inden for mange områder (især fysik, psykologi og 
medicin) er i stigende grad interesseret i »energiaspektet« for li- 
vet som helhed og for det enkelte menneske. Selv om vi kan 
vælge at se astrologien som »blot« værende et symbolsprog, må 
vi indrømme, at symboler er symboler, præcis fordi de henviser 
til en virkelighed, som ellers ikke kan udtrykkes eller forstås af 
den menneskelige bevidsthed. Den temmelig transcendentale 
virkelighed, som de astrologiske symboler henviser til er »ener- 
gi«, et ord, som er svært at definere, selv om alle taler om energi 
og oplever den. Ikke alene fysikere; men også de mere frem- 
skridtsorienterede medlemmer af healerfaget henviser i stigen- 
de grad til energi som den fundamentale virkelighed, der ligger 
bag alle de enkelte manifestationer. Grunden til, at astrologien 
er det mest fuldstændige og præcise symbolsprog såvel som det 
mest brugbare diagnoseredskab inden for healing- og rådgiv- 
ningsfagene, er, at astrologien fundamentalt set er et energi- 
sprog, hvorved det sætter astrologen i stand til præcist at skelne 
mellem alle de forskellige energier, som fungerer i den menne- 
skelige, psyko-fysiske organisme. Astrologien kan, som det 
mest komplette energisprog mennesket kender, være det for 
healingbranchen, som det periodiske system er for kemien. Og 
på området, parapsykologisk forskning, kan den hjælpe med til 
at forene vores forståelse af så forskelligartede fænomener som 
auraer, ESP og ændrede bevidsthedstilstande. 

Følgende liste omfatter forskellige aspekter af aktuel forsk- 
ning i livets »energidimension«, og jeg føler, at ethvert forsøg på 
at forene opdagelserne på så forskelligartede områder vil nød- 
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vendiggøre brugen af et omfattende og præcist energisprog, 
som astrologien er. 


1. Citeret fra apriludgaven, 1971 af ARE News: 


Det nye fokus i lægevidenskaben ligger i elektrofysiologi. »Case 
Western Reserve University« bruger nu elektriske impulser til at 
behandle hovedpine og sklerose med og til at minimere smerterne 
fra terminal kræft med. Elektricitet genereres i kroppen gennem 
bevægelse af musklerne. Der findes så meget elektricitet i menne- 
skeligt blod, at vi kan tøjle den og drive en motor med den! Viden- 
skabsmænd har erfaret, at de kan stikke to bittesmå elektroder ned 
i et bæger med menneskeblod og der vil strømme elektricitet der- 
fra. 


2. Dr. Lloyd Graham fra Grants Pass, Oregon, som bruger 
magnetisme i behandlingen af sygdomme og læsioner, skri- 
ver: 


Den menneskelige krop er et vidunderligt og velordnet arrange- 
ment af elektromagnetiske lysbølgesvingningsmønstre i gravita- 
tionsmæssig og strålingsmæssig bevægelse. (Goodsvage, J. Astro- 
logy: The space age science. »New York Signet«, 1967, side 137.) 


3. Wolf hævder (i Disease as a way of life: Neural integration 
in systemic pathology. Perspectives in biological medicine, 
1961, 4, 288-308), at både sundhed og sygdom er aspekter af 
menneskets måde at leve på. Derfor er sygdom ikke en spe- 
cialtilstand eller en midlertidig uorden, men snarere en del 
af menneskets eksistenstilstand. Denne holdning" anser 
symptomer for at være midlertidige opblusninger eller in- 
tensiveringer af vedvarende energiprocesser i individet, på 
samme måde som astrologiske transitter frembringer (eller 
svarer til) intensiveringer af oplevelser, energistrømme eller 
disharmonier, som indikeres som potentialer i fødselshoro- 
skopet. Talrige undersøgelser har faktisk vist, at fysisk syg- 
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dom (»dis-ease«) især manifesterer sig i perioder med men- 
talt eller emotionelt stress. ; 


. Nylig forskning i Sovjetunionen peger på eksistensen af en 


»ukendt energifaktor« forskellig fra elektromagnetisk ener- 
gi. Diverse eksperimenter i Sovjetunionen omhandlende 
ESP og clairvoyance (under etiketten, »biologisk radiokom- 
munikation«) peger på »hypotesen… at telepatisk transmis- 
sion opnås ved hjælp af en form for energi eller faktor, som 
indtil nu ikke kendes, men som dog tilhører det højeste sta- 
dium i udviklingen af stof…« (Rapporteret i R. Schaffrankes 
Telepathy: A science of the future. ARE Journal, 1970, 5 (6), si- 
derne 215-220). Sovjetisk forskning mener, at denne energi 
er (1) uafhængig af afstand, (2) opnås uden brug af sanser- 
ne, (3) ikke har nogen iøjnefaldende relation til elektromag- 
netiske bølger, (4) modsiger »loven« om kausalitet. 

En anden rapport (Jackson, J.H. Pictorial Guide to the Pla- 
nets, »New York: Crowell, In press« påpeger at Mariner II's 
passage af Venus afslørede, at planeten kun har et lille eller 
intet magnetfelt, hvilket lader formode, at hvis den planeta- 
re årsag til solpletaktivitet bekræftes, så er virkningen sand- 
synligvis hverken udelukkende gravitationsmæssig eller 
magnetisk. Begge disse rapporter peger på en energifaktor, 
som kunne forklare astrologiske »indflydelser« og en aktivi- 
tetsdimension, som transcenderer de kendte love for tyng- 
dekraft, magnetisme, elektricitet og tid-rum-kausalitet. 


. To bøger af Sheila Ostrander og Lynn Schroeder (Psychic 


Discoveries Behind the Iron Curtain og Astrological Birth Con- 
trol) rummer mange rapporter om forskning i fysiske, psy- 
kologiske og parapsykologiske fænomeners energidimen- 
sion, Selv om de er for talrige til at nævne dem alle her, gi- 
ver det følgende en vis ide om, hvor udbredt dette nye 
forskningsområde er blevet. (Begge bøger indeholder også 
omfattende bibliografier over forskning i menneskelige 
energifelter.) 


1) 


2 


skeer; 


3) 


Dr. Harold Burr, Professor i Neuroanatomi ved »North- 
western University«, »fastslog i 1935, at alt levende stof, 
fra et lille frø til et mennesker, er omgivet og styret af 
elektromagnetiske felter, som på deres side er påvirket 
af Månen og Solen… Burrs opdagelser synes at indebæ- 
re, at hele kroppens elektromagnetiske felter er indblan- 
det i ægløsningen.« I årtusinder har de kinesiske aku- 
punktører hævdet, at faktorer i omgivelserne, inklusive 
Solen og Månen, har dybtgående virkninger på energi- 
felterne. (side 70; ABC) 


På Instituttet for Klinisk Fysiologi i Kiev, Rusland er det 
blevet demonstreret, at »bioenergier, som cirkulerer om- 
kring disse akupunkturpunkter på huden, reagerer øje- 
blikkeligt på aktiviteter på Solen, såsom solflammer. I 
det øjeblik en solflamme bryder ud stiger det elektriske 
potentiale af akupunkturpunkterne på huden. Huden 
reagerer i virkeligheden samtidigt med begivenhederne 
på Solen, før de ved eksplosionen frigjorte, kosmiske 
partikler når Jorden en dag senere.« (side 71; ABC) 


Burr og hans kolleger, især dr. Leonard Ravitz, er frem- 
kommet med en ny model af levende ting som »elektri- 
ske ligevægtssystemer«, De taler om »elektriske tide- 
vandsbølger« i atmosfæren fra Solen og Månen og deres 
indflydelse på levende organismers ligevægt. I en arti- 
kel kaldt »Periodic Changes in Electromagnetic Fields« 
(Annals of the New York Academy of Science, LCVII 
(1960), 1181), skriver Ravitz, at han har opdaget, at So- 


"lens og Månens aktiviteter påvirker det energifelt, som 


omgiver enhver af os. Lignende fund er rapporteret af 
dr. Becker (se Appendiks A), som går ud på, at meget 
små ændringer i Jordens magnetfelt (»forårsaget« af So- 
len, Månen og planeterne) virkelig ændrer den menne- 
skelige krops kraftfelt, som på sin side påvirker nerve- 
systemet. 
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I apriludgaven, 1959, af American Journal of Clinical - 
Hypnosis, skriver Ravitz: »… levende organismer pulse- 
rer i takt med individuelt tidsbestemte, rytmiske varia- 
tioner, hvis intensiteter, elasticiteter og retninger bliver 
forstærkede, kondenserede, accelererede, decelererede 
og reverserede i overensstemmelse med andre sving- 
ninger. Hinsides al denne vanvittige ebbe og flod forbli- 
ver Månen tavst tilknappet, selv drevet frem… langs 
usynlige spor… af de samme kræfter som fungerer på 
og i levende materiale«. (side 72; ABC) 


En sektion af »Psychic Discoveries« handler om opda- 
gelsen og fotograferingen af specielle »energiformer« 
eller »energimønstre«, som i virkeligheden udgør en- 
hver organisk helheds virkelige liv. Den kendsgerning, 
at dette fundamentale energimønster i alle levende ting 
bestemmer den materielle form, som vi opfatter med 
sanserne, peger på den kendsgerning, at en eller anden 
slags usynligt, organiserende mønster er til stede fra 
fødslen i alle levende ting, præcis som L.L. Whyte skri- 
ver i sin bog, Accent on Form (se Kapitel 4). Det er dette, 
som Dane Rudhyar i årevis har kaldt »sæd-mønsteret«, 
som vises i fødselshoroskopet. Det er simpelthen dette 
organiserende mønster i ethvert menneske, som astrolo- 
gien afslører og optegner symbolsk. 


Afdøde dr. Gustaf Stromberg, en verdenskendt, ameri- 
kansk astrolog, var en af de første til at gå ind i denne 
ide om rytmer og svingninger. Han postulerede den ide, 
at levende organismers struktur bestemmes af: »bølge- 
systemer« eller pulserende »elektromagnetiske, levende 
felter«. Disse felter synes at være den matrice, som gi- 
ver levende stof dets form og facon ved at organisere 
molekylerne i sammensatte former som planter, dyr og 
mennesker. Sår heles og ødelagte organer genopbygger 
sig selv i deres oprindelige symmetri. Dette indebærer 
et stabiliserende energimønster, som er ansvarligt for 
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formgivning af levende væv." (side 125; ABC) 

»Vi kan sammenligne et levende felt med en melodi«, 
siger Stromberg. En melodi er en tidsmæssig rækkeføl- 
ge af frekvenser. Melodien er den samme, hvad enten 
den spilles hurtigt eller langsomt, højt eller lavt. På 
samme måde bevarer et voksende fosters levende felter 
det samme mønster af frekvenser, medens det undergår 
store forandringer i størrelse og til sidst vokser op til at 
blive et modent menneske. I den menneskelige ægcelle, 
postulerede Stromberg, kunne man forestille sig felter- 
ne som eksisterende i en yderst sammentrykket og so- 
vende tilstand, næsten som et prefysisk potentiale.« I 
Strombergs anskuelse er levende tings fysiske legeme 
ikke årsagen til energifelterne, men resultatet. (siderne 
125-26; ABC) 


Dr. Eugen Jonas fra Tjekkoslovakiet hævder, at »et indi- 
vid i det øjeblik, det bliver skabt, modtager en grund- 
læggende impuls fra universet, en form for svingnings- 
mæssig spændvidde, som vil være mere eller mindre 
permanent med hensyn til dets organisme. Når sædcel- 
len og ægget forenes for at skabe nyt liv, sættes det be- 
frugtede ægs organiserende kraftfelter med andre ord i 
gang med at svinge af universets energibølgemønstres 
frekvenser i det pågældende øjeblik. Hvis mønstrene er 
usædvanligt gunstige, vil individet blive yderst livs- 
kraftigt…« Jonas formoder, at »konfigurationerne i kos- 
mos er en del af den prægning, som former et menne- 
skes frekvensmønster ved begyndelsen af dets liv«, (si- 
de 127; ABC) 


»Akupunktører tror, at vitalenergi i kroppen kobler 
mennesket sammen med kosmos. Hvis der finder en 
forandring sted i universet og omgivelserne frembrin- 
ges en resonans i den menneskelige krops vitalenergi, 
som på sin side påvirker den fysiske krop.« (side 229; 
Psychic Discoveries) 
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8) Den samlede effekt af den moderne sovjetiske forsk-. 
ning i parapsykologi leder én til at antage, at det men- 
neskelige energifelt »reagerer på tanker,. følelser, lyd, 
lys, farve, magnetfelter og subtile ændringer i omgivel- 
serne, fra græsset, vi træder på til planeterne, som vi 
sjældent lægger mærke til.« (side 234; PD) 


Den aktuelle interesse i energifelter drejer sig i virkelighe- 
den ikke om et nyt fænomen, Indiske yogasystemer har i år- 
tusinder ikke alene henvist til »kundalini'en« (en form for 
libido, som omfatter både fysisk, psykisk og potentielt set 
spirituel energi) og til »chakraer« (centre af roterende energi 
i mennesket); men mange clairvoyante har rapporteret, at 
de kan se individers »aura«, hvoraf de kan udlede perso- 
nens psykologiske og fysiske helbredstilstand. Den clair- 
voyante Eileen Garrett skriver: 


Jeg er overbevist om, at enhver levende organisme har sin egen ty- 
pe af eksternt væsen, gennem hvilket den kontakter andre ener- 
gier… Dette »magnetiske« netværk er så et kort ved hjælp af hvil- 
ket sygdom i kroppen og sindet kan nås og studeres af de, som 
forstår dets principper og funktioner. (Adventures in the Supernor- 
mal, New York: Creative Age Press, 1949, side 173) 

Eftersom magnetfeltet gennemtrænger den fysiske krop og også 
strækker sig udad for at relatere til andre energier i universet, bli- 
ver mennesket koblet tæt sammen med alle de kosmiske kræfter, 
som påvirker vores planet gennem dets magnetfelt. (ibid., side 174) 


Dette sidste citat synes at henvise til samme virkelighed, 
som den sovjetiske forskning for nylig er stødt på. (Se sek- 
tion 5.8 i dette appendiks.) På basis af denne sidste ide kun- 
ne man konkludere, at det astrologiske fødselshoroskop 
symboliserer individets specifikke samklange med de kos- 
miske kræfter og dermed ved fødslen etablerer dets speciel- 
le energifelts basale frekvens, rytme og resonans. Som Gar- 
rett skriver: »Enhver tings »horoskop« markerer dens natur 


og dens naturlige skæbne, og når det drejer sig om fremstil- 
lede ting, deres tilblivelse og formålet med, at de blev frem- 
stillet.« (ibid. side 175) 


. Ganske mange healingsystemer bruger ikke andre værktø- 
jer end patientens og healerens aktuelle energier. (Forskel- 
len mellem »lægevidenskaben« og »healing« bliver tydelig, 
når vi erkender, at ordene, »heal« og »hel« er etymologisk 
relaterede. Som følge heraf er et sandt healingsystem inter- 
esseret i at gengive patienten en tilstand af helhed, hvor- 
imod meget af den moderne lægevidenskabelige praksis 
overser spørgsmålet om helhed og koncentrerer sig om 
overfladiske symptomer.) Følgende citat fra Arthur Ford gi- 
ver et vink om, hvordan visse healingsystemer fungerer: 


At den menneskelige krop har en udstråling har været videnska- 
beligt kendt siden 1923, da det blev målt af videnskabsmanden 
Alexander Gurwitsch fra Leningrad. George W. Crile demonstre- 
rede i 1934, at hjernevæv udsender stråling på de synlige, infrarø- 
de og ultraviolette frekvenser. De stærkeste menneskelige udstrå- 
linger — rapporterede Cornell-forskeren Dr. O.H. Rahn — kommer 
fra fingerspidserne på højre hånd… (Unknown but Known, 1974, si- 
de 61) 


Denne kendsgerning forklarer, hvorfor »håndspålæggelse« 
har været en respekteret healingmetode i mange kulturer og 
religioner, såvel som hvorfor højre hånd sædvanligvis anses 
for at være den »positive« hånd. Dr. Randolph Stone, hvis 
healingsystem, som kaldes »Polaritetsterapi«, ikke bruger 
andet end de to hænder og de to personers energier, skriver: 


Vores forskning i psykiatri ville have stor gavn af det, hvis vi Kun- 
ne reducere dette virvar af menneskets mentale og emotionelle im- 
pulser til en eksakt videnskab om koordinationen af den mental- 
emotionelle og den fysiske anatomi. Så kunne en sund psyko-fy- 
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siologi og endda patologi for disse finere energifelter etableres. 
Det ville være et stort skridt fremad i videnskaben om forståelsen 
af mysteriet om menneskets komplekse væsen, som ville udfordre 
alle nuværende, menneskeskabte regler og opdagelser. (Polarity 
Therapy, udgivet af forfatteren, 1964, side 14) 


Appendiks C 


Astrologi og polaritetsterapi 


Der findes en udveksling af energi i alting, en rytmisk pulsering 
mellem sammentrækning og udvidelse, som sætter os i stand til 
at erkende, at en plante, et dyr eller et menneske er »i live«. Selv 
tænderne og knoglerne deltager i denne vitale udveksling af 
energi med det universelle forråd. Alt stof er et resultat af den 
ubegrænsede kombination af energisvingninger, og de grund- 
læggende energier, som arbejder, er blevet kaldt de fire humø- 
rer, de fire temperamenter, de fire elementer eller er under ét 
blevet beskrevet som Qi, Prana, Mana, Vitalkraft og andre nav- 
ne afhængigt af den kultur, det drejer sig om. Alle planter, dyr 
og mennesker er sammensatte energifelter, som fungerer samti- 
digt og på mange niveauer og hver af dem må opretholde sin 
egen individuelle frekvens for at sikre sin vækst og udvikling. 
Ved fødslen igangsætter det første åndedrag den direkte energi- 
forsyning, vores livline til den Universelle Energi, vores umid- 
delbare samklang med kosmos. Sålænge vores specielle energi- 
mønster er godt etableret og flyder uden hindringer, er vi i sam- 
klang med den Universelle forsyning af livskraft og vi oplever 
en tilstand af væren, som en der består af perfekt sundhed og 
emotionelt velvære. På grund af fysiske, mentale eller emotio- 
nelle chok, dårlig kost eller negative emotionelle-mentale møn- 
stre, lever de fleste af os imidlertid i en tilstand af konstant 
spænding og ender med at føle os »ude af samklang«. De ener- 
gistrømme, som beliver os, bliver med andre ord blokerede, 
kommer ud af balance eller ud af fase og vi føler derfor smerte, 
sygdom, træthed eller depression. 

Der findes naturligvis ikke noget liv uden spændinger; ingen 
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kan håndtere den materielle verden uden at opleve stress. Pola- 
ritetsterapi er ikke baseret på den illusion, at man kan opnå en 
tilstand af konstant afslappethed og en ende på alle konflikter. 
Den er i stedet baseret på den kendsgerning, at de fleste menne- 
sker er i stand til at udnytte deres energier mere effektivt, spilde 
en hel del energi på blot at anstrenge sig med at forhindre visse 
energier i at komme til udtryk og kan arbejde sig igennem deres 
modstridende oplevelser med større bevidsthed og koncentra- 
tion, end de har gjort i fortiden. Polaritetsterapi er baseret på det 
forhold, at sindet, emotionerne og den fysiske krop arbejder 
sammen og spiller gensidigt sammen. For eksempel påvirker ik- 
ke alene emotionerne og tankerne kroppen; men også kosten, de 
fysiske omgivelser og den generelle helbredstilstand har en 
dybtgående indvirkning på den indre tilstand af væren. Under 
behandling af en kvalificeret polaritetsterapeut tages emotioner- 
ne, tankerne, kosten, fysisk træning, livsvaner og spirituelle dis- 
positioner altsammen i betragtning; behandlingen er holistisk 
og selvfølgelig er fødselshoroskopet uvurderligt til forståelse af 
klienten som helhed, hans specielle behov, længsler, konflikter, 
fysiske svagheder 0.s.v. 

Det menneskelige energifelt er nu en videnskabelig kends- 
gerning, som akupunktur, Kirlian fotografering og anden forsk- 
ning har tvunget den ortodokse videnskab til at anerkende. 
Selvfølgelig er denne opfattelse af mennesket som et levende 
energifelt ikke noget nyt. Mediale personer har set »auraer« i år- 
tusinder og har brugt auraen til at diagnosticere fysiske, menta- 
le og emotionelle problemer. Uheldigvis får vi nu om dage så 
megen »uddannelse«, at vi tidligt i livet glemmer, hvad der er 
virkeligt. Vores forstand bliver forstoppet af så mange informa- 
tioner og så mange døde mentale begreber, at det tager år at 
genetablere vores oprindelige følsomhed over for de energier, 
som manifesterer sig gennem alt liv. Polaritetsterapi er en måde 
at arbejde direkte med livsenergierne på, en uddannelse i, hvor- 
dan livskræfterne fungerer, såvel som et terapeutisk værktøj 
med forbløffende styrke. Essensen af polaritetsterapi er elegant i 
sin enkelhed, selv om den på overfladen forekommer novicen at 
være en krævende videnskab, som aldrig kan mestres. På denne 
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måde ligner den astrologien: et system, der er så enkelt og for- 
enet i sin essens, at det kræver mange års træning at fatte dets 
enkelhed. 

Polaritetsterapi er en måde at arbejde med livets fundamen- 
tale energier på, en måde at bringe disse strømme (luft, ild, jord 
og vand) til en tilstand af ligevægt og til at fjerne hindringer for 
deres frie strøm gennem hele energifeltet. Polaritetsterapi er eet 
af meget få systemer inden for healingfaget, som sætter udøve- 
ren i stand til umiddelbart at arbejde med de energier, som sym- 
boliseres af det individuelle fødselshoroskop. At gøre denne til- 
stand af flydende balance i stand til at etablere sig selv, tillader 
energierne selv at skabe hvilken som helst healing, der behøves. 
Terapeuten er på ingen måde healer; han stimulerer blot klien- 
tens egne healende kræfter i at hævde sig. Den afbalancerede til- 
stand, som er resultatet af en polaritetsterapeutisk behandling 
kan forventes at medføre oplevelsen af en markant grad af me- 
get dyb afslapning, såvel som en øget bevidsthed om hans eller 
hendes behov, energier og vækstmuligheder. 

Den clairvoyante Eileen Garrett har i sin bog, Awareness, be- 
skrevet energicentre i den menneskelige krop, som er identiske 
med chakraerne i yogatraditionen og med de begreber, som ud- 
trykkes i dr. Stones bøger”). Hun hævder: »Selv om der findes 
mange terapier, findes der kun en form for healing. Hvad enten 
man behandler et menneske i hans fysiske organisme eller i 
hans psykologiske tilstande, så sigter man på at integrere hans 
livskræfter igen.« Disse livskræfter anses af dr. Stone for at være 
selve de fire elementer, som udgør fundamentet for al astrolo- 


") Den amerikanske udgivers bemærkning: Dr. Stones arbejder er nu ved at bli- 
ve genudgivet i nye udgaver. Hans bog, Health Building: The Conscious Art of 
Living Well er en billigbog, som indeholder alle hans skrifter om kost, livgi- 
vende øvelser og grundlæggende sundhedsprincipper. Bogen er tilgængelig 
for enhver og indeholder mere end 50 illustrationer af hans øvelser og foto- 
grafier taget af dr. Stone. For de, som ønsker at studere de grundlæggende 
energiprincipper, han udarbejdede, og/eller polaritetsterapi indeholder to- 
binds værket, POLARITY THERAPY: The Complete Collected Works alle hans 
skriftlige arbejder om emnet og mere end 100 diagrammer og tegninger, som 
illustrerer energimønstre og -principper, såvel som specielle terapeutiske me- 
toder. 
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gisk teori. Elementerne svarer til specifikke fysiske og psykolo- 
giske funktioner og også til visse energicentre (chakraer) i det 
totale energifelt. Ifølge dr. Stone er de fire elementer (kaldet 
»tattwa'er« på sanskrit) »anatomiens felt og strukturelle væv. 
De understøtter »pranas« livsvinde, som strømmer igennem vo- 
res krop«. De er de usynlige opbyggere af alle livets strukturer 
og må nødvendigvis fungere i harmoni med hinanden, hvis per- 
sonen skal få et godt helbred. 


De fire elementer 


I polaritetsterapi (og også i ayurvedisk medicin) er luftelemen- 
tet forbundet med nervesystemet, tænkemåde, opfattelse og ud- 
tryksform. Ild er kredsløbets varmende, energigivende princip. 
ildstrømmen manifesterer sig som øjnenes lys, hjernens hede 
(Vædderen), fordøjelsens ild i solar plexus området (Løven) og 
bevægelsesenergien i lårene (Skytten). Luftstrømmen er især ak- 
tiv i lungerne og som intelligens udtrykt gennem hænderne 
(Tvillingerne), i nyreområdet (Vægten) og den oplader kroppen 
elektrisk i ankelområdet (Vandmanden). Vand er det lindrende, 
kølende, healende og næringsgivende princip, som udtrykker 
sig gennem alle de sekreterende kirtler og slimhinder (f.eks. her- 
sker Krebsen traditionelt over brysterne, Skorpionen over geni- 
talierne og næsen og Fiskene over lymfesystemet). Jordelemen- 
tet har med kroppens grovere materiale at gøre, individets fysi- 
ske form og optagelsen og udskillelsen af jordisk stof, som be- 
høves for at opretholde den fysiske krop. Stenbukken hersker 
traditionelt over knoglerne, tænderne og huden; Tyren er i 
umiddelbar samklang med alle jordiske tings håndgribelige for- 
mer; og Jomfruen forbindes med tarmene. 

Dr. Stone siger, at en forståelse af disse fundamentale ener- 
gier »er fundamentet for mysteriet vedrørende koblingen mel- 
lem Bevidsthed og Stof«, Han påpeger, at gængs medicinsk 
praksis i dag er groft fysisk i stedet for atomar i sine principper 
og anvendelse. Og alligevel begynder ethvert levende væsens 
reelle livscyklus, således som astrologien gør det klart, som en 
proces mellem specifikke kraftlinier, specifikke energisamklan- 
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ge, som frigøres i overensstemmelse med et specifikt sædmøn- 
ster. Dr. Stones kritik af den moderne mekaniske lægevidenskab 
kunne lige så godt rettes mod den almindelige udøvelse af 
Medicinsk Astrologi; for de fleste udøvere, som arbejder på det- 
te område, er tilbøjelige til at isolere specifikke organer, områder 
af kroppen og navne på »sygdomme«, som i virkeligheden ud- 
retter meget lidt godt. En mere konstruktiv tilnærmelse til medi- 
cinsk astrologi og til udøvelsen af selve healingfaget ville være 
at fokusere på den funktion og den proces, som er forstyrret. 

For eksempel giver det at vide at Vægten »hersker over« ny- 
rerne, os ikke megen forståelse eller noget middel til at forebyg- 
ge nyreproblemer. Men at erkende, at Vægten og nyrerne er for- 
bundet med strømmen af luftenergi og at vide, at denne energi 
kan stimuleres, ændres og omstyres, kan åbne vores øjne for en 
helt ny tilnærmelse til healing, en tilnærmelse, som vedrører de 
fundamentale energier, som beliver al skabelse. En sådan tilnær- 
melse kan give os en forenet og holistisk teori om sundhed, syg- 
dom og healing. Sygdom (engelsk: »dis-ease«) er ikke en speciel 
tilstand, men snarere en del af menneskets væremåde; den kan 
betragtes som en midlertidig opblussen eller intensivering af 
igangværende processer. En tilnærmelse til medicinsk astrologi 
på planet af energi kan give os en nøgle til de løbende processer, 
som animerer enhver af os; og astrologien giver os et sprog, 
hvormed vi kan beskrive energityper såvel som specifikke ener- 
gidynamikker. 
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ret og øget præsentation. 
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